༄༅། །རྣམ་བ ཤད་ཆུ་རྒྱན་ལོག་སྨྲའི་དྲི་མ་འཁུད་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ཨཾ་སྭསྟི་སིདྡྷ རྣམ་པར་ 
བཤད་པའི་ཆུ་ རྒྱན་ལོག་པར་སྨྲ་བའི་དྲི་མ་འཁྱད་བྱེད་ཅེ ས་བྱ་བ། བླ་མ་དམ་པའི་ཞབ ས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་ 
སི སས ྫླ| དད ྫ 
འཚལ། །དཔལ་ལྡན་ངན་པར་གྲགས་པའི་ཞབས་པད་ལ། །གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་བརྩེ་བས་གཟུང་དུ་ 
གསོལ། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དང་བདག་གི་སེམས། །བབྱེ་བ་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
གསོལ། །ཚད་མེད་ཚོགས་གཉེས་གསེར་གྱི་ས་གཞིར་རྣམ་མང་མཁྱེན་པའེ་ཆུ་གཏེར་རབ་འཁྱིལ་འགྲོ་ཀུན་ 
དགའ་བའི་ལེགས་བཤད་ཟབ་དོན་ཡིད་བཞིན་རིན་ཆེན་སྟིངཾ་ཕོསཾ་གང་། །དཔག་མེད་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་ 
ལས་བྱུང་བློ་གྲོས་གསེར་རིའི་བཀོད་པ་རྣམ་བཀྲ་ལེགས་བཤད་ལྟུན་པོའི་དཔལ་གྱིས་བརྗིད་པས་མཁས་ 

མང་ཐོད་གཙུག་རྩེ་མོར་མཆོད། །གྲགས་པའི་འོད་སྟོང་ཕྱོགས་བཅུར་རབ་འཕྲོ་བདུད་སྡེ་མུན་པའེ་དཔུང་ 
ལས་རྣམ་རྒྱེལ་མཚཾན་ཙམ་དྲན་ཀྱང་དགའ་བའེ་མདངས་བསྐྱེད་རྣམ་མང་སྐྱེ་བོའི་སྣང་བྱེད་མཆོག །བརྩེ་བའི་ 
བསིལ་ཟེར་རབ་ཏུ་རྒྱས་པས་འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཚ་གདུང་སེལ་བྱེད་ཀུན་ནས་དགའ་བའི་རྒྱལ་མཚན་ 

དཔལ་མཆོག་བཟང་པོ་སྣང་བྱེད་ཀུ་མུད་མཉེན། །མཐའ་ཡས་བློ་གྲོས་ཁང་བཟངས་རྩེ་མོར་ལེགས་བཤད་ 
རྒྱལ་མཚན་བརྟན་པར་རབ་འཛིན་རྣམ་དག་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པའེ་དཔལ་གྱུར་ཕྲིན་ལས་བཟང་པོའི་སྟོབས་ 

མངའ་བ། །སྲིད་པ་འདི་ན་འགྲན་ཟླས་རྣམ་དབེན་རྒྱལ་བའེ་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་འགྲེལ་མཁས་རྒྱལ་བའི་ 
རྒྱལ་ཚབ་ཡབ་སྲས་ཁུ་དབོན་ལྔ་ལ་རྟག་ཏུ་གུས་པས་འདུད། །བདག་ལ་ཕྱོགས་བཅུའེ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ 
ཀྱིས། །ཕྲིན་ལས་བསྡུས་ནས་འཇུག་པར་མཛད་པ་པོ། །དཀོན་མཆོག་བློ་གྲོས་བཟང་པོའི་མཐའ་ཅན་ 
གསུམ། །བཀའ་དྲིན་ཆེ་བའེ་བླ་མ་ལྔ་ལ་འདུད། །འདི་ན་ཕལ་ཆེར་བློ་གྲོས་མིག་བྲལ་དམ་པའེ་མགོན་གྱིས་ 
ཡོངས་མ་ཟིན། །འགའ་ཞིག་ཕྱོགས་འཛིན་རབ་རིབ་དག་གིས་བློ་གྲོས་མིག་བསླད་ལོག་པར་སྟོན། །དེ་ལས་ 
གཞན་དག་བོ་གྲོས་ལྡན་ཡང་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་རྩ་བཞིན་འདོར། །དོན་གཉེར་སྐྱེ་བོ་དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་གང་ 


ཕྲད་ཙམ་ལ་སྙིང་པོར་འཛིན། །དེ་དག་མཐོང་བས་གཞན་དག་ལ། །ཅུང་ཟད་ཕན་པར་འགྱུར་སྙམ་མོད། །རང་ 
ཉིད་དམ་པའིེ་མན་ངག་ལ། །གོམས་པར་འཕེལ་ཕྱིར་འདིར་འབད་བྱ། །བླ་མ་ལྷ་ཡིས་རྟག་ཏུ་དགེ་ལེགས་ 
མཛོད། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་དཔལ་མགོན་སྲང་མས་གསོལ། །ཆོས་བདག་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ 
སྐབས་ཕྱེ་ནས། །བཞེད་དོན་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ།། །།འདིར་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྡེ་བདག་མེད་ 
མའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་སྟོབས་ཀྱི་མགོན་པོ། དཔལ་ལྡན་བིནླ་པའི་གསུང་གི་ རྒྱན། 
འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཌི་གྷི་ཧེ་རུ་ཀ་དང་། ཀརྨ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་རིམ་ 
པར་བརྒྱུད་དེ་འོངས་པ་སློབ་དཔོན་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་མཁས་པའེ་མཆོག་ཏུ་གྲགས་པ་རྗེ་ 
བཙུན་ག་ཡྭ་ཧ་ར་དང་། འབྲོག་མི་ལོ་ཙཱ་བ་ཤྭཀྱ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་སྐད་ལས་བོད་ཀྱི་སྐད་དུ་ 
བསྒྱུར་ཏེ་གངས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་དུ་སྣང་བར་མཛད་པ། ཚིག་ལ་ལྷད་མ་ཞུགས། རྟོག་གེའི་དུག་ཆུས་མ་བསླད། 
ལག་ལེན་གྱི་མཐོང་བརྒྱད་མ་ཚད། བྱིན་རླབས་ཀྱི་ངད་མ་ཡལ་བར་གངས་ཅན་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་། 
དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་ལ་ལེགས་པར་བབས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དུ། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་གསུང་ལས། བླ་ 
མེད་ཕྱོགས་ནི་རིས་བསྒྱུར་མིག་བཅས་པ། །རེག་བྱེད་ཀྱིས་གསལ་ལག་པས་མེ་ལ་བསྒོ། །དེ་འོད་ཀུན་ 
གསལ་ཆུ་གཏེར་འབྱུང་བར་བབས། །བློ་ལྡན་དོན་འདི་ཤེས་ན་སྨྲ་བར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྗེ་ 
བཙུན་སྟོབས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཉིད་ཀྱིས། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་ལ། རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་ 
མེད་པའི་རྒྱུད་སྡེ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས། སྙན་རྒྱད་བཞིས་གསལ་བར་བྱས་ཏེ། དངོས་སུ་གདམས་པས། ཟབ་ 
མོའི་མན་ངག་གཞན་དག་ལས་ཤིན་ཏུ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་མངའ་བ་རྣམས། རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་ 
རང་ཉིད་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ཀྱི་སྲས་སུ་གྱུར་པ། སློབ་དཔོན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བསོད་ 
ནམས་རྩེ་མོ་དང་། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དང་། ཚོས་ཀྱི་རྗེ་མཁྱེན་རབ་དབང་ཕྱུག་ས་སྐྱ་ 
པྲརཱི་ཏ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས། རང་བཟོའི་དྲི་མས་མ་གོས་པར་ཡི་གེའེ་རིས་སུ་གཞན་གྱི་དོན་དུ་སྣང་བར་ 
མཛད་པ་རྣམས་ནི། ཐར་འདོད་སྐལ་བ་མཆོག་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་རེ་བ་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞེན་དུ་སྐོང་བར་ 


བྱེད་པའི་མཛོད་ཆེན་པོ་སྟེ། དེ་དག་ཀྱང་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་གསུང་ལས། རྒྱད་ སྤྱི་ལ་དགོས་པའི་སྡོམ། རྒྱད་ 
ཐྲིཿ་དུམ་ཐུ་རྣམཐགྲ་མངོན་ཏོགསརར། །སྟོང་འུཞྟ་གཉེས་ཀྱེ་ཐཚྫུསྙ་ཛྲེ་ནྲ་བསྟད་བུ་གཉེས། །ཁདཱགསྲིན་ 
བསྟོད་པའེ པའི་རྣམ་ འགྲེལ་ དང་བཅས་པ། །ཀུན་ཏུ་ དགོས་ པའེ་ གཞུང་བདུན་ འཐོར་མི་ བྱ། རྒྱུད་སོ སོ་སོ་ལ་དགོས་ 
པ་ནི། རྒུད་དོན སོ་སོའི་རྣམ་འགྲེལ ་ །གང་ལ་གང་དགོས་དེ་དེ་བླང་བྱ་ཞིང་། །དེ་ལྟར་ 
བཅུ་གསུམ་ལེགས་པར་རབ་བལྟས་ནས། །རྣམ་པར་ཕྱེ་བས་ རྒྱད་ གསུམ་ཤེས་པར་འགྱུར། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ སྤྱི 
དང་རྒྱད་ འདི་ ཡི ་རྣལ་ འབྲོར་པ་སྤི སྤྱི་ལ ་དགོཿ ས་པའེ་ འེ་སྡོམ་ ལ། སྨིན་ བྱེད་ལྟུང་བའི་རྣམ་བཤད་ སྒྲུབ་ཐབས་ 
བཞི། །རབ་གནས་སྦྱིན་སྲེག་ཚོགས་ཀྱི་ཆོ་གར་བཅས། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་བགྲང་ཕྲེང་དགང་བླུགས་དང་། །ཐ་ 
མའི་ཆོ་ག་མཆོད་རྟེན་བསྒྲབ་པ་སྟེ། །དེ་ལྟར་བཅུ་བཞེ་དང་པོའི་ལས་ཅན་ནས། །བརྩམས་ཏེ་གང་ཟག་ཀུན་ 
གྱིས་གཟུང་བར་བྱ། །གཞན་ཡང་སྦས་པའི་བ རྟུལ་ཤུགས་ལ་དགོ་ ས་པ་ནི། ལུས་རྒྱན་བཏུང་བའི་སྣོད་དང་ 
གཟུང་བྱའི་རྫས། །རོལ་མོའི་ཆོ་ག་སྟན་དང་བགོ་བའི་གོས། །འདི་དག་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཆས་དྲུག་སྟེ། །རྣམ་ 
པར་ཕྱེ་ན་བཅུ་བཞིར་འགྱུར་བ་ཡིན། །དེ་ལྟར་བཤད་པའི་རྣམ་བཞག་དེ་དག་ཀུན། །གསང་སྔགས་འཛིན་པ་ 
གཞན་ལ་མྭ་གགས་ཤིང་། །འགའ་ཞིག་གྲགས་ཀྱང་ཇི་བཞིན་མི་ཤེས་པས། །ལུགས་འདི་གཞན་ལས་ཁྱད་ 
པར་འཕགས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་གྱི་མན་ངག་ནི། རྗེ་བཙུན་གྱི་གསུང་ལས། 
བླིརྭའི་རྗེས་འབྲང་ཌོ་བྷིའེ་བསྐོར། །ཡན་ལག་མེད་རྗེས་པད་མའེ་བསྐོར། །དམ་མིག་རྡོ་རྗེ་ནག་པོའི་ 
བསྐོར། །གཙོ་ཚེའི་ཆོས་སྣ་སུམ་ཅུ་དགུ། །ལམ་བསྐོར་དགུ་ནི་ཁྱད་པར་རོ། །ཞེས་གསུང་པའི་གཞན་དག་ནི། 
འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཉིད་འདིར་ཁྱད་པར་གྱི་མན་ངག་ཡིན་པས། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡང་ཡིག་ཆར་བཀོད་པའེ་ 
རྣམ་གྲངས་རྣམས། རྗེ་བཙུན་གྱིས་དཀར་ཆག་ལས་གསལ་བར་གསུངས་ལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་འདིར་ 
རྒྱུད་ཏཾཕྱའི་རྣམ་ཁར་བཞག་ཁ་རྡ།] བརྟགེ་ཐ་གཉེས་བའི་རྣམ་བརུ་ཐཤདྟ་པ་དྲརྐ་ལཱན་དང།། ` རྨིན་བྱཛ 
དབང་གི་ཆུ་བོ་དང་། རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་ལྟུང་བའེ་རྣམ་པར་བཤད་པ་དང་། བསྒྲུབ་ པའི་ཐབས་རྒྱས་འབྲེང་ 


༨༥༨ ༨ 


སོགས་དང་། རྩ་བ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་གི་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྣམས་ལ། གཞན་དག་གིས་གཞན་དུ་བཏགས་པ་ 
སྤང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ཞུས་པར་འབད་པར་བྱས་ཏེ། འདི་ནི་དོན་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དགོངས་པ། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་བིནླ་ 
པས་ལེགས་པར་བཀྲལ་བ་ཉིད་གཞུང་བསྲང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་གསུམ། དབང་བསྐུར་བ་དང་། 
སྒྱད་ཁྲ་ྐ་ཝ་དྐང། མན་ངག་སྦྱིན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། མངོན་དུ་བྱ་བ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་། 
དངོས་གཞི་དབང་བསྐུར་བ་དངོས་དང་། རྗེས་ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བའེ་ཐབས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་ 
ལྟུང་བའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། །།མངོན་རྟོགས་རྩོད་སྤོང་བཞུགས།། ༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱཿ མཐུ་སྟོབས་ 
དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་བིརླ་པ། །རྟག་ཏུ་གཞན་དོན་མཛད་ལ་མགོས་ཕྱག་འཚལ། །དཔལ་ལྡན་ངན་པར་ 
གྲགས་པའི་ཞབས་པད་ལ། །གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་བརྩེ་བས་གཟུང་དུ་གསོལ། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་ 
དང་བདག་གི་སེམས། །བབྱེ་བ་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་བཟླབ་ཏུ་གསོལ། །དེ་ལ་དང་པོ། སྔོན་དུ་བྱ་བ་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པ་ལ། སློབ་དཔོན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བསོད་ནམས་རྩེ་མོས་མཛད་པའེ། དཔལ་ཀྱེ་ཡི་ ྲྦ 
རྗེའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱས་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའེ་མངོན་པར་ 
རྟོག ས་པ་འབྲིང་བསྡུ ས་རྣམས་ལ་ག ཞན་དག་གི ས་གཞན་དུ་བཏགས་པ་སྦང་བར་ བྱ་བའི་ཕྱིར་འདི་འབྲི་བར་ 
བྱའོ།། །།དེ་ལ་གནས་དང་དུས་ལ་སོགས་པ་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པས་སྒྲུབ་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་པར་བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། དེ་ལ་གནས་ནི་འགའ་ཞིག་ན་རེ། ལས་དང་པོ་པའི་ 
གནས་ནི་དབེན་པ། ཡིད་དང་མཐུན་པ། རང་གི་ཁྱིམ། བཀྲ་ཤིས་པ་ཆོས་བཞི་ལྡན་ཏེ། དེར་གནས་པས་རྣམ་ 
གཡེང་ཉུང་ཞིང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བརྟག་གཉིས་ལས། དང་པོ་གོམས་པའ་བྱེད་དུས་ཀྱི། །ཞེས་ 
པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཅུང་ཟང་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་གནས་ནི། དུར་ཁྲོད་དེ། དེར་གནས་པས་བརྩོན་འགྲུས་ 
འཕེལ་ཞིང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བོགས་འབྱིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཤིང་གཅིག་པ་དང་དུར་ཁྲོད་ 
དང་། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །བརྟན་པ་ཆེར་ཐོབ་པའི་གནས་ནི། རིགས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའེ་གནས་ཏེ། 


གུར་ལས། སྙིང་རྗེ་ཆེན་ཕོ་ཀྱེ་ཡི་རྡོ་རྗེ། །ང་ནི་དུར་ཁྲོད་ཆུ་འགྲམ་དང་། །ནགས་ཚལ་ཆེན་ཕོའི་འགྲམ་དུ་ 
ནི། །བསྙེན་སྒྲུབ་ཅན་ལ་དངོས་གྲུབ་སྟེར། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མ་ཡིན་ 
ཏེ། དབེན་པ་སོགས་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་པར་ཡང་། མཐའ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་བཞག་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་དང། དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་ཤིང་ཆེ་རིང་བའེ་གནས་ཀྱང་བཀྲ་ཤིས་པའེ་གནས་ཡིན་ཡང་མཉམ་ 
བཞག་འགྲུབ་པའི་རྒྱ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤིང་གཅིག་དང་མ་མོའི་ཁྱིམ་ལ་སོགས་པ་དུར་ཁྲོད་དུ་མི་ 
འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། གནས་དེར་དུར་ཁྲོད་ཡང་སྨོས་པས་གནས་དེ་དུར་ཁྲོད་ཡིན་ན། གནས་དེ་ཤིང་གཅིག་ 
ནས་བས་མཐའི་བར་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཅུང་ཟད་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་གནས་དུར་ཁྲོད་ཡིན་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་གཞན་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། བརྟན་པ་ཆེར་ཐོབ་པའི་གནས་ནི། རིགས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའེ་ 
གནས་ཡིན་ན། གནས་ངེས་མེད་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། དུར་ཁྲོད་སོགས་གནས་ 
གསུམ་པོ་ཉིད་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བའེ་གནས་ཡིན་པས་འདིའེ་གནས་སུ་བྱེད་པས་ཀྱང་། ངེས་མེད་དུ་བྱེད་པ་ 
ཉམས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ལས་དང་པོ་པའི་གནས་ནི། བླ་མ་དང་མཁའ་འགྲོ་ལ་སོགས་པས་ 
ལུང་བསྟན་པའམ། གྲུབ་ཐོབ་གོང་མའེ་གནས་དབེན་ཞེང་ཡིད་དུ་འོང་བ། གང་དུ་རྟག་པར་བྱས། རིམ་གཉེས་ 
ཀྱི་མཉམ་བཞག་འགྲུབ་པའི་མཚན་མ་མཐོང་བའེ་གནས་སུ་བསམ་གཏན་གྱི་ཁང་ཁྱིམ་ཁྱད་པར་ཅན་ 

བརྩིགས་ནས་མཉམ་བཞག་གི་འགལ་རྐྱེན་ཉུང་ཞེང་མཐུན་རྐྱེན་འཛོམས་པར་གྱུར་པ་སྟེ། དུས་དང་པོ་ 
བསྙེན་སྒྲབ་གོམས་པར་བྱེད་པའེ་དུས་ཀྱི་གནས་ནི། གནས་གང་དུ་རིམ་གཉིས་བསྒོམ་པའེ་སྔགས་པའེ་ 
སེམས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་བཞག་འགྲུབ་པར་གྱུར་པའི་གནས། འགལ་རྐྱེན་ཉུང་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་ 
འཛོམས་པ་བཟང་པོ་ཚད་མས་ལེགས་པར་བརྟགས་ཏེ། ནང་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྟར་ཡོན་ཏན་གྱི་གཞི་ཡིན་པས་ 
ཐ །ཅ་ཐ་ཡེ་གཿཾན། ཉིང ཏྲ་ཏི་ དབོན ཤ་བགཉན་ཡིད་བ་ང་གཉིག་ར། ར་ 
བསྐྱལ་བའེ་དུར་ཁྲོད་དང་། ཚངས་མ་ལ་སོགས་པ་གནས་པར་གྲགས་པའི་མ་མོའི་ཁྱིམ་དང་། རེ་སུལ་ 
སོགས་འདུ་འཛིས་དབེན་པ་དང་། ལམ་རིང་བ་ལ་སོགས་པའི་བས་མཐའ་སྟེ། རྒྱད་ལས་ཅུང་ཟད་དྲོད་ཐོབ་ 


པའི་གནས་སུ་བཞེད་ཅིང་། འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་ཤས་ཆེ་ཤིང་མཁའ་འགྲོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
གནས་ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནི་རིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མཉམ་བཞག་འགྲུབ་པའི་མཚན་མ་ 
མཐོང་བའི་གནས། ཞེས་བྱ་བའེ་མཚན་མ་དེ། བླ་མ་དང་མཁའ་འགྲོ་སོགས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པ་ཡིན་ནམ། 
དབེན་ཞེང་ཡིད་དུ་འོང་བའམ། འགའ་རྐྱེན་ཉུང་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་འཛོམས་པ་གང་ཡིན་གྲང་། དང་པོ་ལྟར་ན། 
ལས་དང་པོ་པ་ཕལ་ཆེར་གྱིས་བསྒྲབ་པའི་གནས་མི་རྙེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལྟར་ན་དེར་ཡང་ 
མཐའ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་བཞག་འགྲུབ་པའི་རྒྱ་མཚན་མེད་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གསུམ་པ་ལྟར་ན་ 
འགལ་རྐྱེན་ཉུང་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་འཛོམས་པ་ནི་དབེན་ཞེང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡིན་པས། དབེན་པའེ་དོན་གང་ 
ཡིན་པ་ཙམ་ཡང་བློ་ཡུལ་དུ་མ་བྱས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། དེའེ་བརྡས་ཡིད་དུ་འོང་བ་ནི། འདེར་མཐུན་ 
རྐྱེན་འཛོམས་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱད་ལས་རང་གི་ཁྱིམ་དུ། ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་ཁྱེད་ཀྱིས་འཆད་ 
གནས་སུ་བཞེད་པས། ཤིང་གཅིག་དང་མ་མོའི་ཁྱིམ་དུར་ཁྲོད་དུ་སྒྲབ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། གནས་ངེས་མེད་དུ་འགྲུབ་ན། རིགས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའེ་གནས་སུ་ཤིན་ཏུ་ཡང་འགྲུབ་པས། 
གན ས་ནི་གཙོ་བོ་བ ཟུང་བ་ལ་འགལ་བ་བརྗོད་པ འང་ གྱི་ན་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱོད་རང་གི ས་བརྟན་ 
པ་ཆེར་ཐོབ་པའི་གནས་སུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་བཤད་པས། རྗེས་སུ་འཇུག་པ་དག་ལ་རྨོངས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བརྟན་པ་ཆེར་ཐོབ་པའི་གནས་བཤད་མི་དགོས་ན། དེའེ་དུས་ཀྱང་བཤད་མི་དགོས་ 
པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། མི་དགོས་ན་བཤད་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་ 
ལུགས་ཉིད་ཚང་ལ་མ་ནོར་ཞེང་། རྣམ་པར་དག་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ།། །།ཡང་བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ 
ལས། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་ལས་ལས་དང་པོ་པའི་དུས་རྣམ་རྟོག་གི་འཕྲོ་འདུ་ཉུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པས་ 
མཚན་མོའི་དུས་དང་། ཅུང་ཟད་བརྟན་པ་ཐོབ་པའེ་དུས་ནི། ཐུན་བཞེ་དང་། བརྟན་པ་ཆེར་ཐོབ་པའེ་དུས་ནི། 
དུས་ཐམས་ཅད་དེ། འདི་ཉིད་ལས། རྐང་པ་འཁྲུད་དང་ཟ་བ་དང་། །འཐོར་འཐུང་སོ་རྩི་ཟ་བ་དང་། །ཙནྡན་ 


གྱིས་ནི་ལག་ཉེད་དང་། །སྨད་གཡོགས་ཀྱིས་ནི་རྐེད་འགེབས་དང་། །འབྱུང་དང་སྨྲ་དང་འགྲོ་བ་དང་། །འདུག་ 
དང་ཁོ་དང་རྒོད་པ་དང་། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་བསྟེན་པ་དང་། །ཤེས་རབ་བརྟུལ་ཤུགས་ཅན་ཉིད་ 
ཀྱིས། །རྣལ་འབྱོར་མ་ནི་རྣམ་པར་བསྒོམ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ལྷའེ་རྣལ་ 
འབྱོར་བསྒོམ་པ་སྤྱིར་བཟུང་ནས། ཐུན་གསུམ་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་ཏེ། ལངས་ 
ནས་ལྷའི་ལུས་སུ་བཞག་གོ །ཞེས་པ་དང་། ལས་དང་པོ་པ་ཡང་། བསམ་གཏན་ཉོན་མོངས་འཇིགས་བྱེད་ 
བསྒོམ་པ་ན། སེམས་གཞན་གྱི་སྐད་ཅིག་ཙམ་མི་གནས་པར་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པར་བཞེད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། རྐང་པ་འཁྲུད་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཡིན་གྱི་བརྟན་པ་ཆེར་ཐོབ་ 
པའི་སྐབས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་ན། ལས་དང་པོ་ཁ་ཅིག གཙོ་བོར་མཚན་མོའི་དུས་ཏེ། ལྷ་ 
རྣམས་ཉི་མ་ནུབ་པ་ན། སྔགས་པའི་རྒྱད་བྱིན་གྱིས་ཆློབས་པའི་ཕྱིར་ངེས་པར་འདུ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ 
ཡང་། སྤྱི་རྒྱད་ལས། ལྷ་ཡང་ཉི་མ་ནུབ་པ་ན། །ངེས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱི་འདུ། །ཞེས་དང་། བདེ་ 
མཆོག་ལས། ཞིང་འདི་རྣམས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་། །རྟག་ཏུ་མཚན་མོ་འཕྱན་པ་དང་། །རྟག་ཏུ་མཚན་མོ་འདུ་བར་ 
བྱེད། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འགའ་ཞིག་ནི། ཐུན་གསུམ་མམ་བཞི་དང་། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བསྒོམ་ཏེ། 
སྔར་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སོ། །བརྟན་པ་ཅུང་ཟད་ཐོབ་པའི་དུས་ཀྱང་། ཕལ་ཆེར་དེ་དང་འདྲ་བ་ལ། 
སྤྱོད་པ་བྱེད་པའི་ཚེ་ཉིན་བར་གསང་བའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་ཞིང་མཚན་མོ་བྱིས་པ་ལྟ་བུའེ་སྤྱོད་པ་བྱེད་ལ། 

བརྟན་པ་ཆེར་ཐོབ་པ་ནི། ངེས་པར་དུས་ཐམས་ཅད་དེ། བསྒོམ་པ་ངང་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་འདི་ 
ཉིད་ལས། གཉིད་ལོག་སད་པར་མི་བྱེད་པར། །རྟག་ཏུ་རྨི་ལམ་འདྲ་བར་འགྱུར། །ཞེས་བཞེད་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ལ་དགག་པ་མི་འཐད་དེ། མཚན་དུས་ནི་ལས་དང་པོ་པའི་མཉམ་བཞག་གཙོ་བོར་བསྒོམ་ 
པའི་དུས་སྟོན་པ་ཡིན་པས། དེ་ལ་ཐུན་གསུམ་དུ་བསྒོམ་པར་གསུངས་པས། ཅི་ཡང་མི་གནོད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། བསམ་གཏན་ཉོན་མོངས་འཇིག་བྱེད་སྤྱོད་པ་ཡིན་པས། དེ་ལས་དང་པོ་པའི་བསམ་གཏན་ཡིན་པ་ 
བཞད་གད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་གཞན་གྱིས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་གཡེང་བར་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ། དྲོད་ 


ཆུང་ངུ་ཐོབ་བརྟན་མི་བརྟན་རྟག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པས་ཉི་ཚེ་འདི་ཉིད་ཁོ་ན་བསམ་གཏན་ཉོན་མོངས་ 

འཇིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡིན་དུ་ཆུག་ཀྱང་དྲོད་ཆུང་ངུ་ཐོབ་པ་ལས་དང་པོ་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། རྐང་པ་འབྲུད་པ་སོགས་དེ་ཉིད་ཀྱི་དུས་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བསྒོམ་པར་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །བཞག་པ་མི་འཐད་དེ། མཚན་དུས་ཞེས་པ། ལས་དང་པོ་པ་ཁ་ཅིག་གི་ཡིན་པའི་རྒྱ་མཚན་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བསྒོམ་ན། བརྟན་པ་ཆེར་ཐོབ་པའི་དུས་དང་། ཁྱད་པར་མེད་པར་གྱུར་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ཉིན་པར་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་ཞེང་མཚན་མོ་སྦྱོད་པ་བྱེད་ཅེས་པས་ནི། སྤྱོད་པ་བྱེད་པའེ་དུས་ 
སྟོན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པའི་དུས་སྟོན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྟོན་ན་དེའི་ཚེ་ནུབ་མོ་རྣལ་འབྱོར་མི་ 
བསྒོམ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། མི་བསྒོམ་ན། དུས་གསུམ་སོགས་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་སྦྱིར་གཟུང་བར་ 
བཞེད་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། བརྟན་པ་ཆེར་ཐོབ་པའེ་དུས་ངེས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་ན། བསམ་ 
གཏན་ཉོན་མོངས་འཇིག་བྱེད་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བསྒོམ་པར་མ་ངེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། མ་ངེས་ན་ 
བསམ་གཏན་ཉོན་མོངས་འཇིག་བྱེད་བསྒོམ་པ་ན། སེམས་གཞན་གྱིས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་གནས་པར་ལྷ་ཡབ་ 
ཡུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་ཞེས་པ་བབ་ཅོལ་ཙམ་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། །།གཉིད་སད་པའེ་དུས་སུ་ལྡང་ 
བའི་རྣལ་འབྱོར་བྱ་སྟེ་ཞེས་པར། བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། གཞན་དག་ན་རེ། རང་བཞིན་ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་ཉལ་ན། ཆུ་ལ་ཉ་ལྡང་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྐད་ཅིག་གིས་ལྡང་ལ། ཡབ་ཡུམ་ 
ཐིག་ལེ་ཞུ་བའི་ཞུ་བདེ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ངང་ལ་ཉལ་ན། ནང་པར་གཉིད་སད་པའི་དུས་སུ། པུཀྐ་སཱི་ལ་ 
སོགས་པའི་ལྷ་མོ་བཞིས་གླུས་བསྐུལ་བས་ཐིག་ལེ་ལས་ཐིག་ལེ་གཉིས་སུ་གྱུར་ཏེ། ཧཱུཾ་ལས་ཡབ་དང་། ཨཾ་ 
ལས་ཡུམ་དུ་བཞེངས་ལ། དེ་རྣམས་ནི་སྲོད་ཐུན་གྱི་འཕྲོ་ཡིན་པས། དེས་སྲོད་ཐུན་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
ཟེར་རོ། །དེ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་འདུས་མ་བྱས་ནི་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་པས། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལ་སྐྱེས་པར་བཏགས་པའེ་དགོས་པ་ཡང་མེད་པས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ 


ཕྱིར་དང་། གསང་བ་འདུས་པར་རང་བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་འོད་གསལ་ལ་ཞུགས་པ་ལ་གླུས་བསྐུལ་ 


༩ ྡོིོིོིོིོིོིོིོིིིིོོུུུ ོང 


༨ ༤༨ 


བཞེད་པ་ལྟར། འ ར་མི་བཞེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁུ་བའི་གཟུགས་ལས་ཧྲུཾ་ཨཾ་གིས་ 
བཞེངས་ཞེས་བཞེད་ཀྱི། ཐིག་ལེ་དེ་ཐིག་ལེ་གཉིས་སུ་གྱུར་པ་ཡང་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འདིར་མངོན་ 
རྟོགས་རྒྱས་པའི་སྐབས་ཡིན་པས། ཐིག་ལེ་ལས་ཧཱུཾ་ཨཾ། དེ་ལས་ཕྱག་མཚན་ལས་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་ཕྱག་ཅན་ 
བཞེངས་པ་ཡིན་པས་དེ་ཉིད་ཆད་པའི་སྐྱོན་ཆགས་པ་དང་། ཐོ་རངས་ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་སྲོད་དུ་བསྡུས་ན། 
ནུབ་མོ་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཡང་། འཐོར་ཐུན་དུ་བསྡུས་པར་མཚུངས་ལ། སྲོད་ཐུན་གྱི་འཕྲོ་ཡིན་པས་དེར་ 
སྡུད་ན། འཐོར་ཐུན་གྱི་འཕྲོ་ཡིན་པ་ལའང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་སྟོང་ཉིད་འདུས་མ་བྱས་མེད་དགག་དུ་ཁས་བླངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྟོང་པ་ཞེས་ 
པས་འདུས་མ་བྱས་མེད་དགག་ཡིན་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། བསྡུ་རིམ་གྱིས་མི་དམིགས་པར་བྱས་ཏེ་ 
ཞེས་གསུངས་པས་འདུས་མ་བྱས་མེད་དགག་ཏུ་འགྱུར་ན། རྡོ་རེ་ཕྲེང་བ་ལས། ཡི་གེ་ཨུ་ནི་ཧཾ་ལ་ཐིམ། །ཡི་ 
གེ་ཧཾ་ཡང་མཾ་ལ་ཐིམ། །ཡི་གེ་མི་ཡང་ཐིག་ལེ་ཅམ། །ཐིག་ལེ་ཡང་ནི་སྒྲ་ལ་ཐིམ། །སྒྲ་ཡང་སྒྲ་ཅམ་ནཱ་ད་འོ། །སྒྲ་ 
ཅམ་མཆོག་ནི་ནམ་མཁའ་ལ། །དེ་ཡང་འོད་གསལ་བ་ལ་ཐིམ། །འོད་གསལ་གོ་འཕངས་གསལ་པོར་ 
ནི། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་ཆོས་དབྱིངས་ཏེ། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་མཆོག །རབ་ཏུ་སད་ཅིང་རྟག་ཏུ་ 
འཆར། །ཞེས་གསུངས་པའང་། འདུས་མ་བྱས་མེད་དགག་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཉིད་འདུས་མ་བྱས་ 
མེད་དགག་ཏུ་འགྱུར་ན། ཁྱེད་རང་གིས་འདུས་མ་བྱས་མ་ཡིན་པར་ནན་གྱིས་བསྒྲབ་པ་འགལ་བ་ཁོ་ནར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ནི་མི་མཚུངས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བར། ནཱ་ད་ནམ་མཁའ་དང་། དེའང་འོད་གསལ་ཐེམ་ 
པར་བཤད་པས་སོ་ཞེ་ན། དེའང་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱས་བསྡུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་བཞིན་ 
ལྷན་སྐྱེས་རང་བ རྒྱད་ལས་ སྐྱེ་བར་རྟོག་པ་ནི། དབང་གི་ཆུ་བོའི་རྩོད་སྤོང་དུ་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
གསང་བ་འདུས་པར་འབྱུང་བ་ལྟར་འདིར་བྱེད་དགོས་པའི་ རྒྱ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱེད་རང་ལྟར་ན་ 
ཡང་མངོན་རྟོགས་རྒྱས་འབྲིང་གང་དུ་ཡང་གླུས་བསྐུལ་གྱི་སྔོན་དུ་གསང་བ་འདུས་པ་ལྟར་རང་བཞིན་ལྷན་ 

སྐྱེས་འོད་གསལ་ལ་ཞུགས་པ་འདིར་མི་བཞེད་པས། མངོན་རྟོགས་གང་དང་ཡང་སྒྲིག་ཏུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ 


དང་། སྒྲིག་ཏུ་མི་རུང་བ་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་ན། འདིར་མངོན་རྟོགས་རྒྱས་པའི་སྐབས་ཡིན་པས། ཞེས་སོགས་ 
བབ་ཅོལ་ཅམ་ཡིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། མ་འོངས་པའི་ལྷག་མ་ལ་འཕྲོའི་ཐ་སྙད་འཇུག་གི དེ་ལྟོས་ཀྱི་ 
འདས་པ་ལ་འཕྲོའི་ཐ་སྙད་གང་དུ་ཡང་གྲགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། །།དེ་ནས་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ 
ཁྲུས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བྱའོ། །ཞེས་པར། བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། འགའ་ཞེག་ན་རེ། འདིར་བསམ་ 
གཏན་གྱི་གྲོགས་སུ་འགྲོ་ན་ཁུས་བྱ་ལ། དེ་ཡང་དབང་བསྐུར་གྱི་སྐབས་སུ་བ ཤད་པ་བཞིན་བུམ་ཆུས་ཁྲུས་བྱ་ 
ཞིང་འོན་ཀྱང་རྒྱས་གདབ་མི་དགོས་སོ། །ཞེས་ཟེར་ལ། དེའི་རྗེས་འབྲང་དག ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྗོད་ཅིང་ཁྲུས་ 
བྱའོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བདུད་རྩི་མྱང་བའི་ཁྲུས་ཀྱང་བསམ་གཏན་གྱི་གྲོགས་སུ་ 
འགྲོ་ན་བྱ། ཞེས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། བདག་མེད་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ཁུས་ཀྱི་སྐབས་སུ། རྒྱས་གདབ་ 
བྱེད་པ་དང་། འདིར་རྒྱས་གདབ་མི་དགོས་པ་ཡང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྗོད་པའི་རྒྱ་མཚན་ 
ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ལངས་ཏེ། ཨ་མྲི་ཏས་བཤང་གཅི་དང་། ལུད་པ་དང་སྣབས་ལ་ 
སོགས་པ་དོར་ནས། ཆུ་གཙང་འབྱོར་ན། རྒྱས་པར་ལྷ་དབང་བསྐུར་གྱི་སྐབས་བཞིན་ཁྲུས་བྱ་ལ། བསྡུས་ན་ 
དག་པ་གསུམ་གྱི་སྔགས་སམ། ལས་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་། ལས་བུམ་གྱི་ཁ་ལག་ལེགས་པར་བཀླུས་ཏེ། སྡིག་ 
པ་དག་པར་བསམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་དགག་པ་མི་འཐད་དེ། སོས་ཀའི་དུས་ཁྲུས་བྱས་པས་ 
བསིལ་བའི་རེག་བྱས་རིག་པ་དྭངས་པར་འགྱུར་བ་དང་། དགུན་གྱིས་དུས་བྱས་པས་ཤིན་ཏུ་གྲང་བའི་རེག་ 
བྱས་ཉེན་ནས་བསམ་གཏན་གྱི་གྲོགས་སུ་མི་འགྲོ་བ་ལྟ་བུ་བདུད་རྩི་མྱང་བ་ལ་མེད་པས། དེའི་མཚུངས་པ་ 
འཕངས་བ་ནི་གྱི་ན་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆུའེ་ཁྲུས་ནི་དགོས་པས་བདུད་རྩི་མྱང་བའང་མི་དགོས་ན། 
ཁྱེད་རང་གི་མངོན་རྟོགས་འབྲིང་པོར། བདུད་རྩི་མྱང་བ་མི་དགོས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། གལ་ཏེ་དེར་ 
ཡང་ཆུའི་ཁུས་དགོས་ན་མ་བཤད་པས་ཆད་པའི་ཕྱིར་དང་། བདུད་རྩི་མྱང་བ་མི་དགོས་ན་བཤད་པ་འགལ་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། བདག་མེད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་སུ་བྱེད་པ། འདིར་མ་བྱས་པས་འགལ་ན་ཁྱེད་རང་གི་གྱེའི་རྡོ་ 


༨༨ 


རྗེའི་སྒྲབ་ཐབས་འདིར་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་དྲུག་མི་བསྒོམ་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། རྗེ་བཙུན་གྱིས་ 


10 གཅ ང་བྱམས་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། 


བདག་མེད་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ནི། གཙོ་བོར་བདུད་རྩི་འོད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཡིན་ལ། དེར་རྒྱས་གདབ་ 
བཤད་པ་ནི། དེ་ཉིད་ཀྱི་བཤད་སྲོལ་སྙན་དུ་བ རྒྱད་པ་ལ་ཡོད་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐོག་མ་དབུས་དང་ 
མཐར་ཐུག་པར། །ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་གསང་སྔགས་བཟླས། །ཞེས་གསུངས་པས། འདིར་སྡིག་སྒྲིབ་དག་པའེ་ 
དམིགས་པ་དང་ཁྱད་པར་དུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཞག་པ་མི་འཐད་དེ། ཆུ་གཙང་མ་རྫས་གཞན་ཅེ་ཡང་མ་ 
འདྲེས་པ་དགོས་ན། ལས་བུམ་གྱིས་ཁྲུས་བྱེད་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། བུམ་པར་གཞུག་རྒྱུའི་རྫས་དང་ 
བཅས་ཤིང་བསྒྲུབ་པའི་ཆོ་ག་དང་མ་འབྲེལ་ན། འདིར་ལས་བུམ་དུ་མི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ལས་བྱེད་པའི་ 
བུམ་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ཙམ་ཞིག་ཡིན་ན། ལས་བུམ་གྱིས་བཀྲ་ཞིང་ལས་སྔགས་བགྲང་བ་ལ་འབྲེལ་མེད་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཆ་ཤས་ཕྲ་མོའི་གནས་རྣམས་ལ་ཡང་། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་ལེགས་པར་ 
བཤད་པ་ཉིད་ཁོ་ན་སྐྱོན་དང་བྲལ་བར་སྣང་ངོ་། །གཞན་ཡང་བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། བདུད་རྩི་ 
རྱང་བ་ཆད་པ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། རྩ་རྒྱད་རྒྱས་པ་ལས། རྫས་བཅུའི་བདག་ཉིད་རིལ་བུ་ནི། །བྱས་ནས་ཁར་ 
ནི་བཞུགས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་འདེར་མི་བྱེད་པའི་རྒྱ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འདིར་རྩ་ 
རྒྱད་ལས་ལུས་ལ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་བཀོད་ནས་བསྲུང་བ་བྱེད་པ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སོགས་དང་སྦྱར་ 
བའི་དོན་ཡིན་པ་ལྟར། བདུད་རི་མྱང་བ་དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ རྒྱ་མཚན་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དང་པོར་བདུད་རྩི་ 
རྱང་བ་ནི། ཕ་རྒྱད་དུ་མའི་ཚུལ་ལ་ཡང་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། བདུད་ 
རྩ་རིལ་བུ་བསྒྲུབ་པར། རབ་ཐུན་རེ་རེའི་ཐོག་མར་རེ་རེ་བསྟེན་པ་ལ་སོགས་པ་བྱ་ཞིང་། མ་བྱས་ན་དམ་ཆིག་ 
ཉམས་པར་བཞེད་ལ། འབད་པ་བྱས་ཀྱང་གཏན་མ་གྲུབ་ན། ཤ་རྣམས་ཐམས་ཅད་མེད་ན་ཡང་། །ཐམས་ཅད་ 
བསམ་པས་རྣམ་པར་བརྟག །ཞེས་པ་ལྟར། ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་ལ་མོས་ནས་མྱངས་པས་ཉེས་པ་ཁེགས་པར་ 
བཞེད་ཅིང་། མཐོང་བརྒྱུད་ལ་ཡང་ནན་ཏན་ཡོད་བཞིན་དུ། བྱུང་རྒྱལ་དུ་སྨྲ་བ་ཙམ་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། 
ཡིག་ཆ་དེར་མ་བཀོད་པས་མི་འདོད་པར་འཇོག་ན། ཁྱེད་རང་གི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཕལ་ཆེར་དུ། འདུག་ 
སྙངས་དང་། བསམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་མི་དགོས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཡི་གེ་གཞན་དུ་བཀོད་པས་ 


ཆོག་ན་གཞན་ལ་དགག་པ་བརྗོད་པར་སྤོ་བ་ཙམ་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། །།དེ་ལ་མཆོད་པ་དང་གཏོར་མའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ནི། ཞེས་པར། བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། འདིར་ཁ་ཅིག་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
ལ་བརྒྱད་དེ། དཀྱིལ་འཁོར་བྱ་བ་དང་། མཆོད་པ་བཤམས་པ་དང་། ཚོགས་ཤིང་སྤྱན་དྲངས་པ་དང་། ཕྱག་ 
འཚལ་བ་དང་། མཆོད་པ་འབུལ་བ་དང་། རྒྱན་བཤགས་དང་། སྡོམ་པ་བཟུང་བ་དང་། གཏོར་མ་བཏང་བ་ 
རྣམས་སུ་ཕྱེ་ནས། ཐུན་ལ་འཇུག་པའི་སྔོན་དུ་རྒྱས་པར་ལག་དུ་ལེན་པར་བྱེད་པ་ནི། སྒྲུབ་བྱེད་རྣམ་དག་ 
གང་ཡང་མ་མཐོང་བས་འདིར་མ་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་ཀྱང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྩ་རྒྱད་ 
རྒྱས་པ་ལས། ཐོ་རངས་དུས་སུ་རྣལ་འབྱོར་པས། །དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་དོར་བ་དང་། །ཁྲུས་སོགས་བྱས་པའི་ཕྱི་ 
ནས་ནི། །འཇམ་པའི་སྟན་ལ་འདུག་པར་བྱ། །རྫས་བཙུའི་བདག་ཉིད་རིལ་བུ་ནི། །བྱས་ནས་ཁ་རུ་གཞུག་པར་ 
བྱ།།བཇུད་རྩི་ལྔ་བཅས་ཐ་ཆྱི་བས། །མཐུན་དུ་མཐལ་བྱས་ནས་སུ། །ཞེས་བུན་དང་པོའི་སྱྱོར་ཐ་ཁ་མཐུན་དུ་ 
མཐྫལ་བྱ་བར་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས། བདག་བསྐྱེད་ལ་འཇུག་པའི་སྔོན་དུ་སྒྲབ་པའི་མཐྫལ་ 
བྱས་ནས་མཆོད་པའི་མཆྫལ་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། མཚེ་ ་སྐྱེས་ཀྱིས་ཡིད་འོང་གནས་སུ་རིག་མ་དང་ 
བཅས་བདུད་རྩི་ལྔ་སོགས་དམ་ཆིག་རྟེན་མཆོད་གཏོར་བྱས་ལ། ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། མཚོ་སྐྱེས་ལ་ 
ཁྱེད་རང་ཡང་ཚད་མར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འགའ་ཞིག་ཆེག་དེས་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་སྟོན་པར་འཆད་པ་ནི། 
གཏོར་མ་བྱ་ཞེས་པའི་འབྲུ་གནོན་དུ་ཆུག་མོད། མཆོད་པ་བྱ་ཞེས་པ་སྐབས་དོན་བོར་བའི་ཕྱིར་དང་། མཆོད་ 
གཏོར་ཞེས་པའི་རིམ་པ་ལ་ཡང་མ་བརྟགས་པར་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་དང་པོར་དཀྱིལ་འཁོར་བྱ་བ་ནི། 
ཞེས་སོགས་སུ། བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དང་པོར་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ཤིང་། དེ་ནས། ཧཱུཾ་ཤཱཱི་བཛྲ ་ཧེ་རུ་ཀ་ན་མཿ ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་མདུན་བསྐྱེད་བསྒྲུབས་ཏེ། སླར་ཡང་ 
མཆོད་ཡུལ་དཔག་མེད་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་མཆོད་ནས། ཐམས་ཅད་དངོས་པོའི་རང་བཞེན་མཆོག །ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པས་བསྟོད་དོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། དེ་ 
ནས་འདིར་མདུན་བསྐྱེད་བསྒྲབ་པ་དང་། སྒྲུབ་ཚུལ་ཡང་། ཧཱུཾ་ཧེ་རུ་ཀ་ན་མཿ ཞེས་སོགས་བྱེད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ 


1 གཙང་བྱམས་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། 


རྣམ་དག་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ན་མེས་པ་ནི་ལྷ་སྟ་གོན་གྱི་ཚེ། སྤྱི་རྒྱད་ལས། ལྷ་དེའི་མིང་གི་མོད་ལ་ 
བསམ། བསྟོད་པའེ་སྐབས་སུ། སྤྱི་བོ་ནག་པོ་ནི། ལྷ་ཕལ་ཆེར་གྱི་ཡིན་ཅིང་། ཁྱད་པར་འདིར། དབུ་སྐྲ་ནི་ 
དམར་སེར་ཡིན་པ་དང་། རྩ་ཞལ་གྱི་མདོག་ཆད་པ་དང་། སྔར་ཤ་ར་བྷ་དང་། བྱི་ལ་ཕྱག་མཚན་བྱས་ནས། 
འདིར་ཁྱི་དང་མ་ཧེའི་ཕྱག་མཚན་བྱེད་པ་ནོར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཐོད་སྐམ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་ཆད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
རྒྱུད་ལས། སྤྱི་བོར་རིགས་ཀྱི་བདག་པོར་འགྱུར། །ཞེས་བཞེད་པས། དཔྲལ་བར་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཞེས་ 
པ་ནོར་བའི་ཕྱིར་དང་། མངོན་རྟོགས་འབྲིང་ཕོར་འཁོར་རྣམས་ས་བོན་ཙམ་ལས་བསྐྱེད་པས། གཡས་པའི་ 
ཕྱག་མཚན་ལས་ལྷ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཟླ་བ་ཁ་སྦྱོར་ལས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ 
ལས་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་པད་མ་དང་སྦྱོར་བར་བྱུང་སྟེ། རིམ་ 
པར་མཆོད་ཡོན་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་སྤྲོས་ནས་མཆོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་མཆོད་རྫས་རྣམས་ལས་ 
སྔགས་ཀྱིས་བསང་ཞིང་། སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས་ནས་ནང་མཆོད་ཀྱི་རིགས་པས་མཆོད་པ་སྣོད་དགོས་པ་རྣམས་ 
ལ། ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་དང་། སོགས་པས་བསྡུས་པ་བདུག་སྤོས་དང་མར་མེ་ལྟ་བུ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ 
དང་། སྣོད་མི་དགོས་པ་རོལ་མོ་ལྟ་བུ་རང་གི་གནས་རྣམས་སུ་འོག་ནས། སྣ་ཚོགས་རྩུཾ་ནི་རྫོགས་པ་ 
ད། །མེ་ཏོག་ཝ་སོགས་དབུལ་ཐཉིད། །ཞེས་ཐམས་ཚུ་ཡིག་ལས་བྱུངྔ་ག་ སྔོན་ཏུ་འགྲོ་བྲས། དྲི་མེད་ཞེས: 
སོགས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བརྟག་གཉིས་ལས། སྣ་ཚོགས་ཛཱུཾ་ནི་རྗོགས་ 
པ་དང་། །མེ་ཏོག་ལ་སོགས་དབུལ་བ་ཉིད། །ཞེས་པ་ལྟར། མངོན་པར་རྟོགས་པ་འདིར་མཆོད་པར་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པ་བྱས་པའེ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་དབུལ་བའེ་ཆོ་ག་བཤད་པས། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དང་ཕོར་མཆོད་པ་བྱིན་ 
རླབས་བྱས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དབང་ཆུ་ཆེན་མོར། སྟ་གོན་གྱི་འཐད་དུ་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་སྔོན་དུ་མཆོད་ 
པ་བྱིན་རླབས་མཛད་པ་ནི། སཾ་བྷུ་ཊི་ལས། མཆོད་ཡོན་མཆོད་སོགས་རིམ་གྲོ་དང་། །ཤ་དང་ཉ་སོགས་ 
བཟའ་བ་དང་། །ཆང་དང་མྱོས་བྱེད་སྤོ་བ་དང་། །གཡོན་དུ་ཉེ་བར་དགོས་པ་ཀུན། །གཡས་པ་དག་ཏུ་ཚུ་ཡི་ 
སྣོད། །མདུན་དུ་མཆོད་ཡོན་དག་གི་སྣོད། །རྫས་ནི་འདི་དག་ཐམས་ཅད་རྣམས། །བདུད་རྱི་ལྔ་ཡིས་སྦྱང་བར་ 


བྱ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་ཏེང་འཛིན་ནམ། །ཡང་ན་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་བརྩོན། །ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་མཐོང་བ་ 
ཡིས། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་དགུག་པར་བྱ། །མེ་ཏོག་དམར་པོ་བདུག་པ་སོགས། །དྲི་ལ་སོགས་པ་དབུལ་ 
བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་རིམ་པ་ལྟར་ཡིན་པས། སཾ་བྷུ་ཊིའི་བཞེད་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
མདུན་ བ སྐྱེད་བ སྒྲུབ་ ཚུལ་དེ་དག་ ཀྱང་། སཾ ཝེ བྷུ་ཊིའི་ བཞེ ད་པ ་རྣམ་དག པེ ན་པར་དབང་ ཆུའི་རྩོད་སྤོང་དུ་ 
དང་། དེའི་ཐད་དུ་གསུངས་པས་དེ་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་བྱར་མི་རུང་ན། དཀར་མོ་རི་དྭགས་མཚན་མ་ 
འཛིན། །སོགས་ཀྱང་ཚོགས་ཞེང་གི་སྐབས་ལས། གཞན་དུ་བྱར་མི་རུང་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། བྱར་མི་ 
རུང་ན། ཁྱེད་རང་གིས་སྐབས་དུ་མར་བཀོད་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ཡང་ཆོ་གའི་རྣམ་བཞག་མང་ 
པོ་ཞིག་བྱར་མི ་རུང་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། མདུན་ན་བསྒྲབ་པའི་མཐྫལ ་ཡོད་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ཁྱེད་ལ་མེ ད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། མདུན་བསྐྱེད་ལ་སྒྲུབ་ཚུལ་འདི་ཁོ་ནར་ངེས་པར་ནི། ཁོ་བོ་ཅག་བཞེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སཾ་བྷུ་ཊི་ 
ལས། སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་དགུག་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་མངོན་རྟོགས་འདིར་བཤད་པའི་ལུགས་གཉིས་པ་ 
དེ་ལྟ་བུ་དག་ཀྱང་བཞེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སླར་མཆོད་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་བ་འདིར་མ་བཤད་ཅིང་། མངོན་དཀྱིལ་ 
གཞན་རྣམས་སུ་ཡང་མི་འབྱང་ལ། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས། ཚོགས་འཁོར་གྱི་ཡིག་ཆ་གཉིས་སུ་གཙོ་བོའི་ 
དྲུ རྒྱན་དང་རང་གི་ བླ་མ་ཐ་མི་དད་དུ་བ སམ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མ ཐར་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པ། 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གང་བར་བསམ་ཞེས་གསུང་ནའང་། སྤྱན་འདྲེན་པ་ 
མི་གསལ། བླ་མ་དམ་པས། བཛྲ་ས་མ་ཛ:།། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔག་མེད་སྤྱན་ 
དྲངས་ལ། ཞེས་གསུངས། འདི་ལ་ཁོ་བོའི་འདྲེན་པ་དམ་པ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་གི་ཞལ་ནས། གུར་ལས། 
མཆོད་པ་འདི་རྣམས་བླ་ན་མེད། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉེས་པར་བྱེད། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་མཆོད་ 
པས་མཆོད། །འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་དགོས་པར་ 
གསུངས་ལ། དེ་ཡང་བློའི་ཡུལ་དུ་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། མཆོད་ཅིང་སླར་ཡང་སྤྱན་འདྲེན་པ་ལ། འགལ་ 


བ་ཅི་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། མངོན་པར་རྟོགས་པ་འདིེར། སྤྱི་བོ་ 
སྙམ་པ་འབྱུང་བ་ནི་སྐབས་མེད་དེ། དབུ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་འབར། །ཞེས་སོགས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
སྤྱི་བོའི་སྐད་དོད། མུརྟེ་ཞེས་པ། རྩེ་མོ་དང་མཆོག་ལ་འཇུག་པས། འདིར་ཡན་ལག་གི་མཆོག་དབུ་ཡིན་ལ། 
དེ་ཉིད་དང་པོའི་སྒྲ་དང་སྦྱར་བས། དང་པོའི་ཞལ་ཞེས་པའི་དོན་མ་རྟོགས་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་ན་སྒྲ་ 
ནོར་ཏེ་བསྒྱུར་ཏེ། དང་པོ་སྤྱི་སྟེང་ནག་པོ་མཛེ་ས། །ཞེས་ཀྱང་བཞེད་པའི་ཕྱིར་དང་། མི་དང་ཤ་ར་ཝ་བྱི་ 
ལ། །ཞེས་ངག་འདོན་གྱི་ཚེ་བཞེད་པས། ཡི་གེ་ཙམ་ལ་སྙིང་ཕོར་བཟུང་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཐོད་སྐམ་ 
མཚན་པ་འཆད་པའང་སྐྱོན་ཅན་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རིགས་བདག་དཔྲལ་བར་བསྒོམ་པས་ནོར་ན། 
རིགས་བདག་གཏན་མ་སྤོས་པ་ནོར་བ་ལས་ཀྱང་ཆེས་དམན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མངོན་རྟོགས་འབྲིང་ 
པོར་ཟླ་བ་ཁ་སྦྱོར་ཁོ་ན་ལས་བསྐྱེད་པའི་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་དང་། བླ་མ་དམ་པས་བཤད་པས། དེ་ཁོ་ནར་ངེས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འདི་ཉིད་ཀྱི་གནས་སྐབས་གཞན་དུ་མ་དག་ན་དེ་ལྟར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དང་། ཁྱེད་རང་ལྟར་ན། ཁྱེད་རང་གི་མངོན་རྟོགས་འབྲིང་པོར་བཀོད་པའི་བསྟོད་པ་འདི། རྒྱ་དྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལ་ 
བསྟོད་པ་ཡིན་ནམ། འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལ་བསྟོད་པ་ཡིན་བགྲང་། དང་པོ་ལྟར་ན། ྒྱརྡོརྗེ་འཛི་ན་པ་ 
དཀར་མོར་ཐ་ཤན་ནསཾ། ཅབ་དང་སྙིཇ་ནག་བོའི ཞཝ། །ཏཀྐར་དྡད་ཏམར་ཕོ་གཡས་དྲང་གྲ་ཡོན། །ཞེས་ཐྲ་ 
ཨཾཾ་སྔོན་པོ་འོད་འབར་ཞིང་འཇིགས་པ་ལས་བཞེངས་པར་བཤད་ནས། གང་ཞིག་ཟླ་བ་ཁ་སྦྱོར་གནས་ས་ 
བོན། །གཉིས་ལས་བསྐྱེད་པའི་གཅོ་བོ་རིག་མར་བཅས། །ཞེས་པ་བབ་ཅོལ་ཙམ་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། 


གནས་སྐབས་སུ་དེ་ལྟ་བུ་དག་ཀྱང་ཡོད་པས་སྐྱོན་མེད་ན། གོང་གི་དགག་པ་དེ་དག་གྱི་ནར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རྒྱུན་གཅིག་ཡིན་པས་མི་འགལ་ན། ྒྱརྡོ་རྗེ་འཛི་ན་པའི་ཁྱད་པར་གཞན་ལ་མི་བསྟོད་ 
པར། མངོན་བྱང་ཁོ་ན་ལ་བསྟོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ཡང་། མཉམ་པར་མནན་ཅིང་ 
གཅེར་བུ་ཉིད། །ཞེས་བཤད་ནས། ཡང་སྟག་ཤམ་ཅན་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་པའང་གྱི་ན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། ཐོད་སྐམ་ལྔ་ཡིས་དབུ་རྒྱན་ཅན། །ཞེས་པའང་ཞལ་རེ་རེས་ཐོད་སྐམ་རེ་རེ་ཡང་མི་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ 
ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཉིད་ཞལ་རེ་རེ་ཞིང་ཡང་ལྡན་པའི་དོན་ཡིན་ན། ཞལ་བརྒྱད་པ་ལ་སྤྱན་ 
གསུམ་པོ། །ཞེས་པ། ཞལ་བརྒྱད་སྤྱན་ནི་ཉེར་བཞི་པ། །ཞེས་པར་འཚོས་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ 
གཡུང་མོ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའེ་གར་གྱིས་བཞུགས་པར་བཤད་ནས། བསྟོད་པའི་དུས་སུ་གཤེགས་པར་བཤད་ 
པ་ཡང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ཡང་དེ་དང་མཚུངས་པ་དུ་མ་དག་སྣང་མོད། དགོས་པ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་བཞག་གོ། །།ད་ནི་འདི་སྤྱད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་བདུག་སྤོས་དང་མར་མེ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དགོས་ཞེས་བྱ་ 
བ་དེ། རྒྱན་གྱི་སྐབས་སུ་ཁྱེད་རང་གིས། གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། རུས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་ 
རྒྱན་གཉིས་ཀ་བཞེད་པ་ལྟར། འདིར་ཡང་ཐོད་པའི་སྣོད་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་གཉིས་ཀ་བཞེད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་གྱི་ཡིན་ནོ་ཞེའམ། འོན་ཏེ་ཐོད་པར་སྤོས་བསྲེགས་པའེ་མེ་བླུག་ན་འཚིག་པར་འགྱུར་བས་དེའི་ཕྱིར་ 
རིན་པོ་ཆེའོ། །ཞེས་བྱ། དང་པོ་ལྟར་ན། རྒྱུད་འདིར་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་བཤད་པ་བཀག་པ་ཉིད་ཀྱིས་འགྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། འོག་ཏུ་དཔྱད་པར་བྱ་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། ཡེ་ཤེས་ 
དབབ་པའི་ཐད་དུ། ཡི་དྭགས་མེ་ནི་བླངས་ནས་སུ། །པདྨའི་སྣོད་དུ་བཞག་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ 
རོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་པས་ཀྱང་། དེ་ཁོ་ན་ལྟར་བཤད་པ། དེ་དག་ཀྱང་བྱེད་མི་རིགས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ།། །།དེ་ 
ནས་བདུན་པ་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་ནི། ཞེས་པར། བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། སྡོམ་པ་འཛིན་པའེ་ 
སྐབས་སུ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། འདིར་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱི་སྡོམ་པ་གཉིས་ལས། སྤྱི་ལ་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ 


16 གཅཿ ང་བྱམས་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། 


ནི། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །ཞེས་པའི་བར་རོ། །འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
གསུམ་སྟེ། སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། འདེར་རྩ་བའེ་ལྟུང་བ་བཅུ་བཞེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྲོང་བའོ། །དགེ་བ་ 
ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། འདེར་ལམ་རིམ་པ་གཉེས་འཁོར་བཅས་ཉམས་སུ་ལེན་པའོ། །སེམས་ཅན་དོན་ 
བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞི་ལ་སོགས་པའོ། །ཁྱད་པར་ལ། རྣམ་སྣང་གི་སྔོམ་པ་ནི། སྟོན་ 
པ་དང་། ལམ་དང་། གྲོགས་སུ་འཛིན་པ། བརྡའེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་། རང་གི་སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་ 
སྒྲིབ་པ་ལས་སྒྲོལ་བ་སངས་རྒྱས་དང་། དེ་རྟོག་པ་མེད་པས་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ཆོས་དང་། དེ་ཉིད་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པ་དགེ་འདུན་ཏེ། དོན་གྱི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་འཛིན་པའོ། །སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་ལས་སྐྱེས་ 
ནི། །རྣམ་སྣང་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ལམ་གྱི་དམ་ཚིག་སྡོམ་པའོ། །རྣམ་སྣང་གི་དམ་ཚིག་སྐྱབས་གསུམ་འཛིན་ 
པ་ཡིན་ཚུལ་ནི། རྣམ་སྣང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་ལ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཐམས་ཅད་སྐྱབས་འགྲོ་གཞིར་བྱས་པའོ། །མི་ 
བསྐྱོད་པའི་སྡོམ་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཡིན་ལ། རིགས་ནི་ཕྱེ་ན་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་ཀྱང་། བསྡུ་ན་རྡོ་རྗེའི་རིགས་སུ་འདུ་བས། རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་སྟེ། རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ 
གཞན་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །དེའི་རིགས་མཆོག་ནི་མི་བསྐྱོད་པ་ཡིན་ཅིང་། དེའི་དམ་ཚིག རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ 
དང་། དྲིལ་བུ་གསུང་དང་། སྔགས་ཕྱག་རྒྱ་དང་། མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དམ་ཚིག་སྟེ། དེ་ 
ལྟར་མི་བསྐྱོད་པའི་དམ་ཚིག་ཏུ་བཞི་ཕོ་དེ་དང་། སློབ་དཔོན་དང་ལྔ་འབྱུང་བ་ནི། མི་བསྐྱོད་པ་བསམ་གཏན་ 
གྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ལ། འདིར་བསམ་གཏན་གྱི་ངོ་བོ་རྣམ་པ་བཞི་དང་། ེའ་རྒྱ་རྡོརྗ 
སློབ་དཔོན་དེ་ལྔར་ངེས་སོ། །རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་སྡོམ་པ་ནི། ཟང་ཟིང་སོགས་བཞིའམ། ནོར། ནོར་གྱི་ 
སྙིང་པོ། ལུས། ཤིན་ཏུ་བའི་ལུས་བཞི་སྦྱིན་པ་སྟེ། དེའི་དམ་ཚིག་ཏུ་སྦྱིན་པ་འབྱུང་བ་ནི། སྦྱང་གཞི་སེར་སྣའི་ 
གཉེན་པོ་ཡིན་པ་དང་། སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་སོ། །འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི། དམ་པའི་ 
ཆོས་མ་ལུས་པ་འཛིན་པ་སྟེ། དེའི་རྒྱ་མཚན་འོད་དཔག་མེད་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཡང་དེ་ནི་བཟོད་པ་ཡིན་ལ། ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་བཟོད་པ་ནི། བཟོད་པའི་མཆོག་ཡིན་པས་སོ། །དོན་ཡོད་གྲུབ་ 


པའི་སྡོམ་པ་ནི། སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་འཛིན་པ་སྟེ། །དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། བརྩོན་ 
འགྲུས་དེས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཆོད་པའི་ལས་ཅི་ནུས་བྱེད་པའེ་ 
རྒྱ་མཚན་ཡང་། འདི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ནས། མ་བསྒྲལ་བ། མ་གྲོལ་བ། དབུགས་མ་ 
ཕྱིན་པ། མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་པ་རྣམས་ལས། མི་བསྐྱོད་པའི་བསམ་གཏན། རིན་འབྱུང་སྦྱིན་པ། འོད་དཔག་ 
མེད་ཀྱི་བཟོད་པ། དོན་གྲུབ་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་རྣམས་ཀྱིས། རྣམ་གཡེང་ལས་བསྒྲལ། སེར་སྣ་ལས་སྒྲོལ། 
ཞེས་སོགས་སྦྱར་རོ། །དེ་ལ་ཡང་འགའ་ཞེག་ནི་མ་བསྒྲལ་བ་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད། མ་གྲོལ་བ་ 
ཚངས་སོགས་དང་ཉན་རང་། མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་པ་བྱང་སེམས་ཏེ། དེ་རྣམས་རིམ་པ་བཞེན་བསྒྲལ་ཞེས་ 
པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་རྣམས་ནི་མི་རིགས་ཏེ། དམ་པ་བདག་གི་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །ཞེས་ 
པས། སྨོན་སེམས་ཙམ་སྨོས་ན། འཇུག་པའེ་སེམས། བྱང་ཆུབ་འདོད་པའི་སེམས་མ་ཡིན་པར་ལམ་ལ་སློབ་ 
འདོད་ཙམ་ཡིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་བྱེད་པ། བྱང་སེམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནི་འཇུག་ 
པའི་སེམས་ཡིན་པས། སྐབས་དོན་བོར་བའི་ཕྱིར་དང་། སྡོམ་པ་གསུམ་པོ་རིམ་པ་ལྟར། སྤང་བྱ་རྩ་ལྟུང་བཅུ་ 
བཞེ་འཁོར་བཅས་སྤོང་བ་དང་། ལམ་རིམ་པ་གཉེས་འཁོར་བཅས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་། མཛད་པ་ཕྲིན་ 
ལས་བཞེ་སོགས་ཡིན་ན། འདིའི་རྗེས་སུ་སྡོམ་པ་ལྷག་མ་སྨོས་པ་རྣམས་མ་བཟུང་བར་ཆོག་པར་འགྱུར་བ་ 
དང་། བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་པར་འགྱུར་བས། སྡོམ་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་ཆེས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
འདིར་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་གསུམ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ན། འདིར་སོ་ཐར་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 
འཛིན་པའི་ཆོ་ག་མེད་པས། སྡོམ་པ་མ་ལུས་གཟུང་ཞེས་པ་ཉི་ཚེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་ 
སྙོན་པ་དང་། ཆོས་ལ་ལམ་དང་། དགེ་འདུན་ལ་གྲོགས་སུ་འཛིན་པ་ནི། སྐྱབས་འགྲོ་ཡིན་གྱི། བརྡའི་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་དུ་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་དང་། འཕགས་ལམ་བརྡའེ་དཀོན་ 
མཆོག་ཡིན་ན། དོན་གྱི་དཀོན་མཆོག་མི་རྙེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། རང་གི་སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲོལ་བ་ 
ནི། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པས། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པར་འགྱུར་བའེ་ 


18 གཅ ང་བྱམས་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། 


ཕྱིར་དང་། དེ་རྟོག་མེད་ཀྱི་རྟོགས་པས་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཏུ་འཇོག་ན། རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མངོན་དུ་མ་ 
གྱུར་པའི་འཕགས་ལམ་དང་། འགོག་བདེན་མཐར་ཐུག་ཀྱང་དམ་ཆོས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་ཉིད་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པས་དགེ་འདུན་དུ་འཇོག་ན། དེའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱང་དགེ་འདུན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། བྱེད་ཆིག་ 
དེ་དག་དགེ་འདུན་དུ་སྦྱོར་ན། དཀོན་མཆོག་རྣམ་པ་སྤྱི་ཁྱབ་ནས་ངོས་མ་ཟིན་ཅིང་། ཁྱད་པར་སངས་རྒྱས་ 
ད། མཆག ་བཏན་མཆོག་གང་ མདང ཐཅི་ཙཾཿ་དཀོན་མཆོག་དྲང། 'ཇཀླ འདཉྟདྟ་ཀོཉ་ཇོགའ་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་སྣང་གི་རྣལ་འབྱོར་ལས་སྐྱེས་པ་ཉིད་རྣམ་སྣང་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པ་ཡང་མི་ 
འགྱུབ་པས། ཡི ་གེའི་ འབྲུ་མ་ འཇིགས་ པའི་ཕྱིར་ དང་། རྣམ་སྣང་ ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་ན། སྤོངས་སེམས་ཀྱི་ 
བསླབ་པ་ཡིན་པར་ འགྱར་ བའི་ཕྱིར་དང་། རྡོ་རྡེ ཆེ་ཤེས ་རབ་ཡིན་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་གང་དེ་རྡོ་རྗེ། །ཤེས་ 
རབ་དྲེལ་བུ་ ཞེས ་པ་དང་ མི་ མཐུན་ ཅིང་། དེའི་ རིགས་ མཆོག་མི་བསྐྱོད་པ་བསམ་གཏན་ཡིན་པ་ཡང་འགལ་ 
བའི་བྱནནང་། ཛིརཱ་མི་ཐྭསྟོད་པའི་ནཱམ་ཆིགརྡོ་རྗེ་དྲེཝ་ཁུ་ཕྱག་རྒྱ གློབ་དྲལོན་ཀྱི་ཞམ་ཚིག་ཐཞི་ཉེད་ཡིན་ 
པས། ལྔ་ཞེས་འདོན་པ་བབ་ཅོལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྡོ་རྗེའེ་དམ་ཚིག་སོགས་བཞི་བསམ་གཏན་རྣམ་པ་ 
བཞི་ཡིན་ན། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དང་། ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བ་རྣམས་བསམ་གཏན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ 
ལྟར་འགྱུར་བའི་སྒྲབ་བྱེད་རྣམ་དག་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ནོར་སྦྱིན་པ་སོགས་བཞི་ལ། སྦྱིན་པ་བཞི་ རྒྱད་ལས་ 
ཀྱང་མ་གྲགས་ཤིང་། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ཡིན་ན། གཏོང་པའི་སེམས་ཡིན་པ་དང་། རྡོ་ 
རྗེ་ཡང་། ཁྱེད་ལྟར་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དམ་ཆིག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། འོད་ 
དཔག་མེད་ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་བཟོད་པ་ཡིན་པས་དམ་ཆོས་མ་ལུས་པ་འཛིན་པ་དེའེ་དམ་ཆིག་ཡིན་པའི་འགྲེལ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཡིན་པས་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་འཛིན་པ་ཡིན་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་ 
སོགས་བརྩོན་འགྲུས་ཕྱོགས་རེ་བ་རྣམས་ཀྱང་། སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་འཛིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། མ་ 
བསྒྲལ་བ་ལེ་ལོ་ལས་བསྒྲལ་ཞེས་པ་དང་། མ་གྲོལ་བ་འདོད་ཆགས་ལས་གྲོལ་ཞེས་སོགས་ཀྱང་མཚུངས་ 
པས། མ་བསྒྲལ་བ་བསྒྲལ་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་དེ་དག་ཀྱང་མ་ངེས་པའིེ་ཕྱིར་དང་། འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་སུས་ 


ཀྱང་མ་བསྒྲལ་བ་ཡིན་ན། སེམས་ཅན་བསྒྲལ་བ་མི་སྲིད་ལ། དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྒྲལ་བ་ཡང་མི་སྲིད་ 
པས། བསྒྲལ་བ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། དེས་ན་མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་པ་བྱང་སེམས་ལ་ཁྱད་པར་དུ་ 
སྦྱོར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཕྱོགས་སྔ་མ་དེ་དག་ནི། ཆོས་རྗེ་ 
གཟུངས་པས་མངོན་རྟོགས་བཤད་པ་ལས་བསྟུས་ཏེ་བླངས་པར་སྣང་ཞིང་། དེར་འཇུག་སྡུད་མ་གཏོགས་པ་ 
གཞན་རྣམས་ཀྱི་རྒྱ་མཚན། སཾ་བྷ་ཊིའི་ཟིན་བྲིས་ནུབ་པ་རིགས་འཛིན་གྲགས་ཀྱིས་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་ 
གསུང་ལས་བྲིས་པ་ལས་འབྱུང་ཞེས་གསུང་ལ། དེ་ལ་དགག་པ་བརྗོད་པ་འགའ་ཞིག་ནི་མི་འཐད་དེ། ཇི་ལྟར་ 
དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །ཞེས་སོགས་བྫོ་ཀ་གཅིག་པོ་དེས་སྨོན་སེམས་ཙམ་སྟོན་ན། འཇུག་སེམས་ 
ལམ་ལ་སློབ་འདོད་ཙམ་ལས། བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འདོད་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་རྒྱུ། སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
ངེས་པར་བྱེད་པའེ་བྱང་སེམས་ཀྱི་གཙོ་བོར་ཤིན་ཏུ་ཡང་གླབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་འཛིན་པ། 
རྗེ་རྩེ་མོས་སཾ་བྷུ་ཊིའི་ཊིཀྐར། སྤྱིའི་སྡོམ་པར་གསུང་མོད། རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་འཁོར་བཅས་སོགས་མ་གསུང་ 
ལ། གལ་ཏེ་གསུངས་སུ་ཆུག་ཀྱང་། ཐམས་ཅད་ཚུལ་ཁྲིམས་སུ་ཐལ་བས་གནོད་ན། ཁྱེད་རང་གིས། སྲོག་ 
གཅོད་སོགས་མི་དགེ་བ་སྡོམ་པའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། སྦྱིན་པ་སོགས་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་བསྡུས་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་། ཆོས་སྟོན་པ་སོགས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམས་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་ཚང་ 
བ། སླར་མི་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་གཟུང་ཞེས་པ་ལ་ཡང་། མཚན་ཉིད་ཐེག་པའེ་ལམ་ཐམས་ཅད་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཡིན་པར་འགྱུར་བས། སྡོམ་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་ཆེས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་རྗེ་གཟུངས་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
བསླབ་པ་ཞེས་བྱ་བ། སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་གཞི་དང་བཅས་པ་སྤོང་བའེ་སེམས་དཔའ་ནི་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཏེ། འདེར་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྲོང་བའོ། །དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་པ། འདེར་ལམ་རིམ་གཉིས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཉམས་ 
སུ་ལེན་པའོ། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་རྒྱུ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ 


20 གཅ ང་བྱམས་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། 


༨ 


སེམས་དཔས་སེམས་ལ་ཕན་པ་དང་། བདེ་བ་གཉིས་ཀྱ་བྱེད་ཅིང་། དེ་གཉེས་འགལ་བའི་ཚེ་ནི་ཕན་པ་ཁོ་ན་ 
བྱེད་པ་སྟེ། འདིར་ཕྲིན་ལས་བཞེ་ལ་སོགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཕྱོགས་གཅིག་ཅམ་བླངས་ནས་ 
དགག་པ་བྱེད་པ་གྱི་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་བཞིན་དུ། དང་པོ་ནི་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་གཟུང་བ་སྟེ། བརྡའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྟར་ཏེ་ཤེས་པར་སླའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པས། སོན་པར་འཛིན་པ་སོགས་གསུམ་བརྡའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡིན་པར་ཁྱེད་ཀྱི་སྒོས་པར་ 
ཟད་པའི་ཕྱིར་དང་། འདིར་བརྡ་དང་། དོན་དུ་འཇོག་པ་ནི། རང་ རྒྱད་ལ་སྔོན་དུ་འགྱུར་མི་འགྱུར་གྱི་སྒོ་ནས་ 
འཇོག་པ་ཡིན་ལ། དོན་གྱི་དཀོན་མཆོག་མི་རྟེད་ན། རང་ལ་སེམས་རང་བཞེིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་སོགས་ 
མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། རང་ རྒྱད་ལ་མངོན་དུ་འགྱུར་ རྒྱའི སངས་རྒྱས་ཡིན་ན། ད་ལྟ་རང་ རྒྱད་ལ་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་རྟོག་མེད་ཀྱིས་རྟོགས་པ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཏུ་ 
འཇོག་ཞེས་སྨྲས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ རྒྱད་ཀྱི ས་བསྡུ ས་པའི་རྫོགས་སངས་མངོན་དུ་མ་གྱུར་པའི་ 
འཕགས་ལམ་དང་། འགོག་བདེན་མཐར་ཐུག འདིར་སྟན་དོན་གྱི་དཀོན་མཆོག་ཏུ་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཆོས་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་བྱེད་ཚིག་དགེ་འདུན་དུ་སྦྱོར་བར་དོགས་པའི་གནས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དགེ་འདུན་ 
དུ་མ་སྦྱར་ན་དགེ་འདུན་རང་གི་སྐབས་ནས་བྱེད་ཚིག་མི་རྟོགས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐབས་ན་བྱེད་ཚིག་ 

བསྟན་པ་མེད་པས་དེ་དག་ཞེས་པའི་དག་སྒྲ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ 
ཐབས་ཆོས་དང་། ཐབས་དེ་ཉིད་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་པ་དགེ་འདུན་ཞེས་སྦྱོར་བས། དཀོན་མཆོག་སྤྱི་ 
ཁྱབ་ནས་ངོས་མི་ཟིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་བྱེད་ཚིག་མ་སྦྱར་བའི་ཆོས་དང་ 
དགེ་འདུན་དུ་འགྱུར་བའང་གྱི་ན་ཡིན་པའེ་ཕྱིར་དང་། རྣམ་གཡེང་ལས་བསྒྲལ། སེར་སྣ་ལས་གྲོལ་ཞེས་ 
པའང་། གཟུངས་པས་མ་གསུངས་ཤིང་གཞན་དབང་ཡང་མི་བཞེད་པས། ཁས་བླངས་མེད་པ་ལ་ཐལ་བ་ 
འཕེན་པ་མི་རིགས་པའེ་ཕྱིར་དང་། མ་བསྒྲལ་བ་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ཞེས་སོགས་ཀྱང་། རྗེ་བཅཙུན་ཆེན་ 


པོའི་བཞེད་པ་བཀོད་པའི་ལུགས་སུ་སྣང་མོད། ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ཡིན་ཏེ། ཚངས་སོགས་ཞེས་པ་རྗེ་བཙུན་ 


གྱི་གསུང་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དགག་པ་དེ་དག་ཀྱང་གྱི་ན་སྟེ། མ་བསྒྲལ་བ་ཞེས་པ། ད་ལྟ་འཁོར་བ་ན་ 
ཡོད་པ་དང་། མ་གྲོལ་ཞེས་པ། འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་ཡང་། མཐར་ཐུག་གི་གྲོལ་བ་མ་ཐོབ་པ་ལ་བཞེད་ཀྱི། 
སུས་ཀྱང་མ་བསྒྲལ་བ་སོགས་ཁྱེད་རང་གི་འབྲུ་གནོན་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་རྣམས་ 
ཁྱད་པར་དུ་སྦྱོར་བར་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ། རྗེ་བཙུན་གོང་མའེ་བཞེད་པ་ནི། རྗེ་རྩེ་མོས་སཾ་བྷུ་ 
ཉིའི་ཊིཀྐར། རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་གཟུང་བ་ནི། སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ལ་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ནི། སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གཟུང་པ་སྟེ། དེའང་བརྡའི་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ནི་གྲགས་པར་ཟད་དོ། །དོན་གྱི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ནི། སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་སྒྲིབ་པ་ 
ལས་གྲོལ་བ་སངས་རྒྱས་དང་། དེ་རྟོག་པ་མེད་པས་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ཆོས་དང་། དེ་ཉིད་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ 
དགེ་འདུན་ཏེ། ད་གཟུར་ཐནཾ་བཱ་ཞེསཾ་བཱཞོ། །དེ་ཉིད་ནམ་སྟ་གི་སྡོམ་ཐར་ཇེས་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན།། རྣམ་སྣང 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་བསྐྱོད་པའི་དམ་ཚིག་ནི། རྡོ་རྗེའི་རིགས་ལ། རྡོ་རྗེ་དང་ 
དྲིལ་བུ་དང་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། དམ་ཚིག་གསུམ་དང་། དེ་ཁཌོ་ན་ཉིད་དག་དང་། དེ་དག་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་སློབ་ 
དཔོན་རྣམས་གཟུང་བ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་ལ་བརྡ་དོན་གཉིས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དོན་ནི། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་གང་དེ་རྡོ་རྗེ། །ཤེས་རབ་དྲིལ་བུ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་མི་བསྐྱོད་པའི་དམ་ཚིག་ 
ནི་འདེར་ངེས་ཏེ། མི་བསྐྱོད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོའི་ཕྱིར་རོ། །རིན་པོ་ཆེའེ་རིགས་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་ 
བའེ་དམ་ཆིག་ནི། ཟང་ཟིང་དང་། ཆོས་དང་། མི་འཇིགས་པ་དང་། བྱམས་པའི་སྦྱིན་པ་དུས་དྲུག་ཏུ་སྦྱིན་པ་ 
སྟེ། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སྦྱིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །པདྨའི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ནི། ཕྱིས་བསྡུས་པའི་ 
གསང་སྔགས། བྱ་བ་དང་། སྤྱོད་པ་དང་། གསང་བས་བསྡུས་པའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ། རྣལ་འབྱོར་དང་ 
རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད། ཐེག་པ་གསུམ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་། རང་རྒྱལ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཐེག་པ་སྟེ 


22 གཙང་བྱམས་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། 


ཡོད་གྲུབ་པ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ངོ་བོའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུང་ལ། དེ་ཡང་། བརྟག་གཉིས་ལས། རྡོ་རྗེ་པདྨ་དེ་ 
བཞིན་ལས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་དང་རིན་ཆེན་ཉིད། །ཞེས་རྣམ་སྣང་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་མིང་ 
གསུངས་པས། །དེ་ལ་དེ་བཞིན་ཉིད་སངས་རྒྱས། དེ་རྟོགས་པའི་ཐབས་ཆོས། ཆོས་དེ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་ 
བྱེད་པ་དགེ་འདུན་སྟེ། ཆོས་གསུམ་ལྡན་གྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་གཤེགས་ཤིང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་གཤེགས་ 
བས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། དེའི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་རྣམ་སྣང་གི་སྡོམ་པར་བཞག བརྡའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ 
སྦྱར་ན། སྐྱབས་འགྲོ་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་ལ། རྣམ་སྣང་སྐུའེ་རིགས་ཡིན་པས། སྐུ་ནི་གསུང་དང་ 
ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚུངས་པའི་སྒོ་ནས་བཞག དེ་བཞིན་དུ། སྙིང་རྗེ་དང་སྟོང་པ་དང་། ཟུང་ 
འཇུག་རྣམས་རིམ་པ་ལྟར། རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་སོགས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་། དངོས་དང་དངོས་མེད་ཟད་ 
པའི་གཙོ། །ཐོག་མཐའ་མེད་ཅིང་ཞེ་བ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་པས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཡིན་ཞིང་། དེ་དག་ཀྱང་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས། མི་བསྐྱོད་པ་ཐུགས་ཀྱི་རིགས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། དེར་བཞག སློབ་དཔོན་ཡང་། སཾ་ཊིར། སློབ་དཔོན་སེམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
སྟེ། །ཞེས་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་བཞག་པས། དེའང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཆིག་ཏུ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །སྦྱིན་པ་ 
ནི་དབུལ་བ་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཡང་། ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཡིན་པས། 
རིན་པོ་ཆེས་དབུལ་བ་སེལ་བ་ལྟར། བྱེད་ལས་མཚུངས་པའི་སྒོ་ནས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སྦྱིན་པའི་ངོ་བོར་ 
བཞག་ཅིང་། སྦྱིན་པའང་དེའི་སྡོམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །འོད་དཔག་མེད་ནི་གསུང་གི་རིགས་ཡིན་ལ། 
གསུང་གིས་གཞན་ལ་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པས། གསུང་དེ་ཡང་ཆོས་རབ་ 
ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། རྒྱའི་སྒོ་ནས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ངོ་བོར་བཞག་ཅིང་། 
དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་པའང་། དེའི་སྡོམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ནི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རིགས་ཡིན་ 
ལ། བརྩོན་འགྲུས་ནི་དགེ་བ་ལ་སྤྲོ་ཞིང་། དེའི་བྱ་བ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས། ཕྲིན་ལས་ཀྱང་བྱ་བ་ཐམས་ 


ཅད་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱེད་ལས་སྒྲུབ་པར་མཚུངས་པའི་སྒོ་ནས། དོན་ཡོད་གྲབ་པ་བརྩོན་ 
འགྲུས་ཀྱི་ངོ་བོར་བཞག་སྟེ། སྔོམ་པ་རྣམས་མི་ཉམས་པར་འཛིན་པ་དང་། མཆོད་པའི་ལས་བྱེད་པ་ཡང་ 
བརྩོན་འགྲུས་ལ་རག་ལས་པས། དེའེ་ཕྱིར་དེར་བཞག་ཞེས་བཞེད་པ་ཡིན་པས། ཁྱེད་ཀྱིས་བརྗོད་པའི་སྐྱོན་ 
རྣམས་ཀྱིས་ནམ་ཡང་རིག་པའི་གོ་སྐབས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །མ་བསྒྲལ་བ་སོགས་སུ། རྗེ་རྩེ་མོས། སཾ་བྷུ་ 
ཉིའི་ཊིཀྐར། དེའང་མ་བསྒྲལ་བ་དག་བསྒྲལ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ནི། གོང་དུ་བརྗོད་པའེ་རིགས་སོ་སོའི་སྡོམ་ 
པ། དེ་དག་རེ་རེས་ཀྱང་། རང་རང་གི་སྤང་བྱའི་ཆུ་བོ་ལས་བསྒྲལ་བ་ལ་སོགས་པ་རིམ་པ་བཞེས་དོན་བྱེད་པ་ 
སྟེ། རྡོ་རྗེའེ་རིགས་ཀྱི་སྤང་བྱ་ནི། རྣམ་པར་རྟོག་པ། རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་སྤང་བྱ་སེར་སྣ། པདྨའེ་རིགས་ཀྱི་ 
སྤང་བྱ་འདོད་ཆགས། ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་སྤང་བྱ་ལེ་ལོ་སྟེ་དེ་དག་ལས་གཉེན་པོ་བཞིའི་ཚུལ་གྱིས་འཇོམས་ 
བའོ། །ཞེས་སློབ་དཔོན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོས་གསུངས་སོ། །ཞེས་གསུང་ལ། དེ་ལ་སྡོམ་པ་རེ་རེས་ཀྱང་། 
རང་རང་གི་སྤང་བྱ་ལ་སྒྲལ་སོགས་བཞི་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་དོན་བྱེད་པ་ཡིན་པས། གཏི་མུག་སོགས་ཉོན་ 
མོངས་པའེ་ཆུ་བོ་ལས་མ་བསྒྲལ་བ་བསྒྲལ། ཉོན་མོངས་པས་བསྐྱེད་པའི་ལས་ཀྱི་ཆུ་བོ་ལས་མ་གྲོལ་བ་གྲོལ། 
ལས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཆུ་བོ་ལས་དབུགས་མ་ཕྱིན་པ་དབུགས་དབྱུང་། ཉོན་མོངས་སོགས་ 
གསུམ་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོར་འཁོར་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའེ་གོ་སྐབས་མ་རྙེད་པ་ཐམས་ 

ཅད། ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་པའི་སྒོ་ནས། རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་དགོད། དེ་དག་ 
སྤོང་ཚུལ་ཡང་གཉེན་པོ་བཞིའེ་རིམ་པས་ཏེ། རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པ་གཉེན་པོ་དང་། སྤོང་བ་གཉེན་པོ་དང་། 
རྟེན་གཉེན་པོ་དང་། ཐག་རིང་བ་གཉེན་པོ་དང་གཉེན་པོ་བཞི་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཅོམ་ནས། མྱང་འདས་ 
མཆོག་ལ་བགོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། གཞན་དག་གིས་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་རིགས་མཆོག་ཆེན་ 
པོ་ཞེས་དུ་མར་འབྱུང་བ་དེ་དག་གི་དོན་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། རྗེ་བཙུན་གོང་མས་གསལ་བར་མཛད་པ་མ་མཐོང་ 
མོད། གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་ལ་སྦྱར་ན་འགལ་བ་མེད་པར་སེམས་སོ། །སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་ལས་ 
སྐྱེས་པའང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཡང་བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། དེ་ལ་འདིར་རྒྱད་དག་ལས། སངས་ 


རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན། །བདག་ལ་དགོངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་པ་ཅམ་གསུངས་ཀྱང་། 
བླ་མ་དག་གིས་རྒྱུད་ཀྱིས་དགོངས་པ་བླངས་ནས། སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། སྡོམ་པ་བླང་ 
བའེ་ཡུལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡང་བཤད་དོ། །དགོངས་ནས་ཅི་བྱ་ན། བདག་འདིར་ 
མེ་ཏོག་ཕོག་པའེ་གསང་མཚན་གྱི་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ། དུས་འདི་ནས་བཟུང་ནས། ཉན་ཐོས་ལྟར་མ་ཡིན་པ། 
སྙིང་ཕོ་བླ་མེད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ནམ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ། ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་མར་མེ་མཛད་ 
དང་། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དང་། བྱམས་པ་མགོན་ཕོ་ལྟ་བུ་རྣམས་གཞན་དུ་མ་གོལ་བར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཁོ་ 
ནར་ངེས་པར་མཛད་པའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མཚན་ཉིད་ཐེག་པ་ལས་ཀྱང་དམ་ 
པར་གྱུར་པ་བསྐྱེད་པར་བགྱི་སྟེ། བླ་ན་མེད་པའེ་སེམས་བསྐྱེད་སྤྱིར་བཟུང་ནས་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱང་ 
གཟུང་ལ། དེར་མ་ཟད་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་འདོད་པས། འདིར་སྨོན་པ་དང་འཇུག་པ་གཉིས་ཀའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། སྨོན་པ་ཁོ་ན་ལ་སྦྱོར་བ་ཚད་མས་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་དུས་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་ཞེས་ 
པས། མ་འོངས་པ་ན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་སྲིད་པ་ཚུན་ཆད་འཛིན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡོམ་པ་བླངས་པའེ་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མར་མེ་མཛད་ལ་སོགས་པ་ 
ལྟར། ཟབ་མོའི་ལོངས་སྐུའི་སྒོ་ནས་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཟིན་ཀྱང་། མ་དག་པའི་ཞེང་དུ། ལྷ་མིའི་ 
འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་གསལ་བར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་མཛད་པའི་ད་ལྟར་གྱི་སྟོན་པ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་ 
ལྟོས་ནས། བསྟན་པ་འདས་པའི་སྤྲལ་སྐུ་མར་མེ་མཛད། བསྟན་པ་ད་ལྟར་བའི་སྤྲལ་སྐུ་ ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དང་། 
བསྟན་པ་མ་འོངས་པའི་སྤྲལ་སྐུ་བྱམས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ དེས་ན་བྱམས་པ་ཡང་ད་ལྟ་འོག་མིན་དུ་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཟིན་པ། དགའ་ལྡན་ན་སྤྲལ་སྐུ་བཞུགས་པ། མི་ཡུལ་དུ་སྤྲུལ་སྐུར་འགྱུར་བས་མ་འོངས་པ་ 
ཞེས་བཞག་གི དུས་གསུམ་ནི། བསྐལ་པའི་དུས་གསུམ་མམ། ལོའི་དུས་གསུམ་མམ། ཞག་གི་དུས་གསུམ་ 
ལ་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཡང་། འདས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེའེ་ 
ཕྱིར་སྨྱོད་འཇུག་ལས། ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་བླ་ན་མེད་ 


པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པས། སྲོག་གཅོད་སོགས་མི་དགེ་བ་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། སྦྱིན་སོགས་དགེ་བའེ་ 
ཆོས་རྣམས་སྡུད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཆོས་སྟོན་པ་སོགས་ཆོས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རྣམས་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་ཚང་བར་སླར་མི་བཟློག་པའི་སྒོ་ནས། བརྟན་པར་བཟུང་བར་བགྱི། ཞེས་ 
དམ་བཅའ་བ་སྟེ། སོ་སོར་བརྟན་པོར་ཞེས་པ། འོག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་སྦྱར་ཞིང་། འདེས་འཇུག་པའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེས་ན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱང་ཡིན་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སྡོམ་པ་ཡང་ཡིན་ཅིང་། མི་ 
དགེ་བ་མཐའ་དག་སྡོམ་པ་ཡང་གཟུང་བས། འདེས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་ཚང་བར་གཟུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལྟར་ན་འདི་ནི་མཚན་ཉིད་ཐེག་པ་དང་ཐུན་མོང་གི་སྡོམ་པའོ། །འོ་ན་སྔར་སེམས་བསྐྱེད་ སྤྱིར་ག ཟུང་བའི་ 
སྐབས་སུ། འཇུག་པའེ་སེམས་བཟུང་ཟིན་པས། འདི་བྱང་སེམས་ཀྱི་འཇུག་སྡོམ་ལ་སྦྱོར་བ་ནི་མི་འཐད་ 
དོ། །ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། སྔར་གཉེས་གའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་སྱིར་གཟུང་བ་ཡིན་ཀྱི། འདིར་ཁྱད་བརྲ་དྲུ་མམ་ 
ལ་འཇུག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་གཟུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། 
སྲས་བཅས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀུན། །ཞེས་པ་ནི་རིན་ཆེན་འབར་ 
བ་ལས་འབྱུང་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་སོགས་སུ། དེ་ཉིད་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་འགོག་ཅིང་། འདེར་ཚད་ 
མར་བྱེད་པ་ནི། ཚ་གྲང་གི་གཞི་མཐུན་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྨོན་པའི་བྱང་ཆུབ་དང་། འཇུག་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས། སྨོན་འཇུག་གཉེས་ཀའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་ཞེས་པ། སྔོན་ཆད་མ་བྱུང་བའེ་བཤད་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མ་འོངས་པ་ནས་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་སྲིད་པ་ཚུན་ཆད་གཟུང་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་སྡོམ་པ་བླང་བའི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བའང་གྱི་ན་སྟེ། དུས་གསུམ་མགོན་པོ་ཞེས་པའི་ཚིག་འདིས་སྡོམ་པ་ 
བླང་བའི་ཡུལ་སྟོན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་པོ་འདི་ཉིད་མཚན་ཉིད་ཐེག་པ་ཁོ་ན་དང་ 
ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པའི་ རྒྱ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དག་གི་དགག་སྒྲུབ་ རྒྱས་པར་དབང་ཆུའི་རྩོད་སྤོང་དུ་ 
བསྟན་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྔ་མས་བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་ཙམ་འཛིན་པ་ཡིན་ན། འཇུག་པ་སེམས་ 
བསྐྱེད་དུ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྡོམ་པ་ཐོབ་པའེ་དུས་ལ། བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། དེ་ལྟར་ལན་ 


26 གཅ ང་བྱམས་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། 


གསུམ་བརྗོད་པའི་ཆ་ཐ་མ་ལ། བདག་གེས་སྡོམ་པ་མ་ལུས་གཟུང་ཞེས་པའི་ཚིག་འཇུག་རྫོགས་པ་དང་། 
སྡོམ་པ་དེ་ཉིད་མ་སྐྱེས་པར་སྨྲ་བ་ནི། སྡོམ་པ་བླང་བ་ཐམས་ཅད་བརྗོད་པ་གསུམ་གྱི་ཐ་མ་ལ་གྲུབ་པར་བཞེད་ 
པའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་སྤྱིའེ་རྣམ་བཞག་མི་ཤེས་པར་ཟད་དོ། །འོན་ཀྱང་འདིར་བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསླབ་པ་ 
དང་དམ་ཆིག་ཐམས་ཅད་བཟུང་ཟིན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྡོམ་པ་འདི་བཟུང་ནས་དབང་ལེན་པ་ན། དབང་སོ་ 
པར་མི་ཕྱེད་པས། རྒྱད་སྡེའི་དགོངས་པ་འཁུགས་པ་རྣམས་ནི། བབ་ཅོལ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྐྱེས་ཐོབ་ 
གཅིག་ཏུ་མཛད་དེ་འཇོག་པར་མཛད་དོ། །དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་རྫོགས་པར་སྐྱེས་ན། དམ་ 
ཚིག་ཀྱང་རྫོགས་པར་སྐྱེས་ཟིན་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དབང་སོ་སོའི་དམ་ཆིག་མི་འདྲ་བ་སླར་ཡང་ 
གཟུང་དགོས་ན། སྡོམ་པ་མི ་འདྲ་བ་ཡང་སླར་གཟུང་དགོས་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 
དང་། དམ་ཆིག་སོ་སོ་ཡིན་པས། འདིར་སྡོམ་པ་ཡིན་གྱི་དམ་ཆིག་མ་ཡིན་པའི་སྒྲབ་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
སྡོམ་པ་དེང་ནས་བརྟན་པོར་གཟུང་། །ཞེས་པས། དམ་ཚིག་མ་ཡིན་ན། དམ་ཚིག་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ། །ཞེས་ 
པས། སྔོམ་པ་མ་ཡིན་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། འདིར་དམ་ཚིག་ཐོབ་ཀྱི་སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་ཅེས་ཟློག་ནས་ 
བརྗོད་ན་ཡང་མཚུངས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། སྡོམ་པ་བསྒྲག་པའི་སྐབས་སུ་འདི་ནི་རྡོ་རྗེའེ་རིགས་དག་ 
པའི། སྡོམ་པ་དམ་ཚིག་ཡིན་པར་གསུངས། །ཞེས་དང་། འདི་ནི་པདྨའེ་རིགས་དག་པའེ། །དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་ 
ཡིན་པར་གསུངས། །ཞེས་པ་རྣམས་དང་། ཁྱེད་རང་ལྟར་ན་ཇི་ལྟར་བགྲང་། བཞད་གད་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ།། །།ཡང་། བོད་ཀྱི་འཁྲུལ་སྤོང་མཁན་--མཁས་གྲུབ་བདེ་ལེགས་དཔལ་པོས་བྱས་པའི་རྩ་ལྟུང་གི་རྣམ་བཤད་ལས། 
དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཡན་ཆད་ཚང་ཞིང་། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་སོགས་སྔོན་དུ་བཏང་བའི་ 
དབང་བསྐུར་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ཞིག་བྱེད་པའི་སྐབས་དང་བསྒྲེས་ནས་བསམ་པ་དག་པས་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་ 
གཟུང་། ལན་གསུམ་བྱས་པའི་ཐ་མ་རྫོགས་པ་དང་། སྔགས་སྡོམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ཡིན་གྱི། དབང་བསྐུར་ 


མཚན་ཉིད་ཚང་བ་དང་མ་བསྒྲེས་བའི་ཕྱིར། མངོན་རྟོགས་བསྒོམ་པ་དང་། རྗེས་གནང་ཕྲན་ཚེགས་སོགས་ 
ཀྱི་ཚེ་སྡོམ་གཟུང་བྱས་པས། སྡོམ་པ་སྔར་མེད་པ་སྐྱེ་བ་དང་། སྔར་ཡོད་ཉམས་པ་སོར་ཆུད་པ་མ་ཡིན་ལ། 
འོན་ཀྱང་། སྔར་སྔོམ་པ་ཐོབ་ཟིན་ནམ་ཉམས་པ་རྣམས་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དབང་བསྐུར་ལ་ལྟོས་ 
ཀྱང་དབང་བསྐུར་མ་ཚར་གྱི་བར་དུ་མི་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་གསོལ་གཞིའི་ལས་ལས་བསྙེན་རྗོགས་ 
ཀྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ཆོ་ག་གཞན་རྣམས་གྲོགས་སུ་ཡོད་པ་ལ་ལྟོས་ཀྱང་། ཆོ་ག་རྫོགས་པར་མ་གྲུབ་པར་མི་སྐྱེ་བ་ 
མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་འདིའང་། སྐྱེས་ཐོབ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ་སྨྲའོ། །དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
དཔོན་གྱི་དབང་ཡན་ཆད་ཚང་ཞིང་། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་སོགས་སྔོན་དུ་བཏང་བའི་དབང་བསྐུར་བ་ 
མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ཞིག་བྱེད་རྒྱུ་ལ། རིགས་ལྔ་སྡོམ་གསུམ་ཡན་ཆད་རྫོགས་པར་གྲུབ་ནས། ཆོ་ག་ལྷག་མ་ 
རྣམས་བར་ཆད་ཀྱི་དབང་གིས་མ་གྲུབ་པའི་ཚེ། སྔགས་སྡོམ་སྐྱེ་ལ་ཉེས་བྱས་སུ་ཐལ་ཏེ། གསོལ་གཞིའེ་ལས་ 
ཡན་ཆད་གྲུབ་ཟིན་ནས། ཆོ་ག་ལྷག་མ་རྣམས་བར་ཆད་ཀྱི་དབང་གིས་མ་གྲུབ་ཀྱང་སྡོམ་པ་སྐྱེ་ལ་ཉེས་བྱས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་དེས་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ཡང་བགྒོམ་དུ་རུང་བར་འགྱུར་ཏེ། སྔགས་ཀྱི་ 
སྡོམ་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟར་དུ་འདོད་ན། དབང་མེད་ན་ནི་དངོས་གྲུབ་མེད། །ཞེས་སོགས་དུ་མ་དང་ 
འགལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག རིག་པའེ་དབང་ལྔའི་རྗེས་སུ། རིགས་ལྔ་སྡོམ་གཟུང་གསུམ་ 
བཟླས་ནས། སྔགས་སྡོམ་དེའེ་ཚེ་ཐོབ་བོ། །ཞེས་འདོད་དོ། །དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། རྒྱད་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
ཆོ་ག་ཚད་ལྡན་གང་ནས་ཀྱང་དེ་ལྟར་དུ་བྱེད་པར་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་ལུགས་འདི་ད་ལྟ་ 
འདོད་པ་ཤིན་ཏུ་ཉུང་ངོ་།། །།རྟེན་བྱ་དྲན་པར་བྱ་བ་ནི། །ཞེས་པར། བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། འདིར་མི་འབྲལ་བའེ་དམ་ཚིག་ལ། ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ནི་ 
སྤང་མི་བྱ། །ཞེ ས་པ་ནི་སྱིའི་དམ་ཚིག་གོ ྡོརྗེ་དྲིལ་བུ་ནི་ཕྱིའེ་བརྡ་དང་། ནང་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་གསང་ 
ངོ་། །གསང་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་གང་དེ་རྡོ་རྗེ། །ཤེས་རབ་དྲིལ་བུ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཞེས་པའོ། །གཙུག་ཏོར་ 
ནི་ཕྱི་རྫས་ཀྱི་དབུ་རྒྱན། ནང་རིགས་བདག གསང་བ་སྦྱི་གཙུག་གི་ཧཾ། སྦྱིན་སྲེག་ནི། ཕྱི་མེ་ཐབ། གསང་བ་ 


28 གཅ ང་བྱམས་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། 


གསང་སྔགས་དང་ཆོས་སོ། །རབ་གནས་ནི་ཕྱི་སྐུ་ག ཟུགས། ནང་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡེ་ཤེས་ 
པ། གསང་བ་སྔགས་དང་ཆོས་ཀྱི་བྱང་སེམས་བཞེར་གནས་པ་ལ་ཡས་བྱོན་སྤྱན་དྲང་བ། གཏོར་མ་ནི། ཕྱི་ 
འབྱུང་པོ་ལ། ནང་ཁ་ཟས། གསང་བ་སྔགས་དང་ཆོས་སོ། །སྔགས་ཕྱིའི་ཨོཾ་ལ་སོགས་པ། ནང་སྔགས་དང་ 
ཆོས། གསང་བ་སྐྱེ་བ་མེད་པ། དེ་དག་ཀྱང་ཕྱི་རྣམས་རྟག་ཏུ་མ་གྲུབ་ཀྱང་། ནང་དང་གསང་བ་རྟག་ཏུ་མི་ 
འབྲལ་བར་བྱ་དགོས་ཏེ། དེ་དག་ཀྱང་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། མི་འབྲལ་བར་བྱ་བ་ནི་བསྐྱེད་པ་དང་རྫོགས་པའི་རིམ་ 
པ་ཐུན་བཞི་ན། ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་མི་འབྲལ་བར་བྱས་ན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ 
བརྟན་པ་ཐོབ་པའེ་དམ་ཚིག་ནི། སྤྱོད་པའི་གནས་སྐབས་ཡིན་པས། ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བ་རྣམས་སྤང་ 
ཞིང་། །ཞེས་པ་ནས། བླ་མའི་རྒན་རབ་ཕྱག་འཚལ་ལོའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །ལས་དང་པོ་པའེ་དམ་ཚིག་ནི། 
རྟག་པར་རྒྱུན་དུ་སྔགས་བཟླས་ཤིང་། །ཞེས་སོགས་ཚིག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ 
རྣམས་ལས་འགའ་ཞེག་ནི་མི་འཐད་དེ། མཁའ་གསང་དག་ནང་ཡིན་པས། ནང་ཞེས་བྱ་ན། གསང་བ་ཡིན་ 
པས་གསང་བའེ་རྡོ་རྡེ་དྲེལ་བུ་ཞེས་པར་ཡང་འགྱུར་བ་དང་། དེ་དག་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་འབད་མེད་དུ་འཆང་ 
བས་ན་གཟུང་བར་བྱ་ཞེས་གདམས་མི་དགོས་པ་རིགས་བདག་དང་ཧཾ་གཉིས་ལ་གསང་བ་གཙོ་ཆེ་ཆུང་གི་ 

ཁྱད་པར་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྤྱི་གཙུག་གི་ཧཾ་ཡང་འབད་མེད་དུ་འཆང་བའི་ཕྱིར་དང་། ནང་གི་སྦྱིན་ 
སྲེག་ཀྱང་། སྔགས་དང་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱང་སེམས་ཡས་བྱོན་ལ་སྤྱན་དྲང་བ་རབ་ 
གནས་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པ་དང་། ཁ་ཟས་ཀྱི་གཏོར་མ་ཡང་། སྔགས་དང་ཆོས་ཀྱི་གཏོར་མ་ཡིན་པ་ 
དང་། གཞན་དུ་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་གྱི་གཏོར་མ་ཞེས་ཁྱད་པར་དུ་སྤྲོས་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྔགས་ 
ཕྱིའེ་ཨོཾ་ལ་སོགས་པ་འདིར་སྐབས་དོན་མ་ཡིན་པ་དང་། གསང་བ་སྐྱེ་མེད་ཡིན་པར་མི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། 
སེམས་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ན། མི་བྱ་བ་ནི་ཅུང་ཟད་མེད། །ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས། ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བ་རྣམས་ 
སྤང་ཞིང་། །ཞེས་སོགས་གདམས་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟག་པར་རྒྱུན་དུ་སྔགས་བཟླ་སོགས། ལས་དང་ 
པོ་པ་ཕལ་ཆེར་གྱིས་སྒྲུབ་དཀའ་བའི་ཕྱིར་དང་། སློབ་དཔོན་མིན་པས་རྟག་ཏུ་སློབ་མ་སྡུད་པ་སོགས་མི་ 


དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་ནི་རིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མཁའ་གསང་ཞེས་པས་གསང་བ་ 
ཡིན་ན། མཁའ་གསང་གཉིས་སུ་ཆེ་བའི་ཚཆེ། གསང་བའི་གནས་གསང་བ་ཡིན་དུ་ཆུག་ཀྱང་། མཁའ་གསང་ 
བར་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དག་རང་བཞིན་གྱིས་འབད་མེད་དུ་འཆང་བས། གཟུང་བར་བྱ་ཞེས་ 
གདམས་མི་དགོས་ན། ཁྱེད་རང་གི གསང་བའེ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་ནི། རང་ཉིད་ཐབས་ཤེས་རབ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ 
རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཞེས་པའང་འབད་མེད་དུ་འཆང་བས་གཟུང་བར་བྱ་ཞེས་གདམས་མི་ 
དགོས་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའེ་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་ན། འདི་ཉིད་དུ། མི་འབྲལ་ 
བར་བྱ་བ་ནི། བསྐྱེད་པ་དང་རྫོགས་པའེ་རིམ་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཁོང་ནས་འབྱུང་བས་དགག་པ་ལ་སྤྲོ་བ་ཙམ་ 
དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། རིགས་བདག་ནི་བསྐྱེད་རིམ་ཀུན་ལ་ཐུན་མོང་དུ་གྲགས་ལ། ཧཾ་ཡིག་ནི་བསྐྱེད་རིམ་ 
ལ། ཐུན་མོང་དུ་མ་གྲགས་པས། ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཧཾ་འབད་མེད་དུ་འཆང་བར་འགྱུར་ 
བའང་། མཁའ་གསང་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་ནི་བསྐྱེད་རིམ་པའི་ཡིན་ལ། སྔགས་དང་ 
ཆོས་ནི་རྫོགས་རིམ་པའི་ཡིན་པས། ནང་དང་སྔགས་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མ་ཕྱེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། 
བྱང་སེམས་ཡས་བྱོན་ལ་སྤྱན་དྲངས་བ་རབ་གནས་ཡིན་ཞེ ས་སྨྲས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁ་ཟས་ཀྱི་གཏོར་ 
མ་སྔགས་ཆོས་ཡིན་པའང་། སྦྱིན་སྲེག་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྔགས་ཕྱིའེ་ཨོཾ་ཞེས་སོགས་ནི་སྔགས་ 
ཞེས་པ་རྩ་བ་ལ་ཡང་མེད་ཅིང་། ནང་སྔགས་ཆོས་སུ་བྱས་པ་གོང་མ་རྣམས་དང་ཡང་མི་མཐུན་པས། མི་ 
མཁས་པ་དག་གིས་མཆན་བྱས་པ་དཀྱུས་སུ་ཤོར་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ཡང་། རྟག་ཏུ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བཞེངས་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་དོན་མ་བཤད་པ། ཕྱིས་ཀྱི་དཔེ་མཐོང་བ་རྣམས་ལ་ཡང་མི་སྣང་མོད། 
ཡིག་མཁན་དག་གིས་ཆད་པ་ལས་འཕེལ་བར་སྣང་ལ། གོང་མ་དག་གི་རིགས་པས་སྦྱར་ཏེ་བཤད་ན། ཕྱིའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ནི། རྡུལ་ཚོན་སོགས་དང་། ནང་ལུས་དཀྱིལ། གསང་བ་ནི་སྔགས་དང་ཆོས་སོ། །དེ་རྣམས་ 
ལས། ཕྱི་དང་ནང་ནི་བསྐྱེད་རིམ་པའེ་ཡིན་ལ། སྔགས་ཆོས་ཀྱི། ཆོས་ལ་དང་མཐར་ཐུག་ཆོས་གཉིས་ཏེ། དེ་ 
དག་རིམ་པ་བཞེན་གསང་དབང་སོགས་གསུམ་གྱི་ཡིན་ནོ། །སེམས་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ན། གདམས་མི་ 


30 གཅ ང་བྱམས་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། 


དགོས་ན། བརྟག་གཉིས་ལས། བཟའ་བཅའ་དེ་བཞིན་བཏུང་བ་ཉིད། །ཇི་ལྟར་རྙིད་པ་རབ་ཏུ་བཟའ། །ཡིད་ 
འོང་མི་འོང་རྣམ་རྟོག་ཕྱིར། །ཞེན་པ་ཅམ་དུ་མི་བྱ་འོ། །བཟའ་དང་བཟའ་མིན་སྦྱོད་པ་དང་། །དེ་བཞིན་བཏུང་ 
དཿ་ཐཏུད་མིན་ཏ། ཐླ་ད་ད་ངབྲ་ཤོད་མིཉ་སྔགསམ་ཡིས། 8 ཉན་ནུ་ཇ་ བྱན) དྐདཾས་བླུཐ་ཐྲིཝ་ 
པའི་སློབ་མ་གང་། །ཡང་དག་དེ་ཉིད་སྣང་བ་པོ། །མནར་མེད་སྤང་བའི་རྒྱ་ཡི་ཕྱིར། །གྲུབ་པས་བླ་མ་མངོན་ 
ཕྱག་འཚལ། །དབང་དང་བརླབ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ། །དེ་བཞིན་ངོ་ཚའི་འབྲས་བུ་ཉིད། །དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་ 
ཆྦར་བཉནྷགྱིས། །ཨོ་གནྣཾྲ་དྟ་བྱདྡཱཱཏྤརྫ་ཚཾ། །§ུནྣ་སྲེག་ཁཆོད་ རྟནྟ་ཏཱཀྟ་ཐུཐ་ཞནྟས། སྔགས་དྟར 
བསམ་གཏན་རྣམ་པར་སྤངས། །དམ་ཆིག་སྡོམ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ། །རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པས་སྤྱོད་པར་ 
བྱེད། །ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་དང་། དོན་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། རྟག་པར་རྒྱུན་དུ་སྔགས་བཟླས་ 
ཉང། ཞྣཉྔཁྲནེ ཏཾརྤ་ར་ཐཞ་ཡ་ཛུཉཛྐ་ཏུ། ཞྣཐ་རམ8ཉཏཀྲཏུ  ནླ། ཞྐིཝ་ཏྟནྲ་ཐ་རྟཏ་ཐཱཿ་ 
ཕྱིར་དང་། འདི་ རྣམ ས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ གྱི་དབང་གི ལེ ཐའ་རྟེན་དུ་ བསྟན་ བྱ་ཡ ན་པ ས་སློབ་དཔོན་ཡི ན་མི ན་ 
གྱི་དོགས་པ་དཔྱད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱེད་རང་གིས་ཀྱང་དབང་བཞེ་པའི་མཐའ་རྟེན་པས། དབང་ 
བཞི་པ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་དེས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་མ་ཐོབ་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ།། །དེ་ནས་དོན་ 
བརྒྱད་པ་གཏོར་མ་བཏང་བ་ནི། ཞེས་པར། བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡེ་ཤེས་ནི་ 
བདུད་རྩི་ལྔ་དང་། ལྕགས་ཀྱུ་ནི་ཤ་ལྔ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྐྱེ་དགུའི་བདག་པོ་ནི་ཁྱིའི་ཤ་དང་། སྒྲོལ་མ་ནི་གླང་པོ་ 
ཆེའེ་དང་། རབ་མཆོག་ནི་རྟའི་དང་། མང་པོ་སྐྱེས་ནི་མིའེ་ཤ་དང་། སྟོབས་ནི་བ་གླང་གི་ཤའོ། །ལས་རྣམས་ 
ཀུན་ལས་སྦྱར་བ་ནི། བདུད་རྩི་དང་གཏོར་མའི་ལས་ཀུན་ལའོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ 
ཡེ་ཤེས་དང་ལྕགས་ཀྱུ་དུ་ཡིན་ཞེ ས་འདྲི་བར་འགྱུར་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུ་དུ་ཡིན་ཞེས་པ་མི་རིགས་པ་ 
དང་། རྫས་བཅུ་དྲིས་པ་ལ་ལན་ལྔ་ཉིད་མི་རིགས་པ་དང་། བདུད་རྩི་དང་གཏོར་མའེ་ལས་ཐམས་ཅད་འདིར་ 
འཚད་ཇིའི རྒུ མཚན་མེད ཀུན་ནོ། །ཏྐཏ། གྐནྟནྟ་ཐྲཾ་རྔསྲ། ཁུགྲས་ཁྱུ མྨཆོགཏེ་རཱམོརར། དྲ 
ཉིད་ར་ཡིསྟ་ཏྟག་བརྱ་བ། །ལུགས་ཀྱུ་ཆེནེ་བོ་ཞེས་བྱག་།ཡི་ཤེས་ལྷ་ནེ་6དོད་རྦ་འོ། །རྡོ་རྗེཁགྒས་ཀྱུ་མེ་ 


འཁྲུགས་པ། །གནས་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུ་རིན་ཆེན་འབར། །རྒྱལ་བའི་ལྕགས་ཀྱུ་དོན་ཡོད་པ། །གཡོ་བའི་ལྕགས་ཀྱུ་ 
འོད་དཔག་མེད། །ཞེས་བ་ལུང་དུ་བཀོད་ནས། འོ་ན་ཇི་སྟར་ཞེ་ན། དང་བོ་དབུས་སུ་སྐྱེ་དགུའི་བདག་པོ། དང་ 
པོའི་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འམ། ཚངས་པའི་རྣམ་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སོགས། གཙོ་བོར་རང་ 
འདོད་པའི་ལྷས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའེ་ཤ་གཞན་ལས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ལྕགས་ཀྱུ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཤ་ཆེན་ 
པོའོ། །གཉིས་པ་ཤར་དུ་སྒྲོལ་མ་ཞེས་བྱ་བ། གཙང་ཞིང་དག་བྱེད་བ་གླང་གི་ཤ རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་ལྕགས་ཀྱུ་མི་ 
བསྐྱོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། །གསུམ་པ་ལྷོར་ཁྱི་ཤ་དག་གི་དམ་ཚིག་གིས། །དངོས་གླབ་ཐམས་ཅད་ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའེ་ཚུལ་གྱིས་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་རབ་མཆོག་ཏུ་གྲགས་པ། གྲོང་ 
གནས་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་ལྕགས་ཀྱུ། ཁྱིའི་ཤ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། །བཞི་པ་ 
ནུབ་ཏུ་རིགས་མང་པོ་སྐྱེས་ཞེས་བྱ་བ། འགྲོ་མགྱོགས་ལྕགས་ཀྱུ་རྟའེ་ཤ་འོད་དཔག་མེད་པས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པའོ། །ལྔ་པ་བྱང་དུ་སྟོབས་ཆེན་གླང་ཕོ་ཆེའེ་ཤ རྭ་ཇ་རྒྱལ་པོ་ལ་ཡང་འཇུག་པས་རྒྱལ་པོའི་ 
ལྕགས་ཀྱུ། དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། །དེ་ཡང་གཙོ་བོར་དྲག་པོའི་ལས་བྱེད་པ། ལྕགས་ 
ཀྱུ་གཙོ་བོར་བྱེད་ཅིང་། སྒྲོལ་མ་ཡན་ལག་ཏུ་བྱེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི། རྒྱན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ནི་ཤ་ཆེན་མ་ 
གཏོགས་པ་རྣམས་མཚམས་སུ་བཀོད་པར་བྱའོ། །འོ་ན་རང་མིང་གིས་མི་སྨོས་པར། སྐྱེ་དགུ་སོགས་ཇི་ལྟར་ 
ཞེ་ན། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་དེ་རྣམས་དོན་དུ་མ་ལ་འཇུག་པས། རིགས་ལྔ་དང་། དེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བདུད་ 
ཅི་ལྔའི་རྫས་ཀྱང་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐྱེ་དགུའི་བདག་ཕོ་ཚངས་པ་རྣམ་སྣང་དྲི་ཆེན་དང་། དེ་ཉིད་སྦྱོང་བྱེད་ 
སྟོབས་ཆེན་པོ་ཤ་ཆེན་རྣམས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་བདུད་རི་ལྔ་དང་། ལྕགས་ཀྱུ་ལྔ་ལ་སོ་སོར་དབྱེའོ། །འོ་ན་ཤ་ལྔ་ 
པོ་འདྲི་རྣམས་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ཤ་ལྔ་པོ་འདི་རྣམས་ནི་རིགས་ལྔ་རྣམས་ཀྱི་སྔགས། ཨོཾ 
ཧཱུཾ་ཏྲ་ཧྷི་ཨ། ཡེ་ཤེས་ལྔའེ་དབྱེ་བས་སོ་སོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ལྔ་ཞེས་བཤད་ 
དོ། །དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུ་ལྔས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བས། ཞི་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་རང་རིགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ 


32 གཅ ང་བྱམས་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། 


ཀུན་ལ་སྦྱར་བར་བྱ་ཞིང་། ཡང་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་། ལྕགས་ཀྱུ་ལྔ་ཞེས་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་ལས་ལ་ 
སྦྱར་ཞིང་སྦྱོར་ཚུལ་ཡང་ལས་སྒྲུབ་པ་ལ། ཕན་པར་འདོད་པས་རྡོ་རྗེ་དབང་མོ་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་ནང་གསང་ 
བའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་བཅུད་ཀྱིས་ཚིམས་ཞིང་དགེས་པར་བྱའེ། རང་ཉིད་ཁམས་འཕེལ་བས་འདོད་ཆགས་ 
ཀྱི་དོན་ལ་དགའ་བར་མི་བྱ་ཞིང་། སྲེད་པས་ཟས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་དོན་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་མི་བྱ་བར། ཞི་ 
སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སེམས་ལ་ཕན་པའི་དོན་གྱི་རྒྱར་རྣལ་འབྱོར་པས་ཤ་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་ཐམས་ 

ཅད་རབ་ཏུ་བརྟག་ཅིང་ངེས་པར་བྱའོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་སོགས་པས་དབུལ་བ་ནི། ཤ་ལྔ་ལ་སོགས་ 
པའི་གཏོར་མའི་རྫས་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སོགས་བྱས་ནས་དབུལ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ 
འཁྲུགས་སྡེབས་ནས་བུད་པ་ཞེས་པ་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གཡོ་བ་དང་། འབར་བ་ཞེས་པ་རཾ་ལས་ 
མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་འབར་བ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་བསྐོལ་བ་ཞེས་པ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར། ཨ་ལས་བྱང་བའི་ 
པདྨའི་སྣོད་དུ། བསྡུ་ན་རིགས་ལྔའི་ས་བོན་ལས་བདུད་རི་ལྔ་བསྐྱེད་པ་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པ་དང་། ཕྱེ་ན་ 
བདུད་རྩི་ལྔ་དང་། ལྕགས་ཀྱུ་ལྔ་རྣམས་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་ཅིང་། ས་བོན་གྱིས་ 
མཚན་པར་བྱ་སྟེ། འོག་གི་མེས་སྐོལ་ཞིང་། སྟེང་དུ་དབྱངས་ཀྱི་བཅུ་གསུམ་པ། ཨོཾ་ཐེག་ལེ་ནཱྭ་དས་མཚན། 
ཨོཾ་ལས་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ། ཨཱ་ལི་ཀྭཱ་ལི། ཨཱ་ལི་ལས་འོད་འཕྲོས་དཔའ་བོ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་ 
དྲངས། ཀཱ་ལི་ལས་འོད་འཕྲོས། མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། སྟེང་དུ་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་འཇུག་ 
མཛད་པས་ཆིམས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དཀར་དམར་གྱི་ངོ་བོར་ཞུ། ཟླ་བ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཐིག་ 
ལེ་ཤེས་རབ་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པས་པདྨའི་ནང་དུ་ལྟུང་། རྫས་བསྐོལ་བ་རྣམས་དང་དབྱེར་མེད་པར་འདྲེས་ 
པར་གྱུར་པས། ཆུ་ཤེལ་དག་པའེ་གཟུགས་སམ། ཉི་མ་ཤར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རམ། གྲུབ་པའེ་དངུལ་ཆུ་ལྟ་ 
བུའི་གཟུགས་སུ་བསྐྱེད་པར་བྱས་ཏེ། དེའི་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར། འོག་ནས་འཆད་པའི་ 
བྱིན་བརླབས་ཐམས་ཅད་བརྟག་ཅིང་། བསྒོམ་པར་བྱས་ནས་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་ 
ནས་བླངས་ཏེ། དང་པོ་རང་གིས་མྱངས་པས་ཡུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་མཉེས་པར་བྱ་ཞིང་། བདུད་ 


རྩིའེ་ལྷག་མ་དང་། སོགས་པས་བསྡུས་པ་མཆོད་ཡོན་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་རྫས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཀུན་གྱིས། 
ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཚི་མས་ཞིང་དགེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཕྱོགས་སྔ་མ་དེ་ནི། 
རྗེ་རྩེ་མོའི་བཞེད་པ་བཀོད་པའི་ལུགས་སུ་མཛད་སྣང་མོད། ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ཡིན་ཞིང་། དགག་པ་དེ་དག་ནི་ 
འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུར་གསུངས་ཞེས་པའི་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་མཐའ་ཅིག་ཏུ་བཞེད་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྦྱོར་བའི་ཚེ། རྫས་བཅུ་དྲེས་པ་ལ་ལན་ཡང་བཅུར་ཤིན་ཏུ་ཡང་ཡོད་དེ། རིགས་ 
ལྔ་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་འདི་དག །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡིས་རབ་དབྱེ་བས། །ཞེས་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་གིས་རྫས་ལྔ་ 
བསྟན་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒྲ་བཟང་པོ་ལ་ཞེན་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར། སྒྲ་ཉམས་བསྟན་པ་ཡང་ཡོད་པས། 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྒྱད་ལྡན་ གྱི་བླ་མའེ་མན་ངག་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡེ་ཤེས་ལྕགས་ཀྱུའི་དབྱེ་ 
བ་བདུད་རྩི་དང་གཏོར་མའི་ལས་ལ་སྦྱོར་བའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པ་བྱུང་རྒྱལ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞག་པ་ 
མི་འཐད་དེ། ཤ་ཆེན་རྣམ་སྣང་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡིན་ན་འདིར་ཤ་ཆེན་དབུས་སུ་ 
བསྒོམ་པ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་འདོད་པའི་ལྷས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་ན། མི་བསྐྱོད་པ་ཟློས་ 
ཤིང་རྣམ་སྣང་འཆད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆཱ་ཛ་རྒྱལ་ཕོ་ལ་འཇུག་མོད། གླང་པོ་ལ་འཇུག་པའི་སྒྲ་ནི་ག་ཛ་ཞེས་པ་ 
ཡིན་པས་མི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། བརྡ་གང་གེས་དོན་གང་ཡིན་པ་ཇི་བཞེན་མ་ཡིན་པའེ་བརྡ་ཡིན་པས་ 
རྒྱད་པའི་གསུང་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ལ ས་རང་ཟློས་དོན་རྙེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱད་འདེར་ལྕགས་ 
ཀྱུ་དྲག་ལས་གཙོ་ར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། བརྟག་གཉིས་ལས། སྡང་ལ་ས་ལུ་སྐྱེས་ 
པར་བརྗོད། །ཞེས་གསུངས་པས། དྲག་ལས་ལ་སྦྱོར་བར་མི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། གྲུབ་ན། བསྐྲད་པ་ཉིད་ལ་ 
གླ་རིར་བརྗོད། །ཞེས་པས་བདུད་རྩི་ཡང་དྲག་ལས་ལ་སྦྱོར་བར་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཨོ་ཧཾ་ཏྲ་སོགས་རྒྱུད་ 
འདིར་རིགས་ལྔའི་ས་བོན་ཡིན་པའི་ རྒྱ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་དུ་བཤད་པས་འདིར་བྱེད་ན་ཧ་ 
ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་ལྕགས་ཀྱུ་ལྔ་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས། ཞེས་པ། རྫས་ལྔ་དྲིས་པ་ 
ལ་ལན་བཅུ་སོགས་ཀྱི་ཀླན་ཀ་རང་གི་ལེན་པར་ཟད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྡོམ་འབྱུང་ལས། དེ་ནས་གཏོར་མའི་དེ་ 


ཉིད་ནི། །ཇི་བཞིན་ཡང་དག་བཤད་བྱ་སྟེ། །དཀྱིལ་འཁོར་སྦྱིན་སྲེག་བཟླས་པ་དང་། །རབ་གནས་དང་ནི་ཞི་ 
ཐྱམ་དེང་འདེའིསིདོ་འི་སིསབཀཏི་སིས་གིང་ །འབྱུང་པོ་གནོད་སྦྱིན་མོ་སྒྲུབ་དང་། །གནས་ཀྱི་བསྒྲབ་ 
བའི་དུས་དག་སྟེ། །ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། བརྟག་གཉིས་ལས། གལ་ཏེ་འདི་འབྱུང་ 
པོའི་ཚོགས་ཀྱི་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་གཏོར་མ་བྱིན་ན། དབང་དང་། མངོན་སྤྱོད་དང་། དྲགའི་སྡ་ཇིག་ཐ་དན་། བསྐྲད་ 
པ་དང་། བསད་པ་དང་། དགུག་པ་དང་། ཞི་བ་དང་། རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལས་ 
རྣམས་ཀུན་ཞེས་པ་ཡང་དེ་ལྟར་རོ། །སྙམ་དུ་བཞེད་པར་སྣང་མོད། དེ་དག་ནི་གཏོར་མ་ཞི་སོགས་ལས་ཀུན་ 
ལ་སྦྱོར་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། འདིར་ནི། ཡེ་ཤེས་ལྕགས་ཀྱུའེ་རབ་དབྱེ་བས། །ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་སྦྱར་ 
བར་བྱ། །ཞེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཆོ་ག་དེ་དག་ལས་ཀུན་ལ་སྦྱོར་བར་སྟོན་པ་ཡིན་པས་སྦྱར་བྱ་མི་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་ཕྱིར་ཞི་རྒྱས་སོགས་སྐབས་སུ་མ་བབ་པའེ་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སཾ་ 
བྷུ་ཊི་འི་ལུང་དེའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ། གལ་ཏེ་ལས་ལ་ཕན་འདོད་པས། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་ཆི་མས་པར་བྱ། །ཞེས་ 
པས་གོང་མ་ཞི་སོགས་ལས་བསྒྲུབ་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ཤིན་ཏུ་རིང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བསྡུ་ན་བདུད་ 
ཅི་ལྔ། ཕྱེ་ན་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་ལྕགས་ཀྱུ་ལྔ། ཞེས་པ་ནི། བསྡུ་ན་རྟ། ཕྱེ་ན་རྟ་དང་། གཡག ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། རྫས་ཀྱི་སྟེང་དུ། ཨོཾ་ལས་ཟླ་བ་དང་། དེ་ལས་དབྱངས་གསལ། ཞེས་པའེ་བཤད་པ་ཡང་ཡོད་ 
མོད། ཟླ་ཉི་ཁ་སྦྱོར་གྱི་བར་དུ་བདུད་རྩི་བསྒྲུབ་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མན་ངག་ཞལ་ན་ཡོད་པ་མ་རྟོགས་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཨཱ་ལི་དང་ཀཱ་ལི་ལས་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་སྤྱན་དྲངས་བ་སོགས། ཁྱེད་ 
རང་ལྟར་ན་ཡང་མངོན་བརྗོད་དང་། སཾ་བྷུ་ཊི་གཉིས་ཀ་ལས་མི་འབྱུང་བས་རང་དགའ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ།། །།མགྲོན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞི་སྟེ། ཞེས་སོགས་སུ། བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། ལ་ལ་ན་ 
རེ། རང་ཉིད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་བར་དུ་བསྡུས་ཏེ། གཏོར་མའི་གནས་དང་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ 
བསང་སྦྱངས་བྱས་ནས། གཏོར་མ་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར། ཨེ་ལས་ 
ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་གྲུ་གསུམ་པའེ་ནང་དུ། པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་སུམ་བརྩེགས་ཀྱིས་སྟེང་གི་པདྨའེ་ལྟེ་ 


བ་དང་། འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཨོཾ་དཀར་པོ། བར་གྱི་ལྟེ་བ་དང་། འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། འོག་གི་པདྨའི་ 
ལྟེ་བ་དང་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཨ་དམར་པོ། དེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། སྟེང་གི་པདྨའེ་འདབ་མ་ལ། 
ཤར་དུ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ། ལྷོར་ལྷའེ་དབང་པོ། ནུབ་ཏུ་ཚངས་པ། བྱང་དུ་ཁྱབ་འཇུག བྱང་ཤར་དུ་བྱིང་གི་ 
ཧྲཱིངྙི། ཤར་ལྷོར་འདོད་པའི་དབང་ཕྱུག ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ། ནུ་བ་བྱང་དུ་གཞོན་ནུ་ཀརྟི་ཀ་རྣམས་ 
སྐུ་མདོག་དཀར་པོ། དབུས་ཀྱི་བདྨའེ་འདབ་མ་ལ། ཤར་དུ་བརྒྱ་བྱིན། ལྷོར་གཤེན་རྗེ། ནུ་བ་ཏུ་ཆུ་ལྷ། བྱང་དུ་ 
གནོད་སྦྱིན། བྱང་ཤར་དུ་དབང་ལྡན། ཤར་ལྷོར་མེ་ལྷ ལྷོ་ནུབ་ཏུ་སྲིན་པོ། ནུབ་བྱང་དུ་རླུང་ལྷ་རྣམས་སྔོན་པོ། 
འོག་གི་བླནྨའེ་འདབ་མ་ཁ། ཤར་ཇུ་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱུ། ལྷོར་དུང་སྐྱོང་། རུབ་ཏུ་མཐའ་ཡས། བྱད་དུ་ནོར་རྒྱས། 
ཤར་ལྷོར་འཇོག་བོ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་རིགས་ལྡན། ནུབ་བྱང་དུ་བདྨ། བྱང་ཤར་དུ་བངྨ་ཆེན་བོ་རྣམས་དཀར་པོ། 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་རྡོ་རྡེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། རང་འདྲའི་རིགས་མ་ལ་འཁྲུད་ 
ཅིང་། གཡས་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་གནས་པ། ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་ཐུགས་ཁ་ནས་འོད་འཕྲོས། གཟུགས་ 
ཁམས་དང་གཟུགས་མེད་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་རང་ལ་ཐིམ། ཕྱོགས་སྐྱོང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ 
འཕྲོས་འདོད་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་རང་ལ་ཐིམ། ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ 
འོད་འཕྲོས། དམྱལ་བ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་ཐམས་ཅད་བསྡུས་རང་ལ་ཐིམ། ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་འཕྲོས་རང་བཞིན་ 
གྱི་གནས་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། གོ་རཱི་ཨ་ཀྟར་ཡ་ལ་ 
སོགས་པས་འབྱུང་པོ་ཉེར་བཞི་ལ་དགུག་ཞུགས་སོགས་བྱ། ཨགྒཾ་ལ་སོགས་དང་། ཨོཾ་ཨཱརྙཱ། དཀར་མོ་རི་ 
དྭགས་མཚན་མ་འཛིན་ལ་སོགས་པས། དེ་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར། ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས། ལྷ་ཆེན་ 
བརྒྱད་ལ་རྣམ་སྣང་། ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ལ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་ 
པར་གྱུར། དེ་ནས་ཨོཾ་ཨིནྡྲ། ཛ་མ། ཛ་ལ། ཇ་ཀླ། བྷུ་ཏ། བྷ་ཧི། བྷ་ཨུ། རཀ། ཙནྡྲ། སུཛྫ། སུར ། སཱ་ད། པཔྲ། 
ཏ་ལ་པ་ཏ་ལེ། ༡༩ སས་ཐཱ ཞེས་པས་གཏོར་མགྲོན་གསལ་བཏབ་ནས། ཨེ་དཾ་བ་ལིང་། བྷུནྡྲ། ཇི་གྷ། 
ཕུལླ། དྷཱུ་པ། མཾ་ས། པིང་ག ཞེས་པས་ཕུལ་ཏེ། ཨམྷ་སབྦ། ཀཛྫ་སཱ་ད། ཁཉྟི་ཁུ་ཌི། ཕེ་ཊ་ག་ཏ། ཞེས་འདོད་ 


36 གཅ ང་བྱམས་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། 


པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་། ཨོཾ་ཨ་ཀ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་རྷརྨཱ་ནཾ་ཨངྱ་ནུད་པན་ན་ཏྭ་ཏ་ཨོཾ་ཨཱཚྙཱཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ 
ཞེས་པས་དགེས་པར་བྱས་ཏེ། ཨརྒཾ་ལ་སོགས་པས་མཆོད་ཅིང་། ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་གཤེགས་སུ་གསོལ་བར་ 
བྱའོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །འགའ་ཞིག་ན་རེ། གཏོར་མ་རྣམས་ནང་མཆོད་དང་། ཆུ་ཆང་གིས་སྦྱངས་ཏེ། གཞན་སྔ་ 
མ་དང་འདྲ་བ་ལ། ཁྱད་པར་ཤར་ད་བྱིང་གི་ཏྷིངྱི། ནུབ་ཏུ་ཀརྟེ་ཀ ྐུ་རྡ་རྗེ་བ་རྣམས་གཡས་འཁོར་ལོ་དང་། 
གསུང་རྡོ་རྗེ་བ་རྣམས་གཡས་པདྨ། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་བ་རྣམས་རྡོ་རྡེ་འཛིན་པ་དང་། ཀྭ་ཡ་ཝཀྐ་ཅི་ཊྟ་ཨོཾ་ཨཱརྙཱ་ 
གིས་ནང་མཆོད་དང་། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟོད་ཅིང་། ལས་འཆོལ་བྱས་ 
ནས། རྡོ་རྗེའེ་གླུ་དང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་དང་། བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་བྱའོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ཡང་མ་ 
ཡིན་ཏེ། རྒྱས་པའི་སྐབས་སུ་ཁ་སྦྱོར་ལས་གསུང་པའེ་གཉིས་ཁྲོའི་གཏོར་ཆོག་དགོས་པ་ལས། དེ་ཉིད་ཆད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་འབྱང་སུམ་བརྩེགས་དང་། པདྨ་འདབ་བརྒྱད་སུམ་བརྩེགས་དང་། མགྲོན་ལ་སོགས་པ་ 
དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ལ། རྒྱུད་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་རྣམ་དག་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འབྱུང་པོ་ 
ཉེར་བཞིའི་འཁོར་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་ན། རྒྱུད་འདི་ནས། ཙནྡ སཛྫ། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ། ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ 
ལ་སོགས་པའི་མགྲོན་གསལ་བར་བཤད་པ་དང་འགལ་ཞེང་། འབྱུང་པོ་སྦྱི་གཏོར་འདི་ཉིད། གུར་ལས་ 
གསལ་བར་ཕྱེ་སྟེ་རྒྱས་པར་གསུངས་ལ། དེ་ཉིད་ལས། ཆོས་འབྱུང་གི་སྟེང་དུ་ཟླ་ཉི་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
འོག་མིན་གྱི་བར་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་དམ་ཆིག་པར་བསྐྱེད་པ་དང་། ཆོས་འབྱུང་གི་འོག་ཏུ་ལྷ་མིན་དང་དམྱལ་ 
བའི་བར་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དམ་ཆིག་པར་བསྐྱེད་ལ། པདྨ་འདབ་བརྒྱད་གསུམ་རིམ་པར་མགྲོན་དེ་ 
རྣམས་འགོད་པར་ཡང་མ་གསུངས་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཆང་ནི་གཏོར་མའི་རྒྱུ་དང་། དེ་ནས་ཆུ་དང་། དེ་ནས་ 
ནང་མཆོད་ཀྱིས་སྦྱོང་བར་རིགས་པས། སྦྱོང་བའེ་རིམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱང་གོ་ལོག་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱང་ཤར་དུ་ 
བླིང་གི་ཧྲིངྱི་སོགས་ནི། མངོན་རྟོགས་རྒྱས་པ་དང་ཡང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། གུར་ལས། ལྷ་ཐམས་ཅད་ 
རྡོར་དྲེལ་འཛིན་པར་བཞེད་པས། འདིར་འཁོར་ལོ་སོགས་འཛིན་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་རྣམ་དག་མེད་པས་ལྷག་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། གཡས་བརྐྱང་གིས་གནས་པ་ཡང་འཚད་པའི་ཕྱིར་དང་། གསང་གཏོར་དང་འཐོར་འཐུང་ནི། ཨོཾ་ 


ཨཱཚྙུཾ་གི ས་འབུལ་བར་བཞེད་ལ་གཞན་གྱིས་བྱེད་པ་ནོར་བའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱད་འདེ་ན ས་གསུང་པའི་ཕྲིན་ 
ལས་འཆོལ་བའི་ཆིག བདག་གི་འདོད་དོན་ཀུན་བསྒྲུབས་ཏེ། །གནོང་པ་བསལ་ནས་བཟོད་པར་ 
གསོལ། །ཞེས་དོར་ནས། མཁའ་འགྲོ་སྦྱི་གཏོར་གྱི་བསྟོད་པ་དང་། ལས་འཚོལ་རྣམས་འདིར་མ་འབྲེལ་བའེ་ 
ཕྱིར་དང་། འདིར་བཀྲ་ཤིས་དང་བསྔོ་བ་དང་གཤེགས་གསོལ་གྱི་བར་བྱེད་པ་ནི་ཐུན་རྗོགས་པའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ལ། ཕྱིས་གཏོར་མའི་རྣལ་འབྱོར་གཞན་དག་ཀྱང་ཡོད་པས་དེ་ལྟར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། 
མངོན་རྟོགས་འབྲིང་གི་རྒྱས་པར། དེ་ནས་རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ཕྱག་གཉིས་པར་བསྡུས་ཏེ། གཏོར་མའེ་ 
གནས་དང་། ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་གསང་སྦྱངས་བྱས་ནས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྟོང་གསུམ་གྱི་ཚད་དང་མཉམ་ 
པའི་བསྲུང་བའེ་འཁོར་ལོའི་ནང་དུ། སྷྱུ་ལས་བྱུང་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དབུས་སུ། ཨེ་ལས་ 
ཆོས་ཀྱི་འབྱང་གནས་གྲུ་གསུམ་པ། ཤིན་ཏུ་ཡངས་པའེ་ནང་དུ། པཾ་ལས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར། 
གཏོར་མ་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། རྩ་བའི་འདབ་མ་བརྒྱད་དུ། ཧུཾ་རྣམས་ལས། ཤར་དུ་བརྒྱ་ 
བྱིན། ལྷོར་གཤིན་རྡེ། ནུ་བ་ཏུ་ཆུ་ལྷ། བྱང་དུ་གནོད་སྦྱིན། ཤར་ལྷོར་མེ་ལྷ ལྷོ་ནུབ་ཏུ་སྲིན་པོ། ནུབ་བྱང་དུ་ 
རླུང་ལྷ། བྱང་ཤར་དུ་དབང་ལྡན། ཡན་ལག་གི་འདབ་མ་མཐའ་ཡས་པ་ལས། ས་སྟེང་ན་སྤྱོད་པའི་མི་དང་མི་ 
མ་ཡིན་གཞན་ཐམས་ཅད་གནས་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ། རྡོ་རྗེ་དང་དྲེལ་བུ་འཛིན་པས། རང་ 
འདྲའེ་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། ཆོས་འབྱུང་གི་སྟེང་དུ། ཨོཾ་སོ་སོ་ལས། གཡོན་དུ་ཟླ་བ། གཡས་སུ་ཉི་མ། དབུས་ 
སུ་ཚངས་པ། གཞན་ཡང་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི་པ་ནས་འོག་མིན་གྱི་བར་གྱི་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ 
སྐུ་མདོག་དཀར་པོ། རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་འོག་ཏུ། ཨ་ 
སོ་སོ་ལས་སྟོབས་རྒྱུ། དུང་སྐྱོང་། མཐའ་ཡས། ནོར་རྒྱས། འཇོག་པོ། རིགས་ལྡན། པདྨ། པད་ཆེན། ཆོས་ 
འབྱུང་གི་ཕྱི་རོལ་གྱི་འོག་ཏུ། ས་འོག་ན་སྤྱོད་པའི་ལྷ་མིན་དང་། དྱལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། སྐུ 
མདོག་དམར་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་རང་འདྲའི་རིག་མ་ལ་འཁྱུད་པ། ཀུན་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉེས་པ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། གཡས་བརྐྱང་པའིེ་སྟོབས་ཀྱིས་རང་རང་གི་སྟན་ལ་གནས་པ། ཐམས་ 


38 གཅ ང་བྱམས་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། 


ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ཐམ ས་ཅད་སྐུ་གསུང་ཐུག ས་ཀྱི་ལྷར་བྱས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། གོ་རཱི་ཨ་ཀྱར་ཡ་ཛཿ ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་རང་རང་གི་དམ་ཆིག་པ་ 
ལ་དགུག་ཞུགས་བཅིང་མཉེས་བྱ། སྔར་ལྟར་དབང་བསྐུར་བས་སྟེང་མ་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། བར་ 
མ་རྣམས་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། འོག་མ་རྣམས་ལ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། དེ་ནས་ཨགྒཾ་པྲ་ 
ཏྟཛ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་མཆོད་ཡོན་དང་། པ་དྱཾ་པྲ་ཏཱིནྫ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་ཞབས་བསིལ་ཕུལ་ཏེ། ཨོཾ་ 
ཨཱཚྙཱཾ། ཞེས་པས་གསང་གཏོར་དང་། འཐོར་འཐུང་ཕུལ་ནས། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྗགས་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའེ་རྡོ་ 
རེ་འོད་ཀྱི་སྦུ་གུ་ཅན་གྱིས་བདུད་རྩི་གསོལ་ཞིང་། ཁྱད་པར་འོག་ན་སྦྱོད་པ་རྣམས་བདུད་རྩིའི་རླངས་པའི་ 
ཆར་གྱིས་ཚིམས་པར་བསམས་ལ། ཨོ་ཨིཛྡ་ཛ་མ་ཛ་ལ་ཛ་ག་བྷུ་ཏ་ཐབེ་བ་ཨུ་རཀླ་ཙནྡ་སུཛྫ་མཱ་ད། པཔྤ་ཏ་ལ་ 
པ་ཏ་ལ་ཨ་སྲས་སྭཱ་ཧཱ ཨི་དཾ་བ་ལིང་བྷུ་ཛ་ཇི་ཀ་ཕུལླ་ནྷུ་པ་མཾ་ས་པིང་ཀ་ཨཾ་བྷ་སཔྦ་ཀཛྫ་ས་ད་ཁརྗི་ཁུ་ཌེ་ཕེ་ 
ཊ་ག་ཏ། ཨོཾ་ཨ་ཀ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་རྷརྨཱ་ནཾ་ཨང་ནུད་པན་ན་ཏྭ་ཏ། ཨོཾ་ཨཱཧྙཱ་ཕཊ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་ 
ཕུལ་ཏེ། ཨོཾ་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་བརྒྱད་པོ་དང་། །སྟེང་གི་ཟླ་ཉི་ཚངས་བ་དང་། །འོག་གི་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ལ་ 
སོགས། །མེ་ཏོག་སྤོས་དང་ཤ་ཆེན་དང་། །ཉ་ཤའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །བདག་གི་འདོད་དོན་ཀུན་ 
བསྒྲུབས་ཏེ། །གནོད་པ་བསལ་ནས་བཟོད་པར་གསོལ། །ཞེས་དང་། རྣམ་ངེས་སུ། དེ་ནས་འབྱུང་པོ་སྤྱི་ 
གཏོར་ནི། ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་ཆོས་འབྱུང་ངོ་། །དེར་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བསྒོམ་སྟེ། འདབ་མ་ཤར་ལ་དབང་ 
པོ་བརྒྱ་བྱིན་ཞེས་པ་ནས་འབྱུང་པོའི་གཙོ་བོ་དབང་ལྡན་ཞེས་པའི་བར་ནི་ཤིན་ཏུ་གསལ་ལོ། །འདིར་ས་སྟེང་ 
ན་སྤྱོད་པའི་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡན་ལག་གི་འདབ་མ་ལ་སོགས་ལ་གནས་པར་དོཿ 
གྱིས་བསྟན་ཏེ། ཆོས་འབྱུང་གི་སྟེང་ན་ལྷ་ཐམས་ཅད་དང་། འོག་ན་ལྷ་མིན་དང་དམྱལ་བའེ་བར་གནས་པར་ 
བསྟན་པས་སོ། །དེ་ནས་ཚངས་པ་སོགས་ནི། ཆོས་འབྱུང་གི་སྟེང་དུ་བསམ་པར་བྱའོ། །སྟོབས་རྒྱུ་སོགས་ནི་ 
པདྨའི་འོག་ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ་སོན་པར་བྱའོ། །ལྷ་མིན་དང་དམྱལ་བའེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ཆོས་འབྱུང་ 
གི་རྩ་བའི་འོག་ཏུ་སྒོམ་པར་བྱའོ། །སྒོམ་ཚུལ་ཡང་ཨོཾ་ལས་ཚངས་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། མ་ཆགས་པ་ 


ནི་མིའི་འདོད་ཡོན་ལ་མ་ཆགས་པས། བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པའོ། །རྟག་པ་ནི་རྣམ་སྣང་ངོ་། རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་ 
པའོ། །གར་དབང་ནི་འོད་དཔག་མེད་དོ། །ཐམས་ཅད་རིགས་ལས་བསྐྱེད་པ་ནི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་ལྷར་བྱས་པའོ། །དགུག་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པའི་བར་ཐམས་ཅད་ 
དོ། །སྔགས་འདིས་ནི། ཨོཾ་ཨཱཛྙུ་གིས་སོ། །ཕྱིས་འཐོར་འཐུང་དབུལ་བ་ནི། གསང་གཏོར་གྱིས་ཕྱིས་སྔགས་ 
འདེས་འཐོར་འཐུང་དབུལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཕྱོགས་སྔ་དང་པོ་དེ་ནི། རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་བཞེད་ 
པ་ལས་བསྡུས་པར་སྣང་མོད། ཛི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ཡིན་ཏེ། སྟེང་འོག་བར་གསུམ་གྱི་ལྟེ་འདབ་ཀུན་ལ། ཡིག་ 
འབྲུ་དགུ་རེ་བཀོད་ནས། ལྷ་བརྒྱད་རེ་ལས་མི་བསྐྱེད་པར་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཟུགས་གཟུགས་མེད་ 
འདོད་ལྷ་མི་དམྱལ་བ་ལྷ་མིན་ཐམས་ཅད་རང་ལ་བསྟེམ་ཞེས་པ་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་ཉིད་ལ་བསྟིམ་པ་ཡིན་ན་ 

དེ་ལྟ་བུ་གཏན་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྷ་ཆེན་སོགས་ལ་བསྟེམ་པ་ཡིན་ན་རང་ལྷ་ཞེས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཕྱོགས་སྔ་གཉིས་པ་ཡང་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་བཞེད་པར་སྣང་མོད། ཤར་དུ་བྱིང་གི་ཧྲིངྱི་དང་། ནུབ་ཏུ་ 
ཀརྟེ་ཀ་ཞེས་སོགས་འགའ་ཞིག་གཏན་མི་བཞེད་དོ། །གཞན་དེ་དག་རྣམས་ལ་དགག་པ་མི་འཐད་དེ། རྒྱས་ 
བའི་སྐབས་སུ་ཁ་སྦྱོར་ལས་གསུངས་པའི་མཁའ་འགྲོའི་གཏོར་ཆོག་ངེས་པར་དགོས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་མེད་ 

པའི་ཕྱིར་དང་། ལྷ་གྲངས་ཀྱི་རྒྱས་བསྡུས་སུ་བྱེད་པ་ཡིན་ན། ཁྱེད་རང་ལྟར་ན་རྡོ་རྗེ་གུར་ལས་འབྱུང་བ་ཆེས་ 
མང་པའི་ཕྱིར་དང་། གུར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བཤད་རྒྱུད་ཡིན་པས། དེར་གསལ་བ་ཉིད་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། ཆོས་འབྱང་སུམ་བརྩེགས་མངོན་རྟོགས་འདིར་མ་བཤད་ཀྱང་། གུར་ལས། ཆོས་འབྱང་ནང་དུ་ 
སོན་པ་ནི། །སྟོབས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་དུང་སྐྱོང་དང་། །དེ་བཞིན་མཐའ་ཡས་ནོར་རྒྱས་བུ། །འཇོག་པོ་དང་ནི་རིགས་ 
ལྡན་དང་། །པད་ཆེན་པདྨ་བཟང་པོ་ཅན། །ལྷ་མིན་དམྱལ་བ་སེམས་ཅན་རྣམས། །ཆོས་ཀྱི་འབྱང་གནས་འོག་ 
ཏུ་འོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། ཁྱེད་རང་ལྟར་ན་ཡང་། ཀླུ་དང་ལྷ་མིན་སོགས་ལ། ཕྱི་ནང་གི་ཁྱད་པར་འབྱེད་པའི་ 
རྒྱ་མཚན་མེད་པས། ཆོས་འབྱང་གི་ནང་ན་ཡོད་པར་ཡང་གསུངས་ལ། འོག་ན་ཡོད་པར་ཡང་གསུངས་པས། 
ཆོས་འབྱུང་སུམ་བརྩེགས་ཡོད་པར་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར། །པདྨ་ 


འདབ་བརྒྱད་བསྒོམ་པར་བྱ། །དབང་པོ་ཤར་གྱི་འདབ་མར་བསམ། །མཐར་བྱེད་ལྷོར་ནི་འགོད་པར་བྱ། །ཆུ་ 
བདག་ནུབ་ཀྱི་འདབ་མ་ལ། །བྱང་དུ་གནོད་སྦྱིན་འགོད་པར་བྱ། །མེར་ནི་བྱིན་ཟ་ཆེན་པོ་ཉིད། །བདེན་བྲལ་ 
མཚམས་སྐྱོང་དེ་བཞེན་ནོ། །རླུང་དུ་གནས་མེད་བསམ་པར་བྱ། །དབང་ལྡན་དུ་ནི་འབྱུང་པོའི་གཙོ། །ཞེས་ 
ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད་པདྨ་ལ་འགོད་པར་གསུངས་ལ། ཀླུ་བརྒྱད་མང་ཉུང་དུ་མ་གྱར་པར་གསུངས་པས། 
ཕྱོགས་སྐྱོང་ལྟར། འགོད་གཞི་དང་འགོད་ཕྱོགས་མཚུངས་པར་ཤེས་པར་ནུས་ཤིང་། དེས་ལྷ་རྣམས་ལའང་ 
མཚོན་མོད་མན་ངག་མེད་པ་དག་གིས་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱད་འདི་ནས་ཟླ་ཉི་གསུང་པས། 
འབྱུང་པོ་བརྒྱད་གསུམ་ཉེར་བཞི་བསྐྱེད་པ་ལ་འགལ་བ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྟེང་དུ་ཚངས་སོགས་ 
དང་། འོག་ཏུ་ལྷ་མིན་སོགས་གསུང་པ་རྣམས་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པའི་སྒྲབ་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པ་དང་མགྲོན་དགུག་པའི་ཁྱད་པར་མ་ཕྱེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། སློབ་དཔོན་མེད་ 
པར་རང་དགར་འཇུག་པ་དགག་པའི་ཕྱིར། ལ་ལར་ཆོས་འབྱུང་། ལ་ལར་གདན། ལ་ལར་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་ 
པ། ལ་ལར་མགྲོན་དགུག་པ་སོགས། འཐོར་བའེ་ཚུལ་དུ་བསྟན་པ་མ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། གུར་ 
ལས་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཕན་ཡོན་གྱི་ཐད་དུ། ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་དབང་ཆེན་དང་། །ཁྱབ་ 
འཇུག་རླུང་དང་མེ་ཆེན་དང་། །མཐོང་ལྡན་ཉིད་དང་འདོད་ལྷ་དང་། །ཟླ་བ་ཉི་མ་གཟའ་གཞན་དང་། །ས་ནི་ 
ཞགས་པས་འཛིན་པ་དང་། །ལུས་ངན་དེ་བཞིན་མཚམས་སྐྱོང་དང་། །ཆོས་རྒྱལ་དང་ནི་ཀླུ་དང་ནི། །ཞེས། 
ལྷ་དང་། ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་། ཀླུ་རྣམས་གཙོ་བོར་བསྟན་ནས། དྲི་ཐ་ལྷ་མིན་མི་འམ་ཅི། །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ 
གནས་པའི་ལྷ། །འོག་མིན་དུ་ནི་གནས་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་འདིར་བསྟན་པ་དང་ཆ་མཐུན་པར་གསུངས་ 
ལས་ སྟེང་དུ་འགོད་རྒྱུའི་ལྷ། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་དང་། ཚངས་པ་དང་། ཁྱབ་འཇུག་དང་། 
འདོད་པའེ་དབང་ཕྱུག་རྣམས་དངོས་སུ་གསུངས་ལ། མཐོང་ལྡན་ཞེས་པ་དྲག་པོའི་བུ་རུ་བསྒྱུར་བ་ལྟར་ན། 
དེས་ཚོགས་བདག་དང་། ཀརྟེ་ཀ་གཉིས་བསྟན་ཏེ། དེ་དག་མན་ངག་གི་འདིར་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཆང་གཏོར་མའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་དེའི་སྐབས་སུ་བླུགས་དགོས་ན། ཤ་ཡང་གཏོར་མའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་སྦྱོང་བ་ལ་ 


འཇུག་དགོས་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆང་བླུགས་ལ་ཤ་མི་འཇུག་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། བོད་ཀྱི་ད་ལྟའི་གཏོར་མ་ཉི་ཚེ་འདི་དག་གི་གཤོམ་ཚུལ་ཡིད་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། རྫས་ཀྱི་བསང་སྦྱངས་སྤེལ་གསུམ། སྔགས་ཀྱི་བསང་སྦྱངས་སྤེལ་གསུམ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསང་ 
སྦྱང་སྤེལ་གསུམ་རྣམས་ཁོང་དུ་མ་ཆུག་པས། འཚར་མོ་ལ། ཉེག་མོ་དག་གིས་འཕྱས་འདོག་པ་ལྟར་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། འོ་ན་སྤེལ་བ་ལ་ཤ་ཡང་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ཤ་ནི་བཟའ་བ་ཉིད་དུ་བྱ། །ཁྱད་པར་ 
དུ་ཡང་ཚང་ཉིད་དོ། །ཞེས་ག་པུར་སྤེལ་བ་ལ་ཆང་ཉིད་མཆོག་ཡིན་ལྟར། འདེར་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གུར་ 
ལས་སྐབས་འདིར། ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པར་གསུང་ཞེང་དེ་ལྟར་ཡང་བཞེད་ལ། ཡང་ན་ 
ཐམས་ཅད་རིགས་གསུམ་ལས་སྐྱེས་པའོ། །ཞེས་འདིར་འབྱུང་བ་དང་། སྐབས་གཞན་དུ། གཡས་ན་རིགས་ 
ཀྱི་བདག་པོ་འཛིན། །ཞེས་པ་ལྟར་བླ་མའི་མན་ངག་གིས་སྦྱོར་བ་ཡང་བཞེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཡས་བརྐྱང་ 
གིས་གནས་པ་མངོན་རྟོགས་འདིར་ཆད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལ་ལ་མི་གསལ་ཡང་། ཁྱད་པར་ཡོད་དོ་ཅོག་ 
བརྗོད་དགོས་པའེ་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གསང་གཏོར་དང་འཐོར་འཐུང་། འབྲུ་གསུམ་གྱིས་འབུལ་བ་ 
ཁོ་བོ་ཅག་འགོག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐབས་གཞན་དུ་བཤད་པ་ལག་ལེན་མཐོང་རྒྱད་ལ་ཡོད་པ་དག་ 
ཀྱང་འདིར་མི་འགལ་བར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱད་འདི་ནས་གསུང་པའི་ཕྲིན་བཅོལ་སྔགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 
ལན་དུ་མར་བཟླས་པས། དེ་ཉིད་དོར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་སོགས་མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་གྱི་ 
བསྟོད་པ་ཡིན་པའི་ རྒྱ་མ ཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འདིར་སྐུ་ག སུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་སུ་འགྲོ་བ་ 
ཐམས་ཅད་བཞུགས་པས་དེས་བསྟོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་ཅིང་། ཡོན་ཏན་དང་ཕྲིན་ལས་ཀྱང་དེ་དག་ལས་ 
གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ཞེས་པ་ནས། དངོས་གྲུབ་ཅན་གྱིས་ 
སྡོང་གྲོགས་མཛོད་ཀྱིས་བར། བདག་གི་དོན་ཐམས་ཅད་བསྒྲབས། །ཞེས་པ་རྒྱས་པར་བརྗོད་པ་དང་། དུས་ 
མིན་འཆི་དང་ནད་རྣམས་དང་། །ཞེས་པ་ནས། བྱ་བྱེད་ངན་རྣམས་མེད་པར་མཛོད། །ཅེས་པའི་བར་དང་། 
གནོང་པ་སོ་སོ་ལ། ཞེས་པ། རྒྱས་པར་བརྗོད་པ་ཡིན་པས། ཤིན་ཏུ་འབྲེལ་ཆགས་པའི་ཕྱིར་དང་། བཀྲ་ཤིས་ 


སོགས་འདིར་ངེས་པར་བྱེད་པའི་དམ་བཅས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། །།བཞག་པ་མི་འཐད་དེ། ཆོས་འབྱུང་གི་ 
སྔོན་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་ རྒྱད་འདིར་བཤད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྡོ་རྗེ་སྙིང་འབྲེལ་ལས་འབྱུང་ 
བས་འདིར་བྱེད་ན། ཁྱེད་རང་གི་མངོན་རྟོགས་འབྲིང་པོར་སྲང་འཁོར་གྱི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱང་། ཞལ་གསུམ་ 
ཕྱག་དྲུག་པར་བྱེད་དགོས་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ག ལ་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ཡང་གསུང་པ་མེད་པའིེ་ཕྱིར་དང་། ཡན་ལག་གི་འདབ་མ་ཞེས་པའང་། རང་དགའ་བ་ 
ཕྱིར་དང་། འཁོར་གཞན་དག་འགོད་པས་འདབ་མ་བགོས་ནས། སྟེང་འོག་གི་གཞན་དག་ལ་ཡང་མཚུངས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། སྟེང་འོག་ལ་ཚངས་སོགས་དུ་མ་བཤད་པས། བར་མ་ལ་ཡང་མཚུངས་ན། བར་མ་ལ་པདྨ་ 
འདབ་བརྒྱད་བཤད་པས། སྟེང་འོག་ལ་ཡང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཀླུ་རྣམས་ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ་བསྒོམ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གསུངས་པས་སོ། །ཞེ་ན། གསུང་པའི་དོན་དེ་ལྟར་དུ་མ་ཡིན་པས། རྒྱུད་པའི་མན་ངག་ 
མེད་པས་མི་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱེད་རང་ལྟར་ན་ཆོས་སྐྱོང་མ་གཏོགས་གཞན་རྣམས་ལ་པདྨ་མེད་ཅིང་། 
མཆོད་ཡོན་དང་ཞབས་བསིལ་འབུལ་བའི་སྔགས་དོར་ནས་ཨགྒཾ་དང་། པ་ཧྱཾ་གྱིས་མཆོད་ཡོན་དང་ཞབས་ 
བསིལ་འབུལ་བ་ཡང་མ་འབྲེལ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཨོཾ་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་ཞེས་སོགས་ནི། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པ་ 
ཁོ་ནའི་བཞེད་པ་རྣམས། རྒྱུད་སྡེའི་དགོངས་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྣང་ངོ་།། །།མངོན་པར་རྟོགས་པས་ 
འདེར་མ་གསུངས་ཀྱང་། ངེ ངེས་པར་ དགོས་ པ། རྡོ་རྗེ་སེ སེམས ་དཔའི་ བསྒོམ་ བཟླས་ལ། བསྟན་ བཅོཿ ས་དེ་ ་ཉེད་ 
འདུས་པ་ལས། སྡིག་པ་སྦྱང་བའེ་རྣལ་འབྱོར་ནི། གཞན་དག་ན་རེ། རང་ཡི་དམ་དུ་ག སལ་བའི་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་བསྒོམ། ཞེས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་། དེ་ལ་ 
དབང་བསྐུར་བ་དང་། རྒྱས་གདབ་མི མི་དགོས་ཏེ ་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སེ སེམས ་དཔའ་ནི ་རེགས ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ བདག་ པོ་ཡིན་ 


པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལ་ཡང་རིགས་བདག་གི་རྒྱས་གདབ་དགོས་ན་ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ནས་སྔགས་བཟླས་པ་ནི། ཧེ་རུ་ཀའི་ཡིག་བརྒྱ་བཟླས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ཡི་ 
དམ་དུ་གསལ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྡིག་སྦྱོང་གི་རྣམ་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལ་སོགས་པའི་ རྒྱད་ 
དུ་མར། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་གསུངས་ཤིང་། དེར་གཙོ་བོ་ལ་ཡང་དབང་བསྐུར་བ་ 
དང་། རྒྱས་གདབ་བཞེད་པ་དང་འགལ་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཡང་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་རྡོ་རྡེ་འཆང་ 
ཡིན་པ་དང་། དེའི་སྐུ་ལ་ཡང་ཐུགས་ཀྱིས་མཚན་པའི་རྡོ་རྗེའི་རྒྱས་གདབ་རིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྡོ་རྗེ 
སེམས་དཔའ་ཞི་བའི་ལྷ་ལ། རང་གི་སྔགས་དོར་ནས། ཁྲག་འཐུང་ཧེ་རུ་ཀའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྙེན་པ་བྱེད་པ་ 
མི་རིགས་ཤིང་། དོན་གཅིག་ན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་སྔགས་བསྟེན་བྱེད་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །ཁ་ཅིག་ནི་མི་བསྐྱོད་ 
པའི་རྒྱས་གདབ་ཀྱང་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། དམན་པའི་རིགས་ཀྱིས་ལྷག་པའི་རིགས་བདག་བྱེད་པ་ 
འགལ་བས། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རིགས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིགས་བདག་བྱེད་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། འབྲས་བུ་ 
རིགས་ལྔ་ཉིད་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་ལ་མཆོག་དམན་མེད་ཀྱང་། སྦྱང་གཞི་མཆོག་དམན་གྱི་སྒོ་ནས་རིགས་ལ་ 
མཆོག་དམན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། རང་ཉིད་རྩ་ལྟུང་གོས་པ་ཡིན་ན་ལྷའི་ང་རྒྱལ་འཛིན་པའི་ 
སྣོད་མ་ཡིན་པས་རང་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་པར་གནས་པའི་སྤྱི་བོ་དང་། ཡན་ལག་གི་ལྟུང་བ་ཙམ་དང་བཅས་པ་ 
ཡིན་ན། རང་ཧེ་རུ་ཀ་དམ་ཆིག་པའམ། གཞི་ལུས་དམ་ཚིག་པར་གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་བསྒོམ་ཞེང་། དེ་ཡང་ 
པཾ་ལས་པདྨ་ཞེས་དང་། འོ་ན་རང་ཐ་མལ་པའི་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསྒོམ་ན། དེ་ཉིད་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ 
སེམས་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། རྩ་ལྟུང་ཕོག་པ་མ་སྦྱངས་པས། བླ་མེད་ཀྱི་སྣོད་མ་ཡིན་པས་དེའེ་ང་རྒྱལ་མི་འཛིན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། སྔར་དབང་ཐོབ་ཀྱང་དམ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། མངོན་རྟོགས་སུ་རང་གི་ 
སྤྱི་བོར་ཕཾ ་ལས་པདྨ། ཨ་ལས་ཟླ་བའེ་སྟེང་དུ་ཧྷཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ། ལྟེ་བ་ལ་ཧཱུཾ་གེས་མཚན་པ་ 


ལས་འོད་འཕྲོས། སེམས་ཅན་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས རྡོ་རྗེ་སེ སེམས་དཔའ་ 

དཀན་པོ། རྡོ་ཛྲ་དང་དྲེཝ་ཐུ་ཏཛིཾནཱ་བཾསྔ་ཇུ་སླ་ཁ་འབུད་པ། ཛུམ་རྡོ་རེ་སེམས་མ་དཀར་མོ་གྲི་གུག་རངྔ་ཐོད་པ་ 
འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། གཉེས་ཀ་ཡང་རུས་པ་དང་རིན་ཕོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། དར་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱི་ན་བཟས་མཛེས་པ། སེམས་དཔའ་དང་པདྨའེ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲང་གིས་བཞུགས་པའི། དཔྲལ་ བར་ཨོཾ། མགྲེན་ 
པར་ཨུཿཐུགས་གར་ཧཱུཾ། ཧུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ལ། ཛཧཱུཾ་བཾ་ཧོས་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། དབང་གི་ལྷ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་སྐུ་ཐམས་ཅད་གང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་གསལ་བཏབ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཁོར་ 
བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་གི ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་ཏུ་ གསོལ། ཞེས ་གསོལ ་བ་བཏབ་ ཅིང་། ཐུགས་ ཀའེ་ ཟླ་བའི་ ཚུ ཡིག་ ལས། སྔགས་ ཀྱི་ཕྲེང་བ་འཁོར་ 
བས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའེ་ རྒྱན་བབས། བདག་ གི་ཚངས་པའི་བུ་ག་ནས་ཞུགས། ལུས་ཐམས་ཅད་གང་ 
ནས་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་རྣག་ཁྲག་དང་དུད་ཁུ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པས། ཕྱིར་ཐོན་པར་བསམ་ 
ཞིང་། ཨོཾ་བྡ་སཏྭ་ས་མ་ཡ། ཞེས་སོགས་དང་། ཡང་རྣམ་ངེས་ལས། གུར་རམ་དེ་ཉེད་འདུས་པ་ལས་གསུང་ 
པའི་རྡོ་རྗེ་སེ ་སེམས་ དཔའེ་ ཡི ་གེ ་བརྒྱ་པ་འཆད་པར་འགྱུར་ བའ མན་ངག་ བཞེན་ བཟླས་པར་ བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ལ་དགག་པ་མི་འཐད་དེ། རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ རྒྱད་ ཀྱི་སྡིག་སྦྱོང་འགལ་ན། ཁྱེད་རང་ 
གི་མངོན་རྟོགས་ ཀྱི་ཡི ་གེར། དབང་བསྐུར་བས་སྐུ་ཐམས་ཅད་གང་། དྲི་མ་ཐམས་ ཅད་དག ་ཞེས་ པ་འགལ་ 
བའམ། ཡང་ན་དབང་ བསྐུར་ཞིང་ རིགས་བདག་གིས་རྒྱས་གདབ་པའི་ཚེ་ཡི་དམ་གྱི་ང་རྒྱལ་དོར་དགོས་པར་ 
རཔ 1 ྫཇ བསྐུར་དང་ རིགས་བདག་གི་རྒྱས་གདབ་མི་དགོས་པར་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་མི་སྨྲ་ལ། 
པས གག པའི་ཕྱིར་དང་། འདིར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞི་ 


༢༣༨ ༢༨ 


བ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་ ཕྱིར་ཧེ ་རུ་ ཀའེ་ བསྙེན་ སྔགས་ མི ་རེགས་ པའེ་ཐལ་བ་ 


འབྲེལ་མེད་ཡིན་པའེ་ཕྱིར་རོ། །བཞག་པ་མི་འཐད་དེ། འདི་སྐབས་ཀྱེ་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའེ་རྣལ་འབྱོར་བྱེད་ 
པའི་གང་ཟག་འདི་ཉིད་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལ་འཇུག་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས། རྩ་ལྟུང་གིས་ 
གོས་པ་ཡིན་ན་ཞེས་པ་བཞད་གད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས་འདི་ཙམ་གྱིས་རྩ་ 
ལྟུང་སོཿ ར་ཆུད་པར་ཁྱེད་རང་ཡང་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འདི་ཉིད་བྱ་ རྒྱད་དང་མཐུན་པའི་ འི་ཆོ་ག་ཡིན་ན། 
བྱ་ རྒྱད་ཀྱི་ཆོ་ག་མ་ཡིན་ཞིང་། གཞན་ག སུམ་ནི་ཡིན་པར་ཁྱེད་རང་ཡང་མི་བཞེད་པ ས་འདི་ རྒྱད་སྡ ་གང་ 
གི ས་ཡང་། ཆོ་ག་མ་ཡི ན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱེད་རང་ལྟར་གྱི་རྡོ་རྗེ་ པོ ས་དང འ་འདི་ཉིད། རྒྱད་སྡེ་ 
གང་ལས་འབྱུང་། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས་ནི་མི་འབྱུང་ལ། དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས་ཀྱང་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེར་ཁ་ 
སྦྱོར་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་འདི་ལྟ་བུ་འཆད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དག་ཏུ་མ་བཤད་པའི་ལྷ་ལ། དེ་དག་ནས་ 
བཤད་པའེ་སྔགས་བགྲང་བ། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟེན་སྔགས་བགྲང་བར་རིགས་པའིེ་ཀླན་ཀ་ཅན་གྱིས་ལེན་ 
པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། འདིར་ལུང་རྣམ་ངེས་སུ། མངོན་བརྗོད་ལས། ཐོག་མ་དབུས་དང་མཐར་ཐུག་ 
པར། །ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་གསང་སྔགས་བཟླས། །ཞེས་འདྲེན་མོད། དེ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་བཟླས་པར་ 


མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའེ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་དེ་འདེར་བགྲང་ དུ་ མི་རུང་ན། ཐོག་མ་དབུས་དང་། ཞེས་སོགས་ 
འདིར་རུང་བའི་ རྒྱ་མཚན་ མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱད་ ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་ གུར་ལས་འབྱང་བའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ནི་ 


གཤེགས་གསོལ་གྱི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཡིན་པས། འདེར་བགྲང་བ་ཧ་ཅང་བཞད་གད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། །།འོ་ན་ 
ཐོག་མར་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་སྟེ། །གཉེས་པ་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་ཡིན། །གསུམ་པ་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་ 
སྟེ། །བཞི་པ་པདྨའེ་མཁའ་འགྲོ་ཡིན། །ལྔ་པ་སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་སྟེ། ། དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་སེ མས་དཔའ་ཡིན། །ལྔ་ 
ཕོ་ཧེ་རུ་ཀར་ཤེས་བྱ། །རྡོ་རྗེ་དཔའ་བོ་ཡང་དེ་ཉིད། །ཅེས་པས་སྤྱིར་འཁོར་ལོཿ ས་བསྒྱུར་བ་རིགས་དྲུག ཁྱད་ 
པར་རྡོ་རྗེ་སེ སེམས ་དཔའ་ཧེ ་རུ་ཀ་ ཡིན་ པར་བསྟན། འཁོར་གྱི་ དབུས་སུ་འགོད་པ ་ནི། །རྡོ་རྗེ་སེ སེམས་དཔའ་ 


བདེ་བ་ཆེ། །ཞེས་དང་། ཟླ་བའི་ཟེར་དང་འདྲ་བའེ་མདོག །སྤྱན་གསུམ་སྐལ་བ་སྣ་ཚོགས་བཟང་། །སྣ་ཚོགས་ 
པདྨའི་གདན་ལ་བཞུགས། །ཟླ་བ་ཉི་མའི་དབུས་ན་གནས། །རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་དུ་གཞུག །ཐམས་ཅད་རལ་ 
པའི་ཅོད་པན་ཅན། །ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རང་གི་གདན་ལ་ལེགས་ 
པར་བཞུགས། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་དཀུར་རྟེན་ཅིང་། །ཞལ་གྱི་མཆུ་ནི་རྣམ་པར་བསྒྱུར། །ཅེས་པས། ཡི 
མདོག་དང་ཕྱག་མཚན་དང་། རྒྱན་ཚ་དང་ཁྲོ་བོའི་ཉམས་དང་ལྡན་པར་བསྟན། འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་དྲུག་ལྷན་ 
ཅིག་ཏུ། །མཁའ་འགྲོ་མཁའ་འགྲོ་མ་བཟླས་བྱ། །དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །དམ་ཆིག་དམ་ཆཚིག་ 
མཆོག་གྱུར་པ། །གཉིས་མེད་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །གསང་སྔགས་བཟླས་ན་དངོས་གྲུབ་འགྱུར། །ཅེས་ 
པས་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་དྲུག་ཀ་ཡུམ་དང་བཅས་པ་དང་། བསྒོམ་ཚུལ་འདེ་ཟབ་པར་བསྟན། ཐོག་མ་ 
དབུས་དང་མཐར་ཐུག་པར། །ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་གསང་སྔགས་བཟླས། །འཁོར་ལོ་དག་ནི་བརྟན་བྱ་སྟེ། །དཔའ་ 
བོ་དག་ནི་མཁའ་འགྲོ་མ། །འདི་ནི་ཀུན་གྱི་གསང་སྔགས་སྟེ། །མཁའ་འགྲོ་སངས་རྒྱས་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས། །ཐམས་ཅད་སྙིང་གར་བསྟན་བྱ་སྟེ། །བསྒོམ་པས་ཐམས་ཅད་བརྟན་པར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་བདག་ 
ཉེད་དངོས་གྲབ་འདོད། །དངོས་གྲབ་ཐམས་ཅད་གནས་པ་ཡིན། །ཨོཾ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། 
ཧེ་རུ་ཀ་ཏཱེ་ནོ་པ། ཏིང་ཌི་དྲ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་ཏོ་ཏྱོཿམེ་བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་པོ་ཁྱོ་མེ་ཐྷ་ཝ། སྦར་སིདྡྷ་ 
མེ་པྲ་ཡརྩ། སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ། ཙེཏྟཾཤྲི་ཡ་ཀུ་རུ་ཧྷུ ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོ། བྷ་ག་ཝན། བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་མ་མེ་མུཉྫ། ཧེ་ 
རུ་ཀ་ཧ་ཝ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སྭཏྭ་ཨ་ཧཱུཾ་ཕཊ། འདིས་ནི་བཅོམ་ལྡན་ཀུན་ཁྱབ་ཅིང་། །ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་མཆོག་གྱུར་ 
བ། །ཞེས་དང་། གང་དུ་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ལ། །སྦྱོར་བ་འདི་ནི་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཞི་བར་གྱུར་ནས་བླ་མེད་ 
པ། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡིས་དབང་ཡང་བསྐུར། །དུས་བཞི་དག་དུ་རིམ་པ་ཡིས། །ཕྱི་དང་ནང་གི་ཆུས་ཁྲུས་ 
བྱ། །ཡང་ན་དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་བླང་། །བླ་མ་ལ་ནི་གསོལ་བ་གདབ། །བདག་ནི་མི་ཤེས་རྨོངས་པ་ཡིས། །དམ་ 
ཚིག་ལས་ནི་འགལ་ཞིང་ཉམས། །བླ་མ་མགོན་པོས་སྐྱབས་མཛོད་ཅིག །གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཇིན་པ་སྟེ། །ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཅན། །འགྲོ་བའི་གཅོ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །དེ་ནས་ཐེ་ཚོམ་མེད་བྱས་ན། །ངེས་ 


པར་དངོས་གྲུབ་ཅན་དུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཡིག་བརྒྱ་ 
བཟླ་བ་དང་། གཞན་དུ་དམ་ཆིག་ཉམས་པ་ལ་སྦྱིན་པ་དང་། སྔགས་འདི་རྒྱུད་འདིའི་སྐབས་ནས་བཤད་པའི་ 
ལྷ་ཀུན་གྱི་ཐུན་མོང་གི་སྔགས་ཡིན་པར་གསུང་པའི་སྒོ་ནས། བསྒོམ་བཟླས་ཀྱི་ཚུལ་འདི་གསལ་བར་བསྟན་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་རྗེ་བཙུན་བིརླ་པའི་མན་ངག་གིས་འདིར་སྦྱར་བ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས་འདིའིེ་ 
བསྒོམ་བཟླས་ཀྱི་ཡི་གེར། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཧེ་རུ་ཀ །ཞེས་བྱ་བ། ཞེས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་མ་ཡ། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་གསལ་བར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཨ་ཐྷི་དྷ་ན་ལས། ཁྱད་པར་གཞན་དུ་མ་ཡང་བཤད་ 
པ་མ་ཚང་ངོ་སྙམ་ན། འདིར་རལ་འབྱོར་གྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་བསྡུས་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། །།དང་པོ་ནི་རང་ཉིད་ཀྱེའི་རྡོ་རྡེར་གསལ་གདབ། ཞེས་པར་བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་འདུས་ 
པ་ལས། མངོན་རྟོགས་སུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཐིམ་པས་རང་ཉིད་དགེས་པ་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་ 
སྔོན་པོ། རྡོ་རྗེ་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། གྲུ་མོ་ན་ཁ་ཊཱཾ་ག་ཡོད་པ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་ 
གར་སྟབས་ཀྱིས་རོའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ། དེའེ་ཐུགས་ཀར་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཧཾ 
ལེ སརྡ་རྗེསྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བ་ཧྷུཾ་ག ས་མཚན་པ། ཧཱུཾ་ལ ས་འོད་ཟེར་ནང་དུ་འཕྲོས་པས་རང་གི་སྡིག་སྒྲིབ་ 
ྱངཞེ་སྡངརྡོ་རེར་གྱར། ཞེས་དང།དེའི་སྒྲབབེད་ད།ལུངགི་རྣམརེས་ལས། དང་པོར་ར་ནི་རྣམ་སྒམ་ 
པ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་བདག་ཉིད་བརྗོད། །དེ་སྟེང་རྣལ་འབྱོར་བས་གནས་ནས། །ཧེ་ཆུ་ཀ་ཉིད་རྣམ་པར་ 
བསྒོམ། །རང་གི་སྙིང་ཁར་རེ་ཕ་བསྒོམ། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཉེ་དཀྱིལ་འཁོར། །དེར་ནི་ཧྷཱཾ་གི་རྣམ་པ་ 
ཉིད། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་ཅན། །ཧུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་ནི། །ཁ་དོག་ནག་པོ་འཇིགས་ཆེན་ 
པོ། །རྡོ་རྗེ་ལྟེ་བའི་དབུས་གནས་པར། །ཡང་ནི་རུཾ་གིས་དེ་ཉིད་བསྒོམ། །ཧཱུཾ་གི་རྣམ་པ་གྱུར་ལྟས་ནས། །ཞེ་ 
སྡང་བདག་ཉིད་རྣམ་པར་བསྒོམ། །རྡོ་རྗེ་སྐྱེ་བ་ནག་པོ་ཆེ། །འདམ་སྐྱེས་སྔོན་པོ་འདྲ་བའི་མདོག །ཡང་ན་སྔོ་ 
དང་ཉི་མའེ་མདོག །དད་པས་ངེས་པར་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཞེས་འཆད་དོ། །དེ་ནི་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཕྱག་བཞི་པ་དང་། ཕྱག་དྲུག་པ་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་དེ་དག་ཡོད་པས། འདིར་བསྒོམ་པར་རིགས་ 


པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། བསྒོམ་པས་འགལ་བ་མེད་ན། ཕྱག་གཉིས་པ་ཁོ་ན་བསྒོམ་པ་འཚད་པ་གྱི་ན་ཡིན་ 
ནས། ཞེ་སྡང་བདག་ཉིད་རྣམ་པར་བསྒོམ། །ཞེས་དེ་ཉིད་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བསྒོམ་པར་བཤད་པ་མ་ 
རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་རྗེ་བཙུན་གོང་མ་རྣམས་ཇི་ལྟར་བཞེད་ཅེ་ན། བརྟག་གཉིས་ལས། རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའེ་སྟེམས་བྱས་ནས། །རྐང་པ་གཡས་བརྐྱང་བྱས་ཏེ། ཕྱག་གཉིས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེར་སྦྱོར་བས། །སློབ་ 
དཔོན་བདག་ཉིད་འཇུག་པ་ཉིད། །ཞེས་གསུངས་པས་མཚོན་ནས། ཐུན་མཚམས་མཆོད་གཏོར་གྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་ཕྱག་གཉིས་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་བྱེད་པར་བཤད་པས། འདིེར་ཡང་ཕྱག་གཉིས་པར་མཛད་ལ། སྐབས་ 
འདེར་གསལ་བར་མ་གསུང་པ་ནི། གོང་དུ་ཐུན་གྱི་སྔོན་འགྲོར་ཕྱག་གཉིས་པར་བསྟན་ཟེ ན་པས་མ་གསུང་པ་ 
ཡིན་ཞིང་། ཕྱག་གཉིས་པ་དེ་ཡང་བརྟག་གཉིས་ལས། སྡང་མིག་བརྒྱད་གཉིས་ལོན་པའི་ཚུལ། །གཡོན་པ་རྡོ་ 
རྗེ་ཐོད་པ་དང་། །གཡོན་པ་ནས་ཀྱང་ཁ་ཊཾ་ག །གཡས་པ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཉིད། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་ 
ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་ལ། རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་གསུང་པའི་བསྡུས་པ་ལ། འདི་ཉིད་ཁོ་ན་གསུངས་པས་ཀྱང་གསལ་ 
བར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །འདེས་ནི་གཞན་དག ྐུ་རྡོ་རྗེ་“་རར་པ་ཚས་རྗ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོས་ཟླ་ཟེར་ལས། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་པར་བསྒོམ་པར་འདོད་པ་ལ་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་མེད་དོ། །ཞེས་ཟེར་བ་དང་། ཕྱག་གཉིས་པར་བསྒོམ་ 
པའི་སྐབས་སུ་ཡང་ཐོད་པ་ཅན་དུ་འདོད་པ་དག་གསལ་བ་ཡིན་ནོ།། །དདེའེ་ཐུགས་ཀར་རཾ་ལས་ཉི་མའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར། ཞེས་སོགས་སུ། བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། འགའ་ཞིག་ན་རེ། རང་གི་སྙིང་གར་ཉི་ 
མ་བསམས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཡིན་ཞེས་བསམ། དེའི་སྟེང་དུ་ཧྷཾ་སྔོན་པོ་གཅིག་བསམ་སྟེ། 


དེ་ཡང་གཟུང་འཛི་ན་གྱིས་སྟོང་པའི་ཡིད་ཙམ་དུ་བསམ་སྟེ། ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། སྙིང་གར་ཉི་ 


མ་བསམ་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཡིན་ཞེས་བསམ་པའི་འབྲེལ་མེད་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
རང་གི་སེམས་ཡིན་ན། སེམས་ཡོད་ན་ཡང་གཟུགས་མེད་མ་འཇིན་ཅིག །ཅེས་སོགས་དང་། རྒྱད་གཅིག་ 
གྲོལ་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གྲོལ་བའམ། རྒྱད་མ་གྲོལ་བ་གཅིག་ཡོད་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མ་གྲོལ་བར་འགྱུར་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཡིན་པར་མི་འགྲུབ་པ་དང་། སེམས་མིན་ 
བཞིན་དུ་འདིར་ཡིན་ཞེས་ཁྱད་པར་དུ་བསྒོམ་པ་དང་། གཟུགས་ཅན་སྔོན་པོ་གཅིག་ཡིད་ཙམ་དུ་མོས་པ་ལ་ 
འདིར་རྒྱུ་མཚན་དང་དགོས་པ་རྣམ་དག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སཾ་བྷུ་ཊི་ 
ལས། དེ་ནས་བསམ་གཏན་གནས་འདུགནས། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པ། །ཡང་དག་རྗེས་སུ་ 
བལྟ་བར་བྱ། །ཕྱི་དང་ནང་གི་བདག་ཉིད་ཅན། །འདི་དག་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་བཏགས། །སེམས་ལས་མ་ 
གཏོགས་པ་ཉིད་ནི། །གཞན་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ། །ཆོས་ཀུན་དང་པོར་ 
མ་སྐྱེས་ཕྱིར། །ཞེས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པའི་སྐབས་སུ་གསུངས་པ། འདི་ཉིད་ནས་ཚོགས་གཉིས་ 
ཟུང་འབྲེལ་དུ་བྱ་བ་དང་། ཁྱད་པར་ཉི་མ་དང་རྩུཾ་ཡིག་ནི། རང་གི་སེམས་ཉིད་མཚོན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཀུན་ 
རྗོབ་ཀྱི་གནས་ལུགས་དང་། དོན་དམ་གྱི་གནས་ལུགས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་ཉི་མ་དང་། གཉིས་པ་ནི་ཧཱུཾ་ 
ཡིག་སྟེ། དེ་དག་གི་མཚོན་པའི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་དྲན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤིན་ཏུ་འབྲེལ་ 
ཆགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གིས་སེམས་ཡིན་པ་མཐར་ཐུག་གི་ལྟ་བ་ཡིན་པར་མི་ 
བཞེད་པས། རྒྱུད་གཅིག་གྲོལ་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མི་གནོད་པའི་ཕྱིར་དང་། གལ་ཏེ་གནོད་ན། ཁྱེད་རང་གི་ 
བཤད་པ་གླེང་གཞི། པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྤྱི་དོན་དང་སྦྱར་ན། རང་གི་སེམས་ལས་ལོགས་ན་ཆོས་གང་ཡང་ 
མེད་པར་སྟོན་པའི་དོན་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པ་ལ་ཡང་། ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། བུ 
སི | {|| | ླཟ་ 
ལས་ཧྭ་ག་ཧ་ཀ་གཟུང་བ། ཧྭ་གྲ་ཧ་ཅ་འཛིན་པ་ཡིན་ལ། ཞབས་ཀྱུ་ཨུ་དེ་ཤ་ལ་བྱིན་པས། ཤུ་རུ་ཡ་ཏ་སྟེ། 
སྙོང་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། ཀླད་ཀོར་མ་ལས། མ་ནོ་ཏ་ན་ཡིད་དོ། དེ་ལྟར་ན་གཟུང་འཛིན་གྱིས་སྟོང་པའི་ཡིད་ཙམ་ 


50 གཅ ང་བྱམས་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། 


ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་དོན་སེམས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས། རྒྱ་མཚན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། དེས་རྒྱུ་མཚན་དུ་མི་རུང་ན། ཁྱེད་རང་གིས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བའི་ ཛཾ ་གི ་རྒྱ་མཚན་འཆད་ པའེ་སྐབས་སུ། 
ཧཱུཾ་མི་ཤིགས་པ་ལྔའི་སྙིང་པོ་ཅན་ཏེ། ཞེས་པ་ལ་ཡང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཛཾ ་གི་དེ་ཉིད་ནི་མངོན་རྟོགས་ 
ལས། དེ་སྟེང་དེ་ཉིད་མཆོག་གྱུར་པས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་པོ་ཞི་བ་ཡིན། །ཞེས་པའེ་ཚུལ་གྱིས། ཟླ་ཚེས་མེ་ལོང་ལྟ་ 
བུ། ཐིག་ལེ་མཉམ་པ་ཉིད། ཁོག་པ་སོ་སོར་རྟོག་པ། ཞབས་ཀྱུ་བྱ་བ་གྲུབ་པ། ནཱ་ད་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཅན་ནམ། ཡང་ན་གདན་བཞི་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་ལྔའི་ཡེ་ཤེས་ཅན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པས་བཞེད་པ་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་རང་གི་བརྗོད་འདོད་ཙམ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར་རོ།། །།ཤ་བ་རི་དཀར་མོ་བཅུད་ལེན་གྱི་རོ་ཐོགས་པ། ཞེས་པར། བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། 
རོ་ནི་དངུལ་ཆུ་ལ་རི་བ་དང་། གྲུབ་པའི་དངུལ་ཆུ་གསུམ་ལས་གྲུབ་པའི་དངུལ་ཆུ་ཡིན་ཞེས་པ་དང་། དེ་དང་ 
ཅང་ཏེའུ་ཕྱི་མཆོད་ཡིན་ཞེས་པ་མི་འཐད་དེ། གྲུབ་པའི་དངུལ་ཆུ་ཡང་ངོ་བོར་རྐྱེན་གྱིས་གབ་དགོས་པའེ་ 
ཕྱིར་དང་། གློ་བུར་བའི་རྐྱེན་གྱི་མ་བསྒྲབ་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྙོམས་འཇུག་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་ 
ན། ཕྱི་མཆོད་ཡིན་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། རང་ལུགས་བཞག་པར། རི་ཁྲོད་མ་ནི་རོ་སྟེ་ཆང་གི་ 
སིང་རྔིན་ཞོ། ཞས་ག འོ་ན་ཚུང་ཡིན་བྲན་རྡོརྗེ རཔཾ་སགྒ་སུནས་སཾ། ཞེས་གྲུདྔམསོ །དཏག་ 
ནི་མ་ཡིན་ ཏེ། བླ་མ་གོང་མའི་གསུང་ལས། གྲུབ་པའི་དངུལ་ཆུ་ནི། རིག་པ་འཛིན་པའི་བསྒྲབ་པ་སྟེ། དེ་མྱང་ 
ན་སྐྲ་དཀར་དང་གཉེར་མ་མེད་ཅིང་ལྷའེ་ལུས་ཅན། ཚེ་ཉི་ཟླ་དང་མཉམ་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བའི་རྫས་ནུས་ 
པ་ཅན་གཅིག་ཡིན་ཏེ། རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་དུ། བདེ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས་གསུངས། དེའི་ནང་ནས། 
རབ་བསྐལ་པ་དང་པོ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བྱུང་བའེ་བྱང་སེམས་ 

སོ། །ཞེས་བཞེད་ཀྱིས། འདིར་ངེས་པར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་སེམས་སུ་ཁས་བླངས་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། རྗེ་རྩེ་མོས་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱི་ཊཱི་ྐར་དེ་ལྟར་གསུངས་ཀྱང་། ཞེས་གྲག་གོ་ཞེས་གསུངས་པས། 


༽ 


ངེས་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་མ་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར་དང་། ས་ཆེན་གྱིས་མཚོ་ སྐྱེས་ཀྱི་ཊི་ཀྐར་སྦྲང་དུ་བཤད་པ་ 


ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྡོ་རྗེ་སྙིང་ཕོས། དེ་བཞིན་རི་ཁྲོད་མ་རོ་འཛིན། །ཞེས་པའི་རྒྱས་བཤད་དུ། རོ་ནི་རོ་ 
དྲུག་ཡིན་པར་བརྗོད། །ཅེས་དང་། གཡུང་མོ་ཆགས་པས་གར་མཛད་དོ། །ཞེས་སྟོན་ནས། དེའི་རྒྱས་བཤད་ 
དུ། གར་ནི་ཆང་གི་བཏུང་བ་སྟེ། །ཞེས་གསུང་པ་བཞེན་དུ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་ཕོས་རོ་ཆང་ཡིན་ཞེས་བཤད། ཅེས་པ་ 
གྱི་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། །།གཡུང་མོ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པས་སྐུ་ལ་འཁྱུད་པ། ཞེས་པར། བོད་ཀྱི་འཁྲུལ་སྤོང་ 
མཁན་པོས་བྱས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊཱི་ཀར། དེ་ཡང་བདག་མེད་མ་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་བསྡུས་ཏེ། གཡུང་ 
མོས་གཙོ་བོ་ལ་འཁྱུད་ནས་སྟོམས་པར་ཞུགས་པས། གཙོ་བོས་བདེ་ཆེན་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ན། དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
འཁོར་རྣམས་བདེ་བས་ཆིམས་པར་འགྱུར་ཏེ། སྐུའི་རྣམ་པ་ཐ་དད་ཀྱང་། རྒྱད་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་ཤེས་པར་བྱའེ། དེ་ལྟར་མ་གོ་བར་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་རྣམས། མཚན་བསྒྱུར་བ་དང་། མཚན་གཉིས་ 
པར་བྱེད་པར་འདོད་པ་སོགས་ཅ་ཅོ་དུ་མ་བསྒྲགས་སོ། །ཞེས་འཆད་དོ། །དེ་ནི་གྱི་ན་སྟེ། ཡབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་ 
དེ་ལྟ་བུའི་མཆོད་ཚུལ་ཡང་ཡོད་མོད། ཡུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མཆོད་པའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་བྱ། ཕྱོགས་རེ་བའི་ 
མིག་གིས་ རྒྱུད་སྡེ རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་བྱེད་པ་ངོ་མཚར་རོ། ། ཡུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལྷ་མོ་བ རྒྱད་ཀྱིས་ 
མཆོད་པར་ཡང་། ཌི་བྷི་ཧེ་རུ་ཀས་བདུད་རྩི་འོད་ལས། རྟག་ཏུ་ལྷ་མོ་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱིས། །བདུད་རྩི་ལྔ་ཡི་ 
སྦྱོར་བ་ལས། །རྣལ་འབྱོར་མ་ལྔ་དཀར་མོ་སོགས། །བདུད་རྩི་ལྔ་ནི་འཛིན་པར་བརྗོད། །སྔོན་མོ་གཏུམ་མོ་ཌི་ 
གྷི་ནི། །རོ་དང་ཅང་ཏེའུ་འབྱུད་པར་ལྡན། །ཞེས་དང་། མི་ཐུབ་ཟླ་བས། བདག་མེད་མ་ཡི་སྒྲུབ་ཐབས་སུ། 
ནམ་མཁར་རྗེ་བཙུན་དམིགས་བྱས་ལ། །རྒྱན་རྣམས་ཐམས་ཅད་འཛིན་པ་ཡི། །ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་ 
པར་བྱ། །གོ་རཱི་རི་བོང་ཅན་འཛིན་ཅིང་། །ཆོམ་རྐུན་མ་ནི་ཉི་མའི་སྣོད། །རོ་ལངས་མ་ནི་ལག་ན་ཆུ། །ཟ་ཕོད་ 
མ་ནི་སྨན་འཛིན་ཅིང་། །པུཀྐ་སི་ལག་རྡོ་རྗེ་སྟེ། །དེ་བཞིན་རི་ཁྲོད་མ་རོ་འཛིན། །གཏུམ་མོའི་ཅང་ཏེའུ་ 
བརྡུངས་བྱ་སྟེ། །འདི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གཙོ་བོ་མཆོད། །འདོད་ཚགས་ཆེན་པོས་རྗེས་ཆགས་པ། །གཡུང་མོས་ 
ཕྲག་ནས་འཁྱུད་པ་ཉིད། །ཅེས་དང་། ཌི་ག་ད་ཤའི་ཁ་སྦྱོར་དྲི་མེད་ལས། ཇི་ལྟར་གཡུང་མོས་སྐུ་ལ་འཁུད་ 
པར་གྱུར་པ་དེ་ལྟར་གཡུང་མོ་དེས་མཆོད་པའོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། འདོད་ཚགས་ཆེན་པོའི་རྗེས་ཆགས་ལས། 


52 གཅ ང་བྱམས་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། 


ར༢༨.༨ = 


ཞེས་པ་འདོད་ཚགས་ཆེན་པོ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངོ་། །དེའི་རྗེས་ཆགས་ལས་ཞེས་པ་འདིས་ཧེ་རུ་ཀ་བཞི་པོའི་ 
ཡང་སྟེ། འདི་ནི་མཁའ་འགྲོ་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ཀྱང་ངོ་། །ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
གཡུང་མོའི་འཁྱུད་པའི་སྒོ་ནས་མཆོད་པར་གསལ་བར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།། །དེ་ལྟར་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
མཆོད་པ་གསུམ་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་མཆོད་པའོ། །ཞེས་པར་བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ 
ལས། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་གཙོ་འཁོར་ཀུན་མཆོད་ཅིང་། གཡུང་མོས་གཙོ་བོ་ཉིད་ལ་མཆོད་ 
པ་ཡིན་ན། འདི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད། །གཡུང་མོའི་གཙོ་བོའི་སྐུ་ལ་འཁྱུད། །ཅེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། མཆོད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ལ་མཆོད་ན། གཡུང་མོས་གོ་རྭི་སོགས་ལྷ་ 
མོ་ལ་འཁྱུད་པས་མཆོད་པ་ཡང་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། རང་ལུགས་བཞག་པར། དེས་ན་འདིར་ 
མཆོད་ཡུལ་ནི། རྗེ་བཙུན་ལ་མཆོད་པ་པོ་ནི་རང་གི་སྙིང་ག་ནས་སྤྲོས་པའི་དཀར་མོ་རི་དྭགས་མཚན་མ་ 
འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ལ་ཐིམ། ཕྱག་མཚན་འཕོས་ནས། རི་དྭགས་མཚན་མ་འཛིན་པ་ 
ལ་སོགས་པར་གྱུར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པས་གཙོ་འཁོར་ 
ཀུན་མཆོད། གཡུང་མོས་གཙོ་བོ་མཆོད་ཅེས་མི་བཞེད་པས་འདི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་ 
སོགས་གསུང་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཡུང་མོས་གོ་རཱི་སོགས་ལ་འཁྱུད་པའི་མཆོད་པ་ 
བྱེད་པ། མན་ངག་མེད་པ་དག་གིས་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར་དང་། གཙོ་བོ་མཆོད་པར་གསུངས་པས་ 
འཁོར་མི་མཆོད་པར་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱེད་རང་ཉིད་ངེས་པར་ཚད་མར་བཞེད་པའི་རྡོ་རྡེ་སྙིང་འགྲེལ་ 
ལས། དཀར་མོ་རི་དྭགས་མཚན་མ་འཛིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཐར། འདི་རྣམས་དམ་ཆིག་བརྒྱད་དུ་ 
བརྒྱད། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་འདི་རྣམས་ཀྱིས། །ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་གཙོ་འཁོར་བཅས་མཆོད། །ཞེས་གསུངས་པས་ 
དགག་པ་དེ་དག་ཁྱེད་རང་ལ་ཡང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་ན་རྡོ་རྡེ་སྙིང་འགྲེལ་ཚད་མར་བྱེད་པ་ཉམས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ།། །།དེ་ནས་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ནི། ཞེས་སོགས་སུ། བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། དེ་ 
ནས་སྡིག་བཤགས་ཡི་རང་། བསྔོ་བ། སྐྱབས་འགྲོ་རྣམས་བྱས་ཏེ། ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་ཞེས་སོགས་ཆིགས་ 


བཅད་གཉིས་ཀྱིས་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཞེསཟེར་རོ།།དེ་ནིམ་ཡིན་ཏེ། འདར་མཚོད་པ་ནས་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་བར་དེ་ལྟར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འདིར་བདུན་རྣམ་དག་བྱེད་པར་གསུང་པ་མ་ 
ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱས་པ་འདི་ཉིད་མཚོ་སྐྱེས་ 
དང་ཚུལ་མཚུངས་པ་ཡིན་ལ། མཚོ་སྐྱེས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་དང་། མཚོ་སྐྱེས་ལ་ཁྱེད་རང་ཡང་ 
ཚད་མར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གུར་ལས། བཤགས་པ། ཡི་རང་། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད། སྐྱབས་འགྲོ། 
སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད། འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད། བསྔོ་བ་རྣམས་གསུངས་པ། དོན་དམ་སེམས་ནི་འཇུག་ 
པའི་ནང་དུ་གཏོགས་པས་དེ་རྣམས་ཚང་བཞེན་དུ། དགག་པ་བྱེད་པ་ནི་གྱི་ན་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱག་ 
སོགས་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཉིད། གུར་ལས་གསུང་པའི་བདུན་རྣམ་དག་ཡིན་པ་འོག་ནས་འགོག་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་རོ།།  །།ད་ནི་གུར་ལས་འབྱུང་བའི་བདུན་རྣམ་དག་ལ་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་ 
འདུས་པ་ལས། མངོན་རྟོགས་སུ་དཀར་མོ་རི་དྭགས་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་ 
སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་པའི་རྗེས་ལ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །མཆོད་པ་ཀུན་གྱིས་རབ་ཏུ་ 
མཆོག །ཐྡག་པ་མི་ཞགེ་སཾ་སོར་ཐཤགས། །དགེ་ཐ་ཀུན་ལ་རྗེས་ཡེ་རྦང་། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ཐསྐོར་དུ་ 
གསོལ། །རམྱ་ངན་མི་འདའ་གསོལ་བ་འདེབས། །དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་ཕོར་བསྔོ། །ཞེས་པས་ཡན་ལག་ 
བདུན་པ་བྱས་ནས། སྲས་བཅས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །ཞེས་སོགས་དང་། རྣམ་ངེས་སུ། སྡིག་ 
བཤགས་ལ་སོགས་པ་འདི་རྣམས་གུར་གྱི་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཡིན་ན། དེ་མ་ཐག བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་ 
བསྐྱེད་དེ། །ཞེས་པ་བཟློས་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། བདུན་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་ཞེས་པ་སྒྲབ་ 
བྱེད་དུ་བྱས་ནས། མངོན་རྟོགས་ལྡོན་ཤིང་ལས། ཕྱག་དང་མཆོད་པ་དང་སྡིག་བཤགས་སོགས་བྱེད་པ་ལྟར་ 
རིགས་ཀྱི། རྒྱུན་བཤགས་ལ་གང་ནས་ཡན་ལག་བདུན་པར་མ་གྲགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཞེས་དང་། དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་འདིར། སྐྱབས་འགྲོ་ལན་གཉེས་འབྱུང་བས། ཡན་ལག་བརྒྱད་དུ་ 
ཡང་འགྱུར་བ་དང་། སྐྱབས་འགྲོ་དང་པོ་སྡིག་བཤགས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོའི་ཡན་ལག་ཏུ་སྦྱར་ནས་གཅིག་ཏུ་བྱེད་ 


ན། སྐྱབས་འགྲོ་གཉེས་པའང་། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྔོན་འགྲོའི་ཡན་ལག་ཏུ་བྱེད་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་བཟུང་། །ཞེས་པ་འདི། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ན། སྨོན་པ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་སྔོན་དུ་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་འཛིན་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ཡང་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྔོན་དུ་རྫོགས་རིམ་ 
བསྒོམ་པ་བཞིན་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། །ཞེས་པ་ཡང་ 
སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ན། འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་བྱང་ཆུབ་འདོད་པའི་སེམས་མ་ཡིན་པར་ལམ་ལ་ 
སློབ་འདོད་ཁོ་ན་ཡིན་པར་འགྱུར་བས། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཡང་དག་རྗོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་འདོད། །ཅེས་པ་འདི་སྨོན་སེམས་ཁོ་ན་ཡིན་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ནི་བསྐྱེད་ནས་སུ། །ཞེས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་གི་མདོར་བསྟན་ཡིན་པས། ཟློས་སྐྱོན་ཅི་ཡང་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྗོན་ཤིང་ལས། ཚོགས་ཞེང་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ་ཕུལ་ནས། དེ་ནས་སྡིག་པ་ 
བཤགས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་བཤགས་བྱ་ཞེས་བཞེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱན་བཤགས་ལ་ཡན་ 
ལག་བདུན་པར་རྡོ་རྗེ་གུར་ལས་གྲགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱོད་ཀྱི་བདུན་རྣམ་དག་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་འཆད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། ཕྱག་འཚལ་བ་ཚོགས་ཞེང་སྤྱན་དྲངས་མ་ཐག གང་གི་དྲིན་གྱིས་སོགས་བརྗོད་པས་གྲུབ་ན། 
མཆོད་པ་ཡང་དཀར་མོ་རི་དྭགས་སོགས་ཀྱིས་གྲུབ་པས་ལྷག་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། 
བསྟོད་པ་རྣམས་ཀྱང་ལྷག་པས་ཡན་ལག་དགུའམ་བཅུར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། སྐྱབས་འགྲོ་མན་ཆད་ལ་ 
བདུན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ན། ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་བྱས་པས་ནོར་བའི་ཕྱིར་དང་། སྐྱབས་འགྲོ་ཕྱག་ 
འཚལ་བ་ཡིན་ན། མཆོད་པའང་ཕྱག་འཚལ་བར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། མཆོད་པ་བྱས་ནས་བདུན་རྣམ་ 
དག་བྱ་བར་གསུངས་པས། ཁྱེད་ཀྱི་འདི་ཉིད་གུར་ལས་འབྱུང་བའེ་བདུན་རྣམ་དག་མ་ཡིན་པར་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བློ་སྦྱོང་ལས་ཀྱང་ཀུན་རྗོ་བ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྔོན་དུ། དོན་དམ་བྱང་སེམས་བསྒོམ་ 
པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྔོན་དུ་ཡང་ལྟ་བ་བསྒོམ་པ་འཐད་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
མཆོག་གི་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། །ཞེས་པ། སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་དུ་ཁས་བླངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 


དང་། ཁས་བླངས་ཀྱང་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་བྱང་ཆུབ་འདོད་པའི་སེམས་མ་ཡིན་པའི་རྒྱ་མཚན་ཅི་ཡང་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། །འོ་ན་རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་བཞེད་པ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་རྒྱད་ཉིད་ལས་མདོ་རྒྱས་ 
སུ་གསུང་པ་སྡེབས་ཏེ་འཆད་པར་མཛད་པ་ཡིན་པས། དེའང་ལེའུ་བཞི་པར། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་རྣམས་མཆོད་ 
ཅིང་། །བདུན་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་ནས་སུ། །ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་རྣམ་ 
པར་བསྒོམ། །ཞེས་མདོར་བསྟན་པ། ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ་ལས། གོ་རིམ་གཞན་དུ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ནི། མེ་ 
ཏོག་འབྲས་བུ་བརྒྱན་པ་དང་། །རི་ཁྲོད་དང་ནི་སྨན་ལྡོངས་སུ། །ཞེས་པས་གནས་དང་། རྡོརྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ 
བཅས་ནས་ནི། །ཞེས་པས་འདུག་སྟངས་ཁ་བསྐངས། བླ་མ་སངས་རྒྱས་མཆོད་པར་བྱ། །ཞེས་པས། བླ་མ་ 
རྡོ་རྗེ་རྣམས་མཆོད་ཅིང་། །ཞེས་པ་བཤད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཞེས་པ་ནས། ¡ 
ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག་གི་བར་གྱིས། བདུན་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ། །ཅེས་པ་རྒྱས་པར་ 
བཤད། ཚངས་པའེ་གནས་ནི་བཞི་པོ་ཡིས། །སེམས་ཀྱི་ངལ་ནི་གསོ་བར་བྱ། །ཞེས་པས་ཚད་མེད་པ་བཞི་ 
། དྐ་སྐང། ཕྱི་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་གནས་ཏེ། །ཞེས་དང་། བདེན་དང་རྫུན་པ་སྤྱད་པ་ཡིས། །རྟག་པས་ཉེས་ 
པར་མི་གོས་ཏེ། །མ་སྐྱེས་པ་ཡི་སྦྱོར་བ་ཡིས། སྐྱེ་བ་འདི་ནི་རབ་ཏུ་བརྗོད། །ཨོཾ་ ཤུ་ནྱ་ཏ་ཛཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ 
ཨཱཏྣ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་ནས་སུ། །ཞེས་པ་རྒྱས་པར་བཤད། དེ་རྗེས་བསྲུང་བའི་ 
དམ་ཚིག་གོ །ཞེས་པ་དང་། ནམ་མཁའིེ་ཁམས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བསྒོམ་པར་ 
བྱ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྲང་འཁོར་ཁ་བསྐང་། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་ 
དབུས་གནས་པར། །ཞེས་པས། ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་རྣམ་པར་བསྒོམ། །ཞེས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་བཞེད་པས། རྒྱད་པའི་མན་ངག་དང་བྲལ་བ་དག་གིས་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཚོགས་བསག་པ་ནི། ཞེས་སོགས་སུ། བོད་ཀྱི་འཁྲུལ་སྤོང་མཁན་པོས། འདིར་སཾ་བྷུ་ཊི་དང་། ཌོ་བྷི་ལ་ 
སོགས་པ་དུ་མས་སྐབས་འདིར་རིགས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་སྟོང་ཉེད་མཐར་ཐུག་སྡོམ་དགོས་པར་ 

གསུངས་པ་ལྟར། ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་རིགས་པས་གཏན་ལ་ཕེབས་པའེ་ངེས་ཤེས་གསལ་བཏབ་ནས་ལྟ་ 


56 གཅ ང་བྱམས་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། 


༤༨.¬༽ ༨ 


ཐོག་ཏུ་འཇོག་པ་དགོས་ཀྱི། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཅི་མེད་ཅང་མེད་དུ་བཏང་བའི་ཆད་ལྟ་བསྒོམ་ནས། དེ་ཉིད་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསོག་པ་ཡིན་ཞེས་པའེ་བབ་ཅོལ་སྨྲ་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་འཚད་དོ། །དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
རིགས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པ་ཁོ་བོ་ཅག་འགོག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བཅན་ཐབས་ཀྱི་ 
སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པ་བབ་ཅོལ་ཡིན་ན་ཁྱེད་རང་གི་ཚད་མར་བྱེད་པའི་མན་ངག་སྟེ་མ་ལས། ཨོཾ ཤུ་ནྱ་ཏ་ཛྷ་ན་ 
བ་སྭ་ཐྷ་ཝ་ཨུངྒ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་པའེ་སྔགས་ཀྱི་དོན་མངོན་དུ་བྱེད་པས། ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པའེ་ 
བདག་ཉིད། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བཞུགས་ཅིང་། ནཱ་ད་ཙམ་གྱིས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡང་ཡོངས་སུ་དོར་བར་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་དགག་པ་བྱེད་པར་ཟད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ཡང་ཡན་ལག་མེད་པའི་རྡོ་རྗེས། 
སྔགས་བརྗོད་པར་བྱ་ཞིང་། ཐ་མལ་པའིེ་རྣམ་པར་བཤིག་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་དང་། འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ 
ཞབས་ཀྱིས། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ལྟ་བའི་ཕྱིར། །ཕྱི་དང་ནང་གི་དངོས་འདི་ཀུན། །རྣམ་དག་སྟོང་པར་རྣམ་བཅད་ 
དེ། །སྤིན་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟར་བསམ་ནས། །གསང་སྔགས་འདི་ནི་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། ནག་པོ་པས་ 
འཁྲུལ་པའི་སྒོ་བཏགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྤངས་ལ། སྟོན་ཁའི་ཉི་མ་གུང་གིས་དྲི་མ་མེད་པའི་ 
ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུའེ་འོད་གསལ་བ་སྔོན་དུ་བྱས་ནས། སྔགས་འདིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་གྱ་ཚོམས་སུ་རྒོལ་བར་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་། བོད་ཀྱི་འཁྲུལ་སྤོང་ 
མཁན་པོས་གནོད་བྱེད་རྒྱས་པར་བརྗོད་པ་ནི། དེ་ཉིད་ཀྱིས་བྱས་པའི་གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ 
བཤད་པ་ལས། འདིར་ལེགས་པར་མ་སྦྱངས་པས། བློའི་ནུས་པ་ཤིན་ཏུ་དམན་པ། ཡང་དག་པའི་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་དང་བྲལ་བ་དག་འདི་སྙམ་དུ་དགོས་ཏེ། རིམ་པ་དང་པོའི་སྐབས་སུ། སྣང་ཕྱོགས་ལྷའི་འཁོར་ 
ལོ་ཙམ་ཞིག་བསྒོམས་ནས། སྟོང་ཕྱོགས་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་རྫོགས་རིམ་གྱི་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པ་ 
ལ། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྒོམ་པའི་སྔོན་དུ་སྟོང་ཉེད་བསྒོམ་པ་འདི་འདྲ་བ་ནི། དབུ་ 
མའི་ལྟ་བ་རྙེད་ནས་བསྒོམ་པ་མ་ཡིན་གྱི། དག་པའི་རྟེན་དང་། བརྟེན་པའི་སྣང་བ་འཆར་བ་ལ་ཐ་མལ་གྱི་རྟེན་ 


= ༤༨ 


དང་བརྟེན་པའི་སྣང་བ་འདེ་མི་འཆར་དགོས་པ ས། དེའི་ཆེད་དུ་ད་ལྟའེ་སྡོད་བ ཅུད་ཀྱི་སྣང་བ་འདི། ཤུ་ནྒྱ་ཏ་ལ་ 


སོགས་པའམ། དངོས་པོ་མེད་ལ་བསྒོམ་པ་མེད། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས། ནམ་མཁའ་ 
བཞིན་ཅང་མེད་དུ་སོང་བར་བསྒོམ་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྨྲ་བར་བྱེད་དོ། །འདི་ནི་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པའི་ 
ཆེད་དུ་འབད་པ་ཇི་ཅམ་ཞིག་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ངལ་བ་འབྲས་བུ་མེད་པར་བྱེད་པའེ་ལོག་པར་རྟོག་པ་ཡིན་ 
པས་བཤད་པར་བྱའོ། །འདི་ལྟར། འདི་སྐད་སྨྲ་བ་འདི་དག་ནི། རིགས་པ་དང་འགལ། ཁས་བླངས་དང་འགལ། 
ལུང་དང་འགལ་བའོ། །རིགས་པ་དང་ཇི་ལྟར་འགལ་ན། སྣོད་བཅུད་རྣམས་ཅང་མེད་དུ་སོང་བར་བསྒོམ་པ་ནི། 
སྣོད་བཅུད་འདི་རྣམས་མངོན་སུམ་དུ་ཡོད་བཞིན་པ་ཅང་མེད་དུ་སོང་བར་བསྒོམ་པས། ཆད་ལྟ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ 
ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། ཆད་ལྟ་ནི་སྐྱེས་ཙམ་ནས་དམྱལ་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱ་ཡིན་པས་འབད་པས་འགོག་པར་རིགས་ 
ཀྱི། འབད་ནས་བསྒོམ་པར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་འདྲ་བའི་དོན་བསྒོམ་པ་ན། ཤུ་ནྱ་ཏ་སོགས་བརྗོད་ 
པ་ཡང་སྔགས་དེས་སྣོད་བཅུད་རྣམས་ཅང་མེད་དུ་བཏང་བར་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནམ། སྣོད་བཅུད་རྣམས་ཅང་ 
མེད་ཡིན་པ་དེ་དག་གི་དོན་ཡིན་པས་དེ་དག་བརྗོད་པ་ཡིན་ནམ། གང་འདོད་བགྲང་། དང་པོ་ལྟར་ན། སྔགས་ 
དང་ཚིགས་བཅད་དེ་དག་སྟོད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཇིག་རྒྱར་བསྒོམ་པ་ཡིན་པས་དབང་ཕྱུག་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་བྱེད་པ་ཕོར་བསྒོམ་པ་ལས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཐ་ཆད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། དངོས་པོ་མེད་པས་བསྒོམ་ 
པ་མེད། །ཅེས་སོགས་དེ་ཡིག་དོན་དང་། སྤྱི་དོན་དུ་བཤད་པས་སྣོད་བཅུད་ཅི་ཡང་མེད་པར་བསྟན་དགོས་ 
ནའང་། དེ་ཉིད་ཡིག་ཕྱིར་བཤད་པས་སྣོད་བཅུད་ཅང་མེད་ཡིན་པ་འགོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲ་བའི་ལོག་ 
རྟོག་གི་གནས་མེད་ལ། ཤུ་ཆྱ་ཏའི་སྔག ས་དོན་ལས་ཀྱང་རིང་དུ་གྱུར་མོད་ཀྱི་དོན་འོག་ཏུ་བཤད་པར་ 
བྱའོ། །ཁས་བླངས་དང་ཇི་ལྟར་འགལ་ན། འདིར་སྡོད་བཅུད་ཅང་མེད་དུ་བསྒོམ་པ་དང་། དེ་ཐ་མལ་པའི་སྣང་ 
ཞེན་དགག་པའི་ཕྱིར་དུ་སྒོམ་པ་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་དགག་པར་བྱ་བའི་ཐ་མལ་པའི་ཞེན་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པའི་ཆད་ལྟ་ཡིན་པས་སོ། །གཞན་ཡང་། ཁྱེད་རང་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས། འདིར་འདི་ལྟར་སྒོམ་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། གོང་དུ་ཚོགས་ཞིང་མཆོད་པ་སོགས་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་ཤིང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡིན་ན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དམིགས་ 


58 གཅ ང་བྱམས་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། 


པ་མ་ཡིན་པ་ཤིན་ཏུ་འགལ་ལོ། །སྣོད་བཅུད་ཅང་མེད་དུ་བསྒོམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡིན་ན། སྣོད་བཅུད་ 
བ་འདི་མེད་པ་གནས་ལུགས་སུ་སྨྲ་ན་ནི། རྒྱང་ཕན་ལས་ཀྱང་ཆེས་བླུན་པར་གོ་བར་བྱེད་དོ། །ལུང་དང་ 
འགལ་བ་ཇི་ལྟར་ཡོད་ན། སྤྱིར་བསྐྱེད་རིམ་པས་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་དགོས་པ་དང་། ཁྱད་པར་སྐབས་འདིར། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་པར་དཔྱད་ཅིང་གཏན་ལ་ཕབ་པའེ་ཟབ་མོ་དབུ་མའིེ་ལྟ་བ་ 
མཐར། རང་ལུགས་ཉེ་བར་བསྡུ་བའི་སྐབས་སུ་དེ་ཉིད་ལས། འོན་ཀྱང་ཡིད་ངོར་གཉིས་སྣང་ལྡོག་པའི་ཆེད་དུ་ 
བཅུད་འོད་གསལ་དུ་སྡུད་པར་བཤད་བས། རིལ་འཛིན་དང་རྗེས་བཞག་གི་ཚུལ་དུ་སྣོད་བཅུད་འོད་ཀྱི་གོང་ 
བུར་བྱས་ནས། དེ་ཐམས་ཅད་རེམ་གྱིས་ཡལ་ནས། མི་སྣང་བར་མོས་པ་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ། དེའི་ངང་ནས་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་དྲན་པར་བྱས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ང་རྒྱལ་བཞག་ནས། ཡུན་རིང་དུ་བསྒོམ་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་བླ་མ་དམ་པའི་ཞལ་གྱི་གདམས་པ་སྟེ། འདི་ལ་གནད་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ནི་ 
བློ་ལ་མི་སྣང་བར་ྱུར་པའེ་མོས་པ་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། སྤྱིར་སྣང་སྣོད་བཅུད་ཅང་མེད་དུ་སོང་བར་བསྒོམ་པ་མ་ 
ཡིན་པས། སྣོད་བཅུད་ཅང་མེད་དུ་སོང་བར་བསྒོམས་པ་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་འདི་ 
དོ། །ཞེས་འཆད་དོ། །དེ་དག་ནི་བབ་ཅོལ་ཏེ། དབུ་མའི་ལྟ་བ་རྙེད་ནས་བསྒོམ་པ་མ་ཡིན་ཞེས་ཁོ་བོ་ཅག་མི་ 
བཞེད་པའི་ཕྱིར་དང། སྣང་ཕྱོགས་འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པའི་སྤྲོས་བྲལ་དུ་བསྒོམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཚོགས་བསག་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་གི་སྐབས་ན་ཡོད་ཀྱང་། དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་ཏུ་མི་ 
འཇོག་པར། སྟོང་པར་སྦྱངས་རྗེས། དེ་ཉིད་ཀྱང་། འཁོར་གསུམ་མི་དམིེགས་པར་བསྒོམ་པས་སྒོམ་ཡུལ་སྣང་ 


སྟོང་གཉིས་ཀ་ལ་བསྒོམ་པ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་དེར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་ཏུ་འཇོག་པའི་དམ་པའེ་མན་ངག་ 
གི་གནད་ཟློ་ཡུལ་དུ་མ་བྱས་པའི་སྨྲ་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། སྣོད་བཅུད་ཅང་མེད་ཞེས་པ། སྣོད་བཅུད་མི་ 
སྣང་བར་ཞེས་པར་འདོན་པར་བསྒྱུར་ཏེ་བརྗོད་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྦྱང་གཞི་ 
སྦྱོང་བའི་ཆེད་དུ་ཅི་ནས་ཀྱང་སྒོམ་དགོས་པ་ཡིན་གྱི་གཉིས་སྣང་འགག་པའི་ཆེད་དུ་བྱེད་འདོད་ན་བྱ་བ་ཙམ། 
འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་བཞེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟར་ཡང་། རྣམ་བཞག་རིམ་པ་ལས། རྣམ་ 
པར་བཞག་པ་དང་པོ་ལ་ཉེ་བར་བསྟན་པ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། གང་གི་ཚེ་འཇིག་རྟེན་དུ་འཇིག་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ 
ཅིང་། ཁམས་གསུམ་པའི་སེམས་ཅན་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པར་གྱུར་ཅིང་། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་འབའ་ཞེག་ 
ལུས་པ་དེའེ་ཚེ། རིམ་གྱིས་རིམ་གྱིས་ཉི་མ་བདུན་གྱི་འོད་ཟེར་རྣམས་རབ་ཏུ་འབར་པས། ཁམས་གསུམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་བསྲེགས་ཏེ་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་དུ་བྱེད་དོ། །དོན་འདི་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པས་ 
སོ། །དངོས་པོ་མེད་པར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་བརྗོད་ཅིང་བསམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཚེ་གང་ཟག་དེའི་བློ་ངོ་ན། ཕྱི་ནང་གི་སྣོད་བཅུད་སྟོང་པར་མ་ 
གྱུར་པར་ལུས་པ་མེད་ལ། གང་ཟག་གཞན་དག་གི་བློ་ངོ་ན་ནི། རྣལ་འབྱོར་པས་དེ་ལྟར་བསྒོམས་ཀྱང་། སྣོད་ 
བཅུད་ཅང་མེད་དུ་སོང་བ་མེད་པས། བརྗོད་པས་ཕོངས་པ་ཅམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ།། །།ཡང་བོད་ཀྱི་འཁྲུལ་ 
སྤོང་ལས། དེ་ལྟར་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པའི་རྗེས་ཐོགས་འདིར། བར་དོ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་འཇོག་དགོས་ཏེ། རྒྱུ 
རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡབ་ཡུམ་སོམས་པར་འཇུག་པའི་ཚེ། ནམ་མཁའི་བར་དོའི་ཡི་གེ་ལྔ་བབས་ཏེ། ཞལ་དུ་ 
ཞུགས་པར་གསུངས་ཤིང་། བར་དོ་མཚོན་པའི་ཡི་གེ་འཇོག་པ་དང་། དེས་སྐྱེ་བ་བླངས་པ་མཚོན་པའེ་འབྲས་ 
བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བཞེངས་པ་བྱེད་ན། སྐབས་འདིར་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པ། དེའི་སྔོན་གྱི་འཆི་བ་དང་ཆོས་ 
མཐུན་སྦྱོར་བ་མི་འཐད་བཞིན་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། གཞི་དུས་ལ་འཆི་སྲིད་དང་བར་སྲིད་སྲང་གི་མགོ་ 
མཇུག་མཐོ་དམན་འགྱུར་བ་ལྟར། སྐད་ཅིག་གིས་ཀྱང་བར་མ་ཆད་དུ་འབྱུང་བར་ས་སྡེ་དང་། མཛོད་འགྲེལ 


སོགས་ཆེན་པོ་དག་གིས་གཞུང་ལས་ཆེས་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལམ་དུས་སུའང་འཆི་རིམ་ 


60 གཅ ང་བྱམས་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། 


བཞེན་དུ། བསྐྱེད་པའི་འོད་གསལ་ལས་ལྡང་བས་ན། བར་སྲིད་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ། བར་མ་ཆད་དུ་འབྱུང་ 


བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ངེས་པར་འཆི་སྲིད་དང་། ཆོས་མཐུན་པར་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པའི་རྗེས་ཐོགས་བར་མ་ཚད་ 
པ་ལ། བར་སྲིད་མཚོན་པའེ་ཡི་གེ་བཞག་དགོས་པར་གྲུབ་བོ། །ཞེས་དང་། དེའི་འཕྲོས་ལ། དེ་ནས་བར་སྲིད་ 
དྲུག་པ་དང་། རིགས་བསྡུས་དང་། ཤརྟི་པ་དང་། མཚོ་སྐྱེས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་རྣམས་བགྲངས་ནས། རྗེ་བཙུན་ 
གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཀྱང་། སྒྲུབ་ཐབས་ཡན་ལག་དྲུག་པར། བར་སྲིད་ཀྱི་ཡི་གེ་ཞུགས་པས། རྒྱ་རྡོ་རྗ 
འཛིན་པ་ཡབ་ཡུམ་ཞུ་བ་མཛད་པ་ལ། རྗེས་འཇུག་ཁ་ཅིག་མི་བྱེད་པ་ནི། རྒྱད་དང་རྒྱ་གཞུང་ཚད་ལྡན་དེ་ 
དགྭ་ཀྱང་འགལ་ཞིང་། རང་གི་ལུགས་དང་ཡང་འགལ་བའི་ནོར་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། མཚོ་སྐྱེས་ལུགས་ཀྱི་ 
བགྲངས་མ་ཐག་པའི་གྲུབ་ཆེན་གྱི་གཞུང་དང་འགལ་ཞིང་། འདི་འཚད་ན་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བ་དང་། རྫོགས་ 
རིམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒྲབ་པའི་སྨིན་བྱེད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཆད་པས། བསྐྱེད་རིམ་ལམ་གྱི་འགངས་ཆེན་པོ་ 
འཆུག་གོ །ཞེས་འཚད་དོ།། །།དེ་ལ་ཟླ་ཟེར་ལས་གནོད་བྱེད་བརྗོད་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསག་དང་སྲང་ 
འཁོར་བསྒོམ་པའི་བར་འདིར། གཞན་ལུགས་ཀྱི་བླ་མ་ཁ་ཅིག་སྟོང་པའི་ངང་ལས་བར་དོའི་མཚོན་བྱེད་ཡིག་ 
འབྲུ་ལྔ་བར་སྣང་ལ་བསྒོམ་པར་འདོད་མོད། ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ རྒྱད་འགྲེལ། སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་གཞུང་གང་དུའང་། ཟུར་ 
ཙམ་ཡང་མི་འབྱུང་ཞིང་། བོད་ཀྱི་བླ་མ་སྔ་རབས་པ་མཁས་པ་སུས་ཀྱང་མ་བཤད་པས། ཡེ་ཤེས་ཞབས་ 
ལུགས་སོགས་གཞན་གྱི་ལུགས་འཆུགས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་འདིར་བར་དོའི་སྦྱོང་བྱེད་མེད་པར་འགྱུར་ལ། 
དེ་ལྟར་ན་སྐུ་གསུམ་ལམ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་སུ་མ་སོང་བས། གནད་ཐམས་ཅད་འཆུགས་སོ་སྙམ་ན། 
སྐབས་འདིར་ནཱ་ད་ལ་སོགས་ནམ་མཁའ་ལ་བཞག་པ་མེད་པས། བར་དོ་སྦྱོང་བྱེད་ཆད་ན་ནི། འདུལ་བ་ 
འཕགས་ལུགས་སོགས་ལའང་དེར་ཐལ་བར་འགྱུར་ལ། སྤྱིར་སྒྲུབ་ཐབས་ལ་བར་དོའི་སྦྱོང་བྱེད་མ་ཚང་པར་ 
ཡོད་པས་ཆོག་ན། འདི་ཡང་སྐྱོན་མེད་དེ། གཞི་དང་རྒྱུ་དང་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་གསུམ། བར་དོ་སྦྱོང་བྱེད་དུ་ 


འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འཚད་དོ། །དེའིེ་འགལ་སྤོང་དུ་བོད་ཀྱི་འཁྲུལ་སྤོང་ལས། ཁ་ཅིག་སྐབས་འདེར་བར་ 
སྲིད་མཚོན་པའི་ཡི་གེ་ནམ་མཁར་འཇོག་པ། གསང་འདུས་འཇམ་རྡོར་གྱི་རྒྱ་བཀབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་ 
བ་ནི། རྒྱད་དང་རྒྱ་གཞུང་ཚད་ལྡན་ཐམས་ཅད་དང་མི་མཐུན་པ་ལ་སྐྱོན་དུ་མི་བྱེད་པར་གསང་འདུས་དང་ 
མཐུན་པ་སྐྱོན་དུ་བྱེད་པ་གཅིག་གི་དེ་ནི་ངོ་མཚར་ཆེའོ། །དེ་ལྟར་སྨྲ་བ་ནི། མ་རྒྱད་རང་ལའང་མངོན་བརྗོད་ 
ནས་བྱུང་བའེ་བདེ་མཆོག་འཇམ་རྡོར་དང་། སཾ་བྷུ་ཊི་ནས་གསུང་པའི་བདེ་མཆོག་རྡོར་སེམས་ལའང་། མན་ 
སྙེས་བཤད་པ་དང་། སྡོམ་འབྱུང་གི་རྒྱད་ལས་དངོས་སུ་གསུངས་པ་དང་། འདི་རང་གི་སྐོར་ནས་དྲངས་པ་ 
ལྟར་དང་། ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས། ན་རོ་པའི་ཞལ་གྱི་ལུང་ལས། ནཱ་ད་འཇོག་པར་ 
བཤད་ལ། གཞན་ཡང་མང་དུ་བཤད་པ་རྣམས་མ་མཐོང་བཞེན་དུ་བྱུང་རྒྱལ་དུ་སྨྲ་བའོ། །ཞེས་འཆད་དོ། །དེ་ 
དག་ནི་རིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྐབས་འདིར་བར་སྲིད་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་ནམ་མཁའ་ལ་འཇོག་མི་དགོས་པ་རྒྱ་ 
གཞུང་ཚད་ལྡན་དུ་མ་ལས་བཤད་བཞིན་དུ། རྒྱུད་དང་རྒྱ་གཞུང་ཚད་ལྡན་ཐམས་ཅད་དང་མི་མཐུན་ཞེས་ 
ཟེར་བ་ནི། བྱུང་རྒྱལ་ལས་ཀྱང་ཆེས་བྱུང་རྒྱལ་དུ་སྨྲ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཀྱིའི་རྡོ་རྗེའི་སྐོར་ནས་བཤད་པ་ 
སྔར་དྲངས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱང་། ྒྱརྡོ་རྗེ་འཛི་ན་པའི་ཞལ་དུ་བར་སྲིད་ཞུགས་པས་ཞུ་བར་སྟོན་པའི་ལུང་ཡིན་ 
གྱི། སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པའེ་རྗེས་སུ་བར་སྲིད་ཀྱི་ཡི་གེ་འཇོག་པའི་ལུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་དཔའ་ 
གསུམ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་བསྒོམ་མོ། །རེ་ཕས་ཉི་མ་སྔོན་དུ་རྣམ་བསྒོམ་ 
ཞི །ཉི་དེར་ཧཱུཾ་བྱུང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་སྟེ། རྡོརྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་རྭ་བ་དང་། །གུར་བཅིང་བ་ཡང་རྣམ་པར་ 
བསྒོམ་པ་ཉིད། །དེ་ནས་སྷྱཱཾ་ལས་བྱུང་བ་ཡིས། །ཕྱིར་བཟློག་འཁོར་ལོ་ལྟ་བུ་ཡི། །འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་རྒྱ་ཆེ་ 
ཞིང་། །ཁོང་སྟོང་མི་གཡོ་འཁོར་བར་བསྒོམ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་ཐྷ་ག་བསམ། །དབུས་སུ་རྣམ་པར་ 
བསྒོམ་པ་ནི། །འཁོར་ལོ་སྔོན་དུ་ཅི་རིགས་པར། །ལྷ་རྣམས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ཉིད། །འཁོར་ལོ་ས་དང་ཆུ་ནི་ 
སྔོན། །ཇི་ལྟར་རིགས་པས་བྱིན་ཟ་དང་། །ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནི་རླུང་ཆེན་དང་། །དེ་སྟེང་བྷྱི་ལས་འཁོར་ལོ་ 
དང་། །ཐིག་ལེར་གྱར་པས་གཞལ་ཡས་ཁང་། །ཞེས་གསུངས་པས། སྐབས་འདིར་ནཱ་ད་འཇོག་པར། དངོས་ 


62 གཅ ང་བྱམས་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། 


ཤུགས་གང་ལས་ཀྱང་མ་བྱུང་བས། ཡིད་བརྟན་མེད་པ་ཁོ་ནའོ། །གཞིའེ་ཡན་ལག་དང་རྒྱའི་ཡན་ལག་བར་ 
དོའི་སྦྱོང་བྱེད་དུ་འདོད་པ་ནི། དེ་དག་སྣོད་འཆགས་པའི་སྦྱོང་བྱེད་ཡིན་པ་མ་རྟོགས་པར་ཟད་དོ།། །།དེའི་ 
སྟེང་དུ་ཧྷུཾ་མཐེང་ནག་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེ། ཞེས་པར་འཁྲུལ་སྤོང་མཁན་པོས་བྱས་པའི་རྩ་རྒྱད་ཀྱི་ཊི་ཀྐར། 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གདན་གྱི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་། སྲུང་འཁོར་གྱི་ཐོག་མར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའིལྟེ་བ་ཧྩུཾ་ག ཐེཿ 
མཚན་པ་ལས་འཕྲོས་པའི་གུར་སོགས་བསྒོམ་པའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་གཅིག་པར་འདོད་པ་ནི། མ་བརྟག་པ་ 
ཆེན་པོ་སྟེ། རང་ཉིད་ཀྱིས་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོཿ ས་བསྒྱུར་བའི་ལྟོ་བའི་ནང་དུ་འབྱུང་བ་བཞི་དང་། དེའི་ནང་དུ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་སྨྲ་བ་མ་དྲན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྲུང་འཁོར་གྱི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དེའི་ལྟེ་བའི་སྟེང་ 
དུ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བྱཅུ་པ། ཁོང་སྟོང་གི་ལྟེ་བའི་ནང་དུ། གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་བསྐྱེད་པར་སྨྲ 
བཞིན་དུ། རང་གི་ཚིག་ལ་ཅོ་འདྲི་བའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འོག་གཞིའི་སྣ་ 
ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་། སྲུང་འཁོར་གྱི་སྨྲོ་གཞིའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་གཅིག་པར་ཁས་བླངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཕྱིས་ཀྱི་བླ་མ་དག་དེ་ལྟར་བཞེད་མོད། དེ་ལྟར་བཞེད་པ་དེ་དག་ནི། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བའི་སྟེང་དུ་འཁོར་ 
ལོ་རྩིབས་བཅུ་སོགས་མི་བསྒོམ་པས། ཁས་བླངས་མེད་པ་ལ་ཐལ་བ་འཕེན་པར་ཟད་པའི་ཕྱིར་དང་། འདིར་ 
ས་ཆེན་གྱིས་གུར་མཆཚན་དུ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་སྟེང་དུ་ནས་གང་ཙམ་མ་རེག་པར་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་པ་ 
བསམས་ལ། དེ་ལ་ཧྷཾ་བཅུ། དེ་ལ་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ཞེས་དང་། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྲུང་འཁོར་དུ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་ 
རྗེའི་ལྟེ་བའི་སྟེང་དུ། སྷྱཱ་ལས་འཁོར་ལོ་སེར་པོ་རྩིབས་བཅུ་པ་ཞེས་གསུངས་པས། ཁྱེད་ཀྱི་སྐྱོན་གྱིས་རེག་ 
པའི་གོ་སྐབས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། །།ད་ནི་འདིར་མ་གསུངས་ཀྱང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྲང་འཁོར་ལ་ 
དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། བོད་ཀྱི་འཁྲུལ་སྤོང་མཁན་པོས་བྱས་པའི་གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་བཤད་པར། 
འོ་ན་འཁོར་ལོའི་དབྱིབས་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པར་བྱ་སྙམ་ན། འདི་ལ་རྒྱུད་དང་རྒྱ་གཞུང་གཞན་རྣམས་ལས། 
གསལ་བ་རང་དུ་བཤད་པ་མེད་ཀྱང་། མན་སྟེ་ལས། འཁོར་ལོ་སེར་པོ་རྩིབས་བཅུ་པའི་ལྟེ་བའེ་དབུས་ཀྱི་ 
ནང་དུ་ཞེས་གསུངས་ལ། སྤྱིར་ནང་དུ་ཞེས་པ་ཙམ་གྱིས་ལྟེ་བ་སྦྲབས་ཅན་དུ་མི་གྲུབ་སྟེ། སྦྱོང་རྒྱད་ལས། 


རྩིབས་ཀྱི་ནང་ན་ཐམས་ཅད་ན། །བཞུགས་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སོགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འོན་ 
ཀྱང་། འདིར་ནི་དེ་དང་མི་འདྲ་སྟེ། མན་སྟེ་ལས། འཁོར་ལོ་སེར་པོ་གཡས་བསྐོར་དུ་འཁོར་བ་རྩིབས་བཅུ་ 
པའི་ལྟེ་བའི་དབུས་ཀྱི་བར་སྐབས་སུ་གནས་པའི་བདག་ཉིད། ཅེས་ལྟེ་བ་ཁོང་སྟོང་གི་ཕན་ཚུན་གྱི་བར་ 
སྐབས་སུ། རང་ཉིད་ལྷར་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པས། ལྟེ་བའི་ཁོང་གསེང་གི་ཡ་རྩེ་དང་། མ་རྩེ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ 
སྟེང་འོག་གི་ལྷ་བསྐྱེད་པར་ཤེས་ཏེ། དེས་ན་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བ་དང་། སྟོང་འོག་གི་རྩིབས་ནི། མདུང་སོ་གཉིས་ 
མཇུག་སྤྲད་པ་ལྟ་བུའི་དབུས་ཀྱི་སྦོམ་གྱི་ནང་དུ་གཙོ་བོ་བསྐྱེད་ཅིང་། ཡ་རྩེ་མ་རྩེའི་ནང་དུ་སྟེང་འོག་གི་ཁྲོ་བོ་ 
བསྐྱེད་པའོ། །རྩིབས་བརྒྱད་ཀྱི་ནི་རྩིབས་ཀྱི་རྩེ་མོའི་སྟེང་དུ། འཁོར་ལོ་འགོད་པར་གསལ་བར་བཤད་ལ། 
རྩིབས་ཀྱི་སྟེང་དུ་འགོད་པར་བཤད་པ་གཞན་ཡང་མང་དུ་ཡོད་པས། ཁྲོ་བོའི་འོག་ཏུ་གནས་པ། སྦྲབས་མེད་ 
པ་ཡིན་གྱི། འཁོར་ལོའི་རྩིབས་ཐམས་ཅད་ཁང་པ་ལྟ་བུའམ། གུར་ཐབས་སུ་བྱེད་པ་དང་། ཁྲོ་བོ་རྣམས་དེའི་ 
ནང་དུ་བསྐྱེད་པ་ནི། རྒྱུད་དང་རྒྱ་གཞུང་རྣམ་དག་གང་ནས་ཀྱང་མ་བཤད་ཅིང་། ཁྲོ་བོ་རྣམས་རྩིབས་ཀྱི་ནང་ 
དྲུ་བྲས་ནས་ཁྲོ་བོ་མི་འཁོར་ཞིང་འཁོར་ལོ་འཁོར་ན། འཁོར་ལོའི་རྩིབས་ཀྱིས་གཅོད་དགོས་ལ་ཁྲོ་བོ་ཡང་ 
འཁོར་ན། ཁྲོ་བོ་འདི་ཕྱོགས་འདི་ན་གནས་སོ་ཞེས་བྱ་བའེ་ངེས་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཁྲོ་བོ་རྩིབས་དང་ 
ལྟེ་བའེ་བར་དུ་འགོད་ན། རྩིབས་རྣམས་ཁྲོ་བོའི་གནས་སུ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པ་དང་། ཁྲོ་བོ་རྩིབས་ལ་ 
འགོད་པར་བཤད་པའི་རྒྱུད་རྒྱ་གཞུང་རྣམ་དག་ཐམས་ཅད་དང་འགལ་ལོ། །དེ་ན་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ནི། སྔགས་ 
རྙིང་མ་བ་དག་གིས་ལུགས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་དག་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བ་སྦུབས་ 
ཅན་དུ་བསྟན་པས། སྟེང་འོག་གི་རྩིབས་སྦྲབས་ཅན་དུ་འགྲུབ་ན། ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་རྩིབས་ཀྱང་སྦྲབས་ 
ཅན་དུ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། སྟེང་འོག་གི་སྦྲབས་ཀྱི་ནང་དུ་ལྷ་བསྐྱེད་པས། རང་རང་གི་རྩིབས་ཀྱི་རྩེ་མོའི་ 
སྟེང་དུ་བཀོད་པར་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། གྲུབ་ན་ཕྱོགས་ཀྱི་སྦུབས་ཀྱི་ནང་དུ་བཀོད་པ ས་ཀྱང་རང་རང་གི་ 
རྩིབས་ཀྱི་རྩེ་མོའི་སྟེང་དུ་བཀོད་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་ཕྱིར་ཁྱེད་ཀྱི་འདི་ནི། མན་སྟེ་ལས། འདི་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་རྩིབས་ཀྱི་རྩེ་མོའི་སྟེང་དུ་ཅུང་ཟད་མ་རེག་པའི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་། ཉི་མ་ 


རྣམས་ལ་གཡས་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་གནས་པ། ཞེས་དང་། ནོར་རྫོགས་ཕྲེང་ལས། བཅུ་པོ་འདི་དག་ནི་ 
གཡོན་བརྐྱང་པ་གཡས་བསྐུམ་པ་རྩིབས་ཀྱི་རྩེ་མོ་ལ་ཅུང་ཟད་མ་རེག་པའི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་། ཉི་མའེ་ 
གདན་དང་བཅས་པ་བརྟན་པར་གནས་པ་ཞེས་གསུངས་པའི་ལུགས་ཀྱང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གུར་ཐབས་ 
སུ་བསྒོམ་པར་ནི། སེམས་དཔའ་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་ལས། དེ་ནང་བྷཱཱཾ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །ཕྱིར་བཟློག་ 
འཁོར་ལོ་ལྟ་བུ་ཡི། །འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་། །ཁོང་སྟོང་མི་གཡོ་འཁོར་བར་བསྒོམ། །ཞེས་ཤིན་ཏུ་ 
གསལ་བར་གསུངས་པས། རང་གི་མ་མཐོང་བ་ཙམ་རྒྱ་མཚན་དུ་བཀོད་པར་ཟད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྗོན་ཤིང་ 
གྲིབ་མ་ཚུར་སོང་ལྟར། །དར་མ་གྲགས་ཀྱི་སྙིང་གི་དཀྱིལ། །ཞེས་བྱ་བའི་མན་ངག་ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
འདིར་ནི། འཁོར་ལོ་ཆ་གསུམ་དུ་བཏང་བའི་སུམ་ཆ་དབུས་མ་ནི་གཙོ་བོའི་གནས་ཡིན་ལ། རྩིབས་ཀྱི་ཆ་རེ་ 
རེ་ཡང་སུམ་ཆ་གཉིས་སུ་བཏང་བའེ་སུམ་ཆ་ངོ་བོ་རྩིབས་སུ་གཏོགས་པ་ཡིན་ཀྱང་རྣམ་པ་མུ་འཁྱུད་བསྐོར་ 
ཁང་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ལ། སུམ་གཉིས་རྩིབས་ཀྱི་དབལ་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ལྟེ་བ་དང་མུ་འཁྲུད་ལ་ཁྲོ་བོ་ 
རྣམས་འགོད་ཅེས་ཁོ་བོའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་བཞེད་པས། ཁྱེད་ཀྱི་བརྗོད་པས་ནམ་ཡང་གླགས་ལྟ་བར་ 
མི་ནུས་པ་ཡིན་ནོ།། །།བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། ལ་ལ་ན་རེ། འབྲིང་པོ་ལྟར་ན། ཐུན་མོང་བའི་ 
སྲུང་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ། ྦྱི་སེར་པོ་ལས་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་སེར་པོ་དང་། ཧྩི་བཅུ་ལས་ཁྲོ་ 
བོ་གཞན་རྣམས་དང་། དེ་ཡང་ཕྱོགས་བཞེ་སྟེང་འོག་གི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པ་དང་མཚམས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་ 
རྣམས་ཅུང་ཐད་ཞི་བ་དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་སྔགས་དང་ཕྱག་ རྒྱས་སྤྱན་ 
དྲངས་ནས། ཆུ་བཞེ་ལ་སོགས་པས་མཆོད་དེ། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། སྔར་ལྟར་མཆོད་ནས་དབང་ 
བསྐུར། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། པདྨ་མཐར་བྱེད་ལ་འོད་དཔག་མེད་པ། གཞན་རྣམས་ལ་ 
མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པ་དང་། བསྲུང་བྱ་རྣམས་སྦས་ཏེ། སྙིང་གའི་ཧྷུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ལ་ 
ཕོག་པས། བདག་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་སྔགས་འདོན། འཁོར་ལོ་གཡས་བསྐོར་དུ་མུར་དུ་འཁོར་བས། དགྲ་ 
བགེགས་ཕྱེ་མར་བྱས་པར་བསམ་ཞེིང་སྔགས་བཟླ་བར་བྱའོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ཡང་མ་ཡིན། སྷྱཾ་ལས་ 


གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོ་བསྐྱེད་པ་དང་། དེ་ཉིད་སེར་པོར་བྱེད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་རྣམ་དག་མེད་ཅིང་། ཌི་བྷི་བ་ལྟར་ 
ན་ཡང་། རྩཱཾ་ལས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གུར་ལས་ཀྱང་ཧཱུཾ་ལས་བསྐྱེད་ཅིང་མདོག་སྔོན་པོར་དོན་གྱི་གསུང་ 
པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། རྩ་རྒྱད་ལས། ཁྲོ་བོ་ཐམས་ཅད་འཇིགས་པའི་ཁྲོ་བོར་བཞེད་ཅིང་། དེ་ལྟར་ 
འདིར་མི་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གུར་ལས། མཚམས་ཀྱི་ཁོ་བོ་ཆེར་གནག་ཅིང་ཞེས་པས་ 
ཆེར་ཁྲོས་པར་ཡང་བསྟན་ཅིང་། རྭ་བ་གྲུ་བཞིའི་ནང་དུ་འཁོར་ལོ་འཁོར་བ་ན། ཕྱོགས་སུ་འཁོར་ལོས་དགྲ་ 
བགེགས་གཟིར་བ་ཤས་ཆེ་ཡང་མཚམས་ཀྱི་ཤས་ཆུང་བས་མཚམས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་ཆེར་ཁྲོས་པས་མཚམས་སུ་ 
དྲག་པོའི་ལས་མཛད་པར་རིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། མངོན་རྟོགས་འབྲིང་པོའི་སྐབས་སུ་མཉམ་བཞག་གི་ཚེ། 
སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའི་ལས་དངོས་སུ་བྱེད་པ་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གུར་ལས་བགེགས་མཐར་བྱེད་དང་ 
དབྱུག་སྔོན་ཅན་ལ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་དབུ་བརྒྱན་པར་གསུང་པ་མ་ཤེས་པར་ཟད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱེད་ 
ལྟར་ན་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོའི་སྙིང་གར་ ཧྩཱ་འགོད་པའི་ རྒྱ་མ ཚན་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཙུག་ཏོར་ 
འཁོར་ལོས་སྲང་པའི་ལས་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་སྲང་འཁོར་ཡིན་པ་མ་ཤེས་པར་ཟད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཙུག་ 
ཏོར་འཁོར་ལོ་གཙོ་བོ་བྱེད་ན་ཕྱིར་བཟློག་ཡིན་ལ། དེའི་ཚེ་འཁོར་ལོ་གཡས་བསྐོར་དུ་བྱེད་ན། རྒྱན་གྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་ལས་ཁྱད་པར་མི་ཕྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། རང་ལུགས་འཇོག་པ་ན། མངོན་རྟོགས་ 
རྒྱས་པར། སྷྱཱ་ལས་འཁོར་ལོ་སེར་པོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། ཁོང་པ་སྟོང་པ་རྩིབས་བཅུ་དང་ལྡན་པ། གོ་ 
མཚམས་མེད་པ། ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ། ཅེས་སོགས་དང་། འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་རྡོ་རྗེ་ཆོ་ག་གསུམ་བསྐྱེད་ལས། 
ཧཱུཾ་མཛད་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་ཡུམ་དང་བཅས་པ། སྔོན་བླ་མའི་རྒྱད་བཞིན་དུ་བསྒོམ། མཁའ་གསང་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཁྲོ་བོ་བཅུ་མངལ་འབྱིན་གྱིས་བསྐྱེད། གོ་རིམ་མན་ངག་ལུགས་དང་མཐུན་པ་ 
བཀོད། རྒྱས་གདབ་མན་ངག་ལུགས་བཞིན་ལ། བགེགས་མཐར་བྱེད་དང་དབྱུག་སྔོན་ཅན་ལ། རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔས་རྒྱས་འདེབས། བསྲུང་བྱ་སྦས། གནོད་མཛེས་ལ་བཀའ་བསྒོས། གདུག་པ་ཅན་རྣམས་འཁོར་ལོའི་ 
རྩིབས་ཀྱིས་རྩེ་ལ་བཀན། ཨོཾ་བཛྲ་ ་དྷིཀ་ཞེས་པ་སོགས་བརྗོད། གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་བསྐུལ། 


66 གཅ ང་བྱམས་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། 


འཁོར་ལོ་གཡས་སུ་བསྐོར་ནས། ཨུཏྱི་༩༧དང་བྷ་ཡ་ན་བཟླས་པར་མཛད་ལ། མངོན་རྟོགས་འབྲིང་པོར། ཧཱཾ 
བགྲང་པར་མཛད་དོ། །རྣམ་ངེས་སུ་ཧྷཾ་མཛད་བསྒོམ་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ལ། གུར་ལ་བརྒྱུད་པ་ཡིན་ཅིང་། དེ་དང་ 
རྗེས་སུ་མཐུན་པ་མངོན་བརྗོད་ལས། རྡོ་རྗེ་ཧཱཾ་མཛད་རྣམས་བསྒོམ་པ། །ཞེས་སོགས་ལྟར་གཙོ་བོ་དང་། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཕྱོགས་སྔ་མ་ནི། འཕགས་པ་རིན་ཕོ་ཆེའེ་བཞེད་པར་སྣང་ལ། དེ་ལ་དགག་པ་མི་ 
འཐད་དེ། བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་པའེ་ཁ་དོག་དང་། གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་སྐུ་མདོག་ 
རྒྱད་འདིར་མ་གསུང་པ། ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ལས། རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་དབུས་སུ་ནི། །བསྲུང་བའེ་འཁོར་ལོ་འཁོར་ 
བཞིན་པ། །རྩིབས་བཅུ་པ་ལ་གསེར་གྱི་མདོག །ཁྲོ་བོ་བཅུ་དང་བཅས་པ་འོ། །ཞེས་དང་། སྟེང་དུ་གཙུག་ཏོར་ 
འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་སྐུ་མདོག་སེར་པོ། ཞེས་གསུངས་པས། ཁ་སྐོང་བར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཙུག་ 
གསུངས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐུ་མདོག་མ་གསུངས་པས་སྔོན་པོར་དོན་གྱིས་ཐོབ་ན། འཁོར་ 
ལོའི་མདོག་ཀྱང་མ་གསུངས་པས་སྔོན་པོར་དོན་གྱིས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། འདིར་སྷཱཱཾ་ལས་བསྐྱེད་ 
པ་དང་། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཉམས་འདི་ལྟ་བུ་ནི། རྒྱད་གསུམ་སོགས། ཀྱེའིརྡོ་རྗེའི་སྐོར་གྱི་རྒྱད་མཐོང་བ་རྣམས་ 
ནུས་ཤིང་། རྣམ་སྣང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས། འཁོར་ལོས་བསྒྱར་བ་སྷཱཱ་ཡིག་ལས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཁོ་བོ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཉམས་འདི་བཞིན་དུ་འབྱུང་བས། ཆ་མཐུན་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། མཚམས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་ཆེར་ 
ནག་པས་ཆེར་ཁྲོས་པར་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། གྲུབ་ན་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་ལས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཆེར་ 
ཁྲོས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། རྭ་བ་གྲུ་བཞི་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡོད་ཀྱང་། མཚམས་ 
སུ་ར་བའི་ཟུར་དང་གུར་འཛེམས་པའི་བར་སྟོང་མེད་པས་དགྲ་བགེགས་འཇུག་པ་ཤས་ཆུང་ལ། ཕྱོགས་སུ་ 
རྭ་བ་དང་གུར་གྱི་བར་སྟོང་ཆེ་བས་དགྲ་བགེགས་འཇུག་པ་ཤས་ཆེ་བའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་ཆེར་ཁྲོས་ 


པས་དྲག་པོའི་ལས་མཛད་པར་རིགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། འབྲིང་པོའི་སྐབས་སུ་མཉམ་གཞག་གི་ཚེ། 
བྫ་ས་མ་ཛཿས་ སྤྱན་དྲངས་ཞེ ས་པ་དང་། ཛ་ཤཱཾ་བཾ་ཧོས་གཉི ས་སུ་མེད་པར་གྱུར་ཞེས་པ་དང་། ཨོཾ་ན་མ་སརྦ་ 
ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཨ་ཐྷི་།ིཉྩ་ཏུ་མཾ། ཞེས་པས་གསོལ་བ་བཏབ། ཞེས་པ་རྣམས་བཞད་གད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཕྱག་རྒྱ་བཅའ་བར་མ་བཤད་པས། ཁས་ལེན་མེད་པ་ལ་ཐལ་བ་འཕེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མི་བསྐྱོད་པ་ 
དང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཁྱད་པར་ནི། དབང་ཆུའི་རྩོད་སྤོང་དུ་བསྟན་ཟིན་ལ། འདེར་གུར་ལས། སངས་རྒྱས་ 
གཟུགས་བརྙན་རབ་སྒོམ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ 
ཅན། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་རབ་གྲགས་པའོ། །ཞེས་སོགས་དང་། མི་བསྐྱོད་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་མིང་གི་ 
གསུངས་པ་མང་དུ་འབྱུང་བས། དེ་བཞེན་དུ་འདེར་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་ 
ཐམས་ཅད་ལ་རྡོ་རྗེ་གཏམ་པའེ་གོ་གྱོན་པ། ནང་དུ་འཕྲོས་པས་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས་ནས་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་རྡོ་རྗེ་ 
སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བའི་ནང་དུ་རང་གི་ཤེ ས་པ་ཧཱུཾ་སྔོན་པོར་ གྱུར་པའི་སྟེང་དུ་བླ་མ། ཞེས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་ 
བཀོད་པའང་གྱི་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང། གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོ་བསྲུང་པའེ་ལས་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་སྲང་ 
འཁོར་ཡིན་ན། མངོན་རྟོགས་འབྲིང་པོར་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་འཁོར་ལོ་གཡོན་སྐོར་དུ་ 
ཞེས་པ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ནང་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འཁོར་ལོ་གཡས་བསྐོར་དུ་བྱས་པ་ནི། འགྲུབ་པ་ཙམ་ 
གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར་དང་། ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྲུབ་པའེ་དབང་དུ་བྱེད་ན། ས་ཆེན་གྱིས་ 
བཟློག་པའི་ཚེ་གཡོན་དུ་འཁོར་བར་གསུངས་པ་ལྟར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། །།བཞག་པ་མི་འཐད་དེ། གུར་ 
ལས་གསལ་བར་གསུངས་པའེ། ཧཱུཾ་མཛད་དོར་ནས། མངོན་བརྗོད་ལས་གསུངས་པའི་ཧཱུཾ་མཛད་བསྒོམ་པ་ 


68 གཅ ང་བྱམས་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། 


འབྲེལ་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཅི་ནས་དེ་ཉིད་བསྒོམ་ན་རྒྱད་དེ་ཉིད་ལས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་ཅོད་པཌ་ 
ཅན། །ཞེས་རྡོ་རྗེ་སེམས་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་བཤད་པ་ལ། མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་བྱས་པ། །ནོར་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། མི་བསྐྱོད་པ་དང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་གཅིག་ན། མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་རྒྱས་གདབ་ལ་གནོད་ 
བྱེད་བརྗོད་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། གུར་མ་ རྒྱད་ཡིན་ཅིང་། དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་མངོན་བརྗོད་ལས་ 
གསུངས་པའི་ཧཱུཾ་མཛད་བསྒོམ་ན། བརྟག་གཉིས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱུད་ཡིན་པས། དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ 
པར། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས་འབྱུང་བའི་རྭ་བ་གསུམ་ལྔ་སོགས་ཀྱང་བསྒོམ་པར་རིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
གནོད་མཛེས་ལ་བཀའ་བསྒོ་བ་སོགས། རྒྱད་གསུམ་ལས་མ་གསུངས་པས་ལྷག་པའི་ཕྱིར་དང་། རྩ་རྒྱད་ 
རྒྱས་པ་ལས་གསུངས་པས་བྱེད་ན། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱང་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པར་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
གཅོ་བོ་ཧཱུཾ་མཛད་བསྒོམས་ནས། གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་སྔགས་བགྲང་བའང་བབ་ཅོལ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་བསྐུལ་ནས་བགྲང་བ་ཡིན་ན། ཁྲོ་བོ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ 
བསྐུལ་ནས་སྔགས་བགྲང་བར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གུར་ལས་བདག་ཉིད་བསྲང་བའེ་སྦྱོར་བ་དང་། ཞེས་ 
པས། ཨུངྩི་༼*་ཁྱད་པར་དུ་བསྲུང་བའི་སྔགས་ཡིན་ན། དམ་ཆིག་རྡོ་རྗེ་བསྲང་དོན་དུ། །སྦས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
འདི་གསུངས་པ། །ཞེས་པས། ཁྲོ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསྲུང་བའེ་ཁྲོ་བོར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། བདག་ཉིད་ 
ཅེས་སོགས་དྲི་བྱའི་སྲུང་འཁོར་སྟོན་པའེ་གཞུང་ཡིན་པ་མ་ཤེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། འབྲིང་པོར་ཧྲཱཾ་ 
བཅུ་གཅིག་ལས་བསྐྱེད་ནས། ཌི་གྷི་ཧེ་རུ་ཀའི་དེ་ཉིད་བཅུ་པ་ལ་དགག་པ་བརྗོད་པར། གུར་ལས། ཧཱུ་ནི་བཅུ་ 
ཡི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཞེས་བཞེད་པས། འདིར་ཧཱུཾ་བཅུ་གཅིག་བྱེད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་རྣམ་དག་མེད། ཞེས་དགག་པ་ 
བརྗོད་པ་དངོས་འགལ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྩ་རྒྱད་རྒྱས་པ་ལས། ཧཱུཾ་བཅུ་གཅིག་གསུངས་ཀྱང་། 
སྐབས་འདིར་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྐབས་མ་ཡིན་པས། ཁྱེད་རང་ཡང་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། །།ད་ནི་འཕགས་ 
པ་རིན་པོ་ཆེས། རང་ཉིད་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་ལྟོ་བ་ཡངས་པའི་ནང་དུ། ཨེ་ལས་ཆོས་ཀྱི་ 
འབྱུང་གནས། ཞེས་གསུངས་པ་ལ། དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ། བོད་ཀྱི་འཁྲུལ་སྤོང་མཁན་པོས་བྱས་པའི་རྩ་ 


རྒྱད་ཀྱི་ཊིཀྐ་ལས། ཡང་གུར་ལས། ཁྲོ་བོ་བཅུ་རྣམས་རབ་ཏུ་བསྒོཿ མས། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་རང་ཉིད་ 
དབུས། །བཅུ་བྱེད་བདག་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་པོ་བསྒོམ་བྱ་ཞིང་། །ཞེས་རིགས་བསྡུས་ 
ལས་གསུངས་པ་ནི། ལྷ་དགུ་ལའང་འདྲ་སྟེ། སྲུང་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་གང་དུ་བསྐྱེད་པའེ་གནས་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་ 
བ་དེའེ་ནང་ དུ། ཡེ ཡེ་ཤེས རྡོ་རྗེ་ཧེ ཧེ་རུ་ཀ་རང་ཉེད་འཁོར་ དང་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོཿ མ་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་ཟེར་ཞེང་། དེའེ་ རྒྱ་མཚན་ཡང་། ལྷའི་ འི་ཁོག་པར་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་རྒྱད་སྡེ་གང་ནས་ཀྱང་མ་ 
བཤད་ཅིང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཀྱེའི་རྡོ་རྡེའི་རྒྱ་གཞུང་ནས་མ་བཤད་པས། གསང་སྔགས་རྙིང་མའི་ལུགས་འཆུགས་ 
བྲཝནྣ་ནྣ། 8ནྫ་ནཏཿཝཐའ་ཐྲཐག། ། གོག་རྐན་ཏུྡ་ནྡེ་ ཞནཉ་བྲཞགོ་ དྲི་མ བྷ་རེན་ཁྤན། བར་ན 
རྣམ་པར་མ་དཔྱད་པ་ཡིན་ཏེ། ལྷའི་ཁོང་པར་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྒོམ་པ་ རྒྱད་སྡེ་རྣམ ས་ནས་བཤད་པ་མེད་ན། 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་དེ་ཉིད་འདུས་པར། སྙིང་གི་བདག་འཇུག་གི་སྐབས་སུ་རང་གཞི་ཡུས་ཀྱི་སྙིང་གར། སྟོང་ 
གསུམ་ གྱི་ ཚད་དང་མཉམ་ པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཞིང་གི ་ཆད་ཙ༔ མ་གྱི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམས་ནས། 

དེར་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ལ་སོགས་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར། རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་བསྒོམ་ནས། དབང་ལེན་པར་ 
བཤད་པ་མ་ངེས་པས། དགག་པ་ལ་དགའ་བ་ཅམ་དུ་ཟད་ལ། ལྟོ་བར་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པའི་ལུགས་མེད་ 
དོ་སྙམ་ན་ནི། ཕྱིའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་སྐབས་སུ་མེ་ལྷའི་ལྟོ་བར་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་བསྐྱེད་པར་ཚད་ལྡན་ 
མང་ཕོས་བཤད་པ་དང་། ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་གི་སྐབས་སུའང་དེ་བཞིན་དུ་བཤད་པ་དང་། འགལ་བར་འགྱུར་ 
རོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་ཀྱི་རྡོརྗེའི་གཞུང་རྣམས་ནས་མ་བཤད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་རང་དབུས་སུ། །བཅུ་ཕྱེད་ 
དྱ སྐ་བབོར་ཐཏག་ཏྲིད་ད། །ཾས་སུང་འཁོན་བུ་ སྐ་ཛསྦ་ཞོས་གྲེསུས་དྲའི་རྡིན་ནོ། ཡི་ཤིས་དྡོ་རྗེ་ེ་རྒ.་ 
འབྱོར་པ་རང་ཉིད་ཧྷུཾ་མཛད་ལ་ སོག ས་པ་དབུ སྭ་ཀྱི་ཁྲོ་བོའི་ང་ རྒྱལ་གྱིས་ སྲུང་འཁོར་གྱི་དབུ ས་སུ་གནས་ 

ནས། བཅུ་ ཕྱེད་ དཀྱིལ་ འཁོར་ཏེ་རི ་རིགས་བསྡུས་ ཀྱི་ དཀྱིལ ་འཁོར་ ལྔ་པོ་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལྟེ་བར་བསྒོཿ མ་ཞེས་པ་ 
སྟེ། ལྷའི་རིགས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱི་འགྲེལ་པར། དབུས་ན་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ལ། ཁྲོ་བོ་གཞན་དང་ཡང་ལྡན་ 
པའོ། ། ཞེ སྨ སྲུང་འཁོར་ གྱི་དབུ རེ སུ་ཁོ་བོ་དང་དྱཀྱིལ་འཁོར་གཉི ས་ཀ་ལྡན་དགོས་པར་བ ཤད་པའི་ཕྱིར་ 


70 གཅ ང་བྱམས་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། 


རོ། །ཞེས་ལན་འདེབས་པར་བྱེད་པ་ནི་ལེགས་པ་ཡིན་ཏེ། ལྷའེ་རིགས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་ཚིག་ཟླ་ 
ཟེར་དུ་དྲངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གསལ་བར་བཞུགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་དབུས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་ཞུ་བ་ལས་ 
ཆོས་འབྱུང་བསྒོམ་པའི་ལུགས་ཀྱང་ཡོད་མོད། འདིར་དབུས་ཀྱི་ཁྲོ་བོའི་ལྟོ་བར། དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་ལ་ 
སྐྱོན་ཅི་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཁོ་བོའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པས་གསུངས་སོ།། །།དེའེ་ནང་དུ་ 
གཞིའེ་ཡན་ལག་ཆོས་ཀྱི་འབྱང་གནས། ཞེས་པར། བོད་ཀྱི་འཁྲུལ་སྤོང་མཁན་པོས། གསང་བ་འདུས་པའེ་ 
བསྐྱེད་རིམ་གྱི་བཤད་པར། དེ་ནས་ཆོས་འབྱུང་གི་དབྱིབས་ནི་ཟུར་གསུམ་གྱེན་དུ་ལངས་པ་ཟུར་ཕྲ་བ་འོག་ 
ཏུ་ཟུག་ཅིང་། ཟུར་གཉིས་སྟེང་ན་གནས་པ། ཤེས་རབ་མའི་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་གཟུགས་ཅན། ཁོག་པ་སྟོང་བ་སྟེ། 
དེ་འདྲའི་ཆོས་འབྱུང་གི་འོག་ཕྱོགས་ཕྲ་བ་ནི། ལས་དང་པོ་པའི་སར། ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་ཆུང་བ་དང་། སྟེང་ 
ཇྡེ་རྒྱས་སུ་སོང་བ་ནི། མོས་སྤྱོད་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཡོན་ཏན་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་དང་། གྲུ་གསུམ་གྱིས་ 
རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་མཚོན་པ་ཡིན་པར་ཤཱརྟི་པས་བཤད་ལ། རྒྱད་ཕྱི་མ་ལས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
དབྱེ་བ་ཡིས། །ཞེས་གསུངས་པས་ནི། ཟུར་གསུམ་པོ་དེ། སྐུ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་མཚོན་པར་ཡང་ 
བཤད་དོ། །རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་གླེང་གཞིའི་སྐབས་སུ། རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་གྷ་ག་ལ་བཞུགས་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཡིག་ 
དོན་དང་། ྤྱིའེ་དོན་དུ་བ ཤད་པས་ཀྱང་། རྒྱད་ཀྱི་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གང་དུ་བཞུགས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
དེ་ཉིད། གང་གི་ནང་དུ་ཆུག་པའི་ཆོས་འབྱུང་དེ་བཙུན་མོའི་སྷ་གའི་དབྱིབས་ཅན་དུ་གསལ་བར་བསྟན་ཏེ། 
འདེས་ཀྱང་རྗེས་འཇུག་གི་ཉམས་ལེན་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པའེ་ཚེ། ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་ 
གཟུགས་ཅན་དུ་བསྒོམ་དགོས་པ་ཆེས་གསལ་བར་ཤེས་སོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་ཁྱེད་འདོད་པའི་ཆོས་ 
འབྱུང་གི་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་དག་ཀྱང་། དཔལ་འཛིན་གྱིས། ཕྱག་རྒྱ་གྲུ་གསུམ་ཉིད་དེ་འདོད་པ་དང་། གཟུགས་ 
དང་གཟུགས་མེད་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོག་ཏུ་ཟུར་གཅིག སྟེང་དུ་གཉིས་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་འདུག་པས་མི་འགེགས་མོད། དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པའི་ཚེ་ཆོས་འབྱུང་གླ་གསུམ་སྐྱེ་ 
གནས་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་ཁོ་ནར་བསྒོམ་པའི་ཁྱབ་པ་ནི་མེད་དེ། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ལས། ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་ 


གནས་ནང་དུ་ཡང་། །དེ་ཡང་གསུམ་བཞི་ལྔ་དང་ནི། །གྲུ་དྲུག་པ་རུ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། ཛ་ཡ་སེ་ 
ནས་ཀྱང་། དབུས་མ་ནི་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་གྲུ་གསུམ་པའི་ནང་དུའོ། །གཉིས་པ་གྲུ་བཞི་པ་དང་། གསུམ་ 
པ་གྲུ་ལྔ་པ་དང་། བཞི་པ་ཟུར་དྲུག་པའི་ནང་དུ་སྟེ། ཁ་དོག་དམར་པོ་སྟེང་དུ་བལྟས་པ་རྣམས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་ནི་གླུ་གསུམ་ཟུར་བཞེ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་པར་བཞེད་ལ། དེ་ལྟ་བུ་གཞན་དག་ཀྱང་ 
མི་བཞེད་པ་མིན་ཏེ། མཚན་བརྗོད་མངོན་རྟོགས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་མཛད་པ་ལས། ཡུམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མའེ་ངོ་བོ་ཉེད། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་ 
འདུས་མ་བྱས་པ། གྲུ་གསུམ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཅན། རིམ་གྱིས་ཕྲ་བ་ཁ་དོག་དཀར་པོ། ཞེས་རྣམ་ཐར་སྒོ་ 
བཞི་མཚོན་པའེ་གླ་གསུམ་ཟུར་བཞི་པར་གསལ་བར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།། །།དེའི་ནང་དུ་རྒྱའི་ཡན་ལག་ 
ཞེས་སོགས་ལ། འདིར་ས་ནས་ཐོག་མར་བསྒོམ་པ་གསུངས་ཀྱང་། མངོན་རྟོགས་འབྲིང་ཕོར། རླུང་ནས་ཐོག་ 
མར་བསྒོམ་བས། དེ་གཉེས་ཀའི་ཚུལ་ལ་དཔྱད་བར་བྱའོ། །དེ་ཁ་རྣམ་བཤད་ཉི་འོད་ལས། དེ་རྣམས་ཉིད་ཀྱི་ 
བཤད་པ་ནི། འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཚོགས་གཉིས་སྔོན་དུ་སོང་ནས་སྲུང་འཁོར་གྱི་ནམ་ 
མཁར་ཐྷ་ག་བསྒོམ་པ་ནི། ཆོས་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །དེར་ཅི་བསྒོམ་ན། འཁོར་ལོ་སྷྱཱ་ལས། འཁོར་ 
ལོའི་རྣམ་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་པས་སོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ལཾ་ལས་ས་གྲུ་བཞི་པ་སེར་པོ་རྡོ་རྡེ་ 
ཕྲེང་བས་སྐོར་བའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ཆུ་ནི་ཝཾ་ལས་ཆུ་དཀར་བ་ཟླུམ་པོ་བུམ་པས་མཚན་པའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་བྱིན་ 
ཟ་སྟེ། རཾ་ལས་མེ་གྲུ་གསུམ་དམར་པོ་རྡོ་རྡེ་ཕྲེང་བས་མཚན་པའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ཡཾ་ལས་རླུང་གཞུའེ་དབྱིབས་ 
དང་འདྲ་བ་དུ་བ་འཐུལ་ཞེང་སྔོ་བ། བ་དན་གྱིས་མཚན་པའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་གོ་རིམ་ངེས་པ་ནི། ལྷ་རྣམས་ཇི་ 
ལྟར་རིགས་པ་སྟེ། །སྤྱན་ལ་སོགས་པ་བཞི་རིམ་པས་སོ། །ཞེས་དང་། དག་ལྡན་ལས། འོ་ན་སློབ་དཔོན་པདྨ་ 
བ་དང་། ཌོ་བྷི་པ་ས་ནས་བསྒོམ་པ་དང་མི་འགལ་ལམ་སྙམ་ན། མི་འགལ་ཏེ། དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། འཁོར་ལོ་བཞིའེ་གོ་རིམ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ཉིད་ཀྱི་ལེའུ་བཅུ་པ་ལས། རེག་ 
པ་སྲ་བའི་བག་ཆགས་ཀྱིས། །ས་ནི་དེ་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །བྱང་སེམས་བཤེར་བའེ་རྣམ་པ་ཡིས། །ཆརུ་ཡི་ 


72 གཙང་བྱམས་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། 


ཁམས་ནི་འབྱུང་བར་འགྱུར། །བསྐྱོད་པ་ལས་ནི་དྲོད་སྐྱེ་སྟེ། །འགྲོ་བ་རླུང་དུ་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཞེས་འབྱུང་བ་ 
དང་། ཡང་ལྟེ་བ་ས། སྙིང་ག་ཆུ། མགྲིན་པ་མེ། སྤྱི་བོ་རླུང་གི་རང་བཞེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རླུང་ནས་བསྒོམ་ 
པ་ནི། ཕྱི་རོལ་གྱི་འབྱུང་བ་རླུང་ནས་རིམ་པར་འཆགས་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དགོངས་ཏེ། ཁ་སྦྱོར་ 
ལས། རྐང་པའི་མཐེལ་དུ་རྩོམ་ཆེན་རླུང་། །གཞུའེ་དབྱིབས་སུ་ཡང་དག་གནས། །སུམ་མདོར་ཡང་ནི་མེ་ 
ཡིན་ཏེ། །གླུ་གསུམ་འབར་བས་རྣམ་པར་གནས། །ལྟོ་བ་ཡང་ནི་ཆུ་ཡིན་ཏེ། །ཟླུམ་པོའི་གཟུགས་སུ་ཡང་དག་ 
གནས། །སྙིང་གར་ཡང་ནི་ས་ཡིན་ཏེ། །ཀུན་ནས་གྲུ་བཞི་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོ། །དེ་དག་ནི་ཡན་ལག་ཙམ་ 
ཏེ། །གཙོ་བོར་ས་ནས་བསྒོམ་པ། སྦྱང་གཞི་ལུས་འགྲུབ་པའི་མངལ་གྱི་སྔོན་འགྲོ་སྦྱོང་བས་དྲི་མ་ཆུང་ལ། 
རླུང་ནས་སྦྱོང་བ་ནི་མངལ་གྱི་དངོས་གཞེ་སྦྱོང་བས་ན། ཅུང་ཟད་ཟབ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེ་ལས། རྣམ་ 
ཤེ ས་ལས་ནི་སྐྱེ་བ་རླུང་། །དེ་ལས་མེ་ནི་འབྱུང་བར་འགྱུར། །དེ་ལས་སྐྱེས་པ་ཆུ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ལས་དབང་ཆེན་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར། །དེ་ལས་ཕུང་པོ་འབྱང་བར་འགྱུར། །དེ་ལས་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
སྦྱོར་བས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ལྟར་ཡང་འདྲ་བར་སྣང་བས། སྦྱང་གཞི་གཙོ་ཆེ་ཆུང་ཅུང་ 
ཟད་ཡོད་ཀྱང་ས་ནས་རིམ་གྱིས་བསྒོམ་པས་བཏུབ་མོད་སྙམ་ན། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དབུས་གནས་པར། །རྡོ་རྗེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱ། །རྡོ་རྗེ་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་དུ་ཡང་། །གསལ་བའེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱ། །གསལ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་གནས་པར། །ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་ 
པར་བྱ། །ཆུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་དུ་ཡང་། །བརྟུལ་ཤུགས་ཅན་གྱིས་དབང་ཆེན་བསྒོམ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ། བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། དེ་རྣམས་ནི་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན་ 
འཁོར་ལོའི་སྔོན་དུ། ཞེས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དང་། ས་ལ་སོགས་པའི་མཐར་འཁོར་ལོ་ཞེས་སྨོས་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ས་དང་ཆུའི་སྔོན་དུ་ཞེས་སྨོས་པར་འགྱུར་བ་དང་། སྨོས་སུ་ཆུག་ཀྱང་། རླུང་ནས་རིམ་བཞིན་ 
སྟོན་པར་རིགས་པས། ས་ནས་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཞེས་དང་། འདིར་འབྱུང་བཞི་ 
བསྒོམ་པ་མངལ་གྱིས་སྦྱོར་དངོས་སྦྱོང་བ་ཡིན་པའི་རྒྱ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། མངོན་བྱང་མངལ་ལ་ 


སྦྱར་བས། དེ་ལྟར་ཡིན་ན། མངོན་བྱང་གི་སྔར། འབྱུང་བཞི་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྒོམ་པ་མངལ་གྱི་ 
དངོས་གཞི་ སྦྱོར་བ་མ་ཡི ན་པར་འགྱུར་བ་དང་། མངལ་ གྱི་སྔོན་འགྲོ་དྲེ་མ་ ཆུང་བའི་ རྒྱ་མ ཚན་མེ ད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཡོད་དུ་ཆུགས་ཀྱང་དྲི་མ་ཆུང་བས་གཉེན་པོ་མི་ཟབ་པ་དང་། ཆེ་བས་ཟབ་པར་ཡང་མི་གྲབ་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཞེས་དང་། མངོན་རྟོགས་སུ། དེའི་ནང་དུ་བྷཱཾ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་འཁོར་ལོ་ 
སེར་པོ་རྩིབས་བཅུ་དྲུག་པ་སྷཱཱ་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ལཾ་ལས་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས། 
སའི་དྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་སེར་པོ་ཟུར་བཞིར་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པ་ལྟེ་བ་ལ་ལཾ་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཝཾ་ལས་ 
མཱ་མ་ཀཱི་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླུམ་པོ་དཀར་པོ་བུམ་པ་ཨས་མཚན་པ་ཅན། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ 
ལས་དགོས་དཀར་མོ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་གྲྭ་གསུམ་མེ་ཐབ་དང་རཾ་གྱིས་མཚན་ 
པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཡཾ་ལས་དམ་ཆིག་སྒྲོལ་མ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས། རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྗང་ཁུ། གཞུའེ་དབྱིབས་ 
ཅན་མཆོག་མ་དང་འཆང་གཟུང་ལ་བ་དན་དང་ཡི་གྱིས་མཚན་པ། ཞེས་དང་། ཡུང་རྣམ་ངེས་སུ་མངོན་ 
བརྗོད་ལས། ཡཾ་ལས་ཡང་དག་འབྱུང་བ་ཡི། །རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམ་ནས་ནི། །གཞུ་ཡི་དབྱིབས་ཅན་ 
ཁ་དོག་སྔོ། །དེ་ཡང་བ་དན་གྱིས་མཚན་ཞིང་། །དུ་བའི་ཕྲེང་བས་ཀུན་ཏུ་དཀྲིས། །དེ་སྟེང་རཾ་ལས་བྱུང་བ་ 
པ རཿདཾ་་ཡད་མཆོག་ཛུ་རྤང། ༥ བ་གང ཁདོ་ག་དཆུ་ཐོཾ་ཏུ། །ཨ་ཧྔཐའེ་ཕྲང་ཐྲས་ཀྲནའ་ 
དཀྲིས། །ཉེ་མ་བྱེ་བའེ་འོད་མཚུངས་པ། །རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་བསྒོམ་པར་བྱ། །དེ་ཡི་སྟེང་དུ་ཆུའེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར། །ཟླུམ་པོ་འོད་ཟེར་ཕྲེང་བས་ཁྱབ། །ཁ་བའི་ཁ་དོག་དང་མཚུངས་པ། །ཝཾ་བྱང་བུམ་པས་མཚན་པ་ 
འོ། །དེ་ཡི་སྟེང་དུ་སའི་དཀྱིལ་འཁོར། །ལཾ་ལས་བྱུང་བ་སེར་པོ་སྟེ། །གྲུ་བཞི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན། །འོད་ 
ཟེར་སེར་ཕོས་ཀུན་ཏུ་བཀྲིགས། །ཞེས་སོ། །ཞེས་པ་རྣམས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་དགག་པ་མི་འཐད་དེ། སྔོན་ 
ཞེས་པ་བར་དུ་སྨོས་པས་ཐོག་མཐའ་ལ་མན་ངག་དང་ལྡན་པ་དག་གི ་གོ་བར་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། རའེ་ 
མཐར་འཁོར་ལོ་ཞེས་བརྗོད་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རིམ་པ་གཞན་ཡང་བཞེད་པས་ཆུའེ་ 


༨༤ 


སྔོན་ཞེ ར་མི ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་དང་། རླུང་ན ས་རིམ་བཞེ ན་བ སྟན་ན། གོ་རིམ་ག ཞན་ལ ་འཇུག་པའེ་ ཚུལ་མི ° 


རྟོགས་པས་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པ་མ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། འབྱུང་བཞི་བསྒོམ་པས་ཕྱི་ 
ནང་གཉི ས་ཀ་ སྦྱོང་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། མངལ་གྱི་ སྦྱོར་དངོས་ སྦྱོང་བ་མན་ངག་དམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས་ཀྱང་། ཕྱི་ནང་གཉེས་ཀ་སྦྱོང་བར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་དང་། མངོན་བྱང་མངལ་ལ་ 
སྦྱོར་ བ ་ནི །རྔ་ ་ཉེད་ ཁོ་ནའི་ཡི ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ དང་། སྔོན་འགྲོ་ དྲེ་མ་ཆུང་བ་ནི་བདག་ཉིད་ལ་སྦྱར་ན་མངལ་འགྲུབ་ 
པའི་སྔོན་གྱི། རེག་པ་སྲ་བ་སོགས་ལས། མངལ་གྱི་དངོས་གཞི་འགྲུབ་དགོས་པས་སྦྱང་གཞི་ཡང་ཡིན་ཅིང་། 
དེ་དག་ཕ་ མས་ གཙོ་བོར་མྱོང་གི རང་ཉིད་ཀྱིས་ ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མྱོང་བར་མ་ ངེས་ཤིང་ཡུད་ཅམ་པ་ཡི ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་དྲེ་མ་ཆུང་བ་ཡིན་ལ། མངལ་གྱི་དངོས་ གཞེ ་ནི ་རང་གི ་ལུས་འགྲུབ་པའེ་རིམ་པ ་དངོས་ཡི ་ཡིན་ ཞིང་། 
སྔ་མ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བག་ཆགས་བརྟན་པས། དྲི་མ་ཆེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆེ་ཆུང་ནི་འདིར་སྦྱང་དཀའ་ 
སླ་ལ་བཞེད་པས། ས་དགུ་ལ་ནི་ཆེན་པོ་ཡི། །ཆེན་པོ་ལ་སོགས་དྲི་མ་ཡི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མི་གནོད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །བཞག་པ་མི་འཐད་དེ། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར། །འབྱུང་བ་བཞི་ 
དག་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །དེ་ཡི་སྟེང་དུ་སངས་རྒྱས་བསམ། །སྤྲོས་ནས་གཞལ་ཡས་གནས་དགོད་བྱ། །ཞེས་ 
འབྱང་ བཞིའེ་ སྟེང་ དུ་ རྣམ་སྣང་བསྒོཿ མ་པར་གསུངས་པ་དང་དངོས་སུ་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱེད་ཀྱིས་གུར་ 
ལས། དེ་ལྟར་བཤད་པས་འདིར་དེ་ལྟར་བྱེད་ན། གུར་དུ་ཡང་རང་གི་བཤད་པ་བོར་སྟེ། འདི་ཉིད་ནས་བཤད་ 
པ་བཞེན་བྱེད་པར་མཚུངས་ཞེས་གསུངས། འདི་ཉིད་ནས་བཤད་པའི་སྦས་པ་གུར་གྱི་གསལ་བར་བྱས་ཏེ་ 
འཆད་པས། འདི་ཉིད་ཀྱི་བ ཤད་པ་བོར་བ་གྱི་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་ཕྱིར་འཁོར་ལོའི་འོག་ ཏུ་བསྒོམ་པ་ 
ནི་རྩ་བཤད་གཉིས་ཀ་དང་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། །།དེ་ནས་རྐྱེན་གྱི་ཡན་ལག་ནི། ཞེས་པར། བོད་ཀྱི་ 
འཁྲུལ་སྤོང་ལས། འདི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འབྱང་བཞི་གཞེ་དང་། སེམས་འདྲེས་པར་གསུངས་པ་ལ་འཁྲུལ་པར་ 
སྣང་ཡང་། དེའི་དོན་ནི་འབྱང་ བཞིའེ་ སྟེང་གི གི་བར་སྣང་ལ་ བར་དོའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བར་དོ་རང་གི་ 


ཆགས་པས་བཅིངས་པ་མཚོན་པའེ་ ཧོདམར་ པོ་གཉེས་ཀྱི ཀྱི་བར་དུ་ཆུད་པ་བཞག་ནས། རང་ཡི་གེ་དེ་ལ་ ཁའོ 
སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་བཞག་ཅེ ང་། དེ་ལྟར་རང་བར་དོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་གནས་པ་དེས། སྤྱིར་ བར་དོའི་ གནས་ 


སྐབས་ཀྱི་སྣང་བ་གང་ཤར། རང་གི ་སེཾ མས་ཀྱིས་བརྟགས་པའེ་སྣང་བ་ཙ་ མ་དང་། ཁྱད་པར་འབྱུང་བའེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་སྣང་བ་དེ་དག་ཀྱང་རང་གི་སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་མོས་པ་བྱེད་པའི་བློ་སྦྱོང་ཚུལ་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི། 

སྦྱང་གཞི་དང་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་བའེ བའེ་ ཆེད་ དུ། བར་དོ་མཚོན་ པའེ་ཡི ་གེ འབྱུང་ བཞེ ་དང་ འདྲེས་པར་ བྱེད་ ཕྲ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཡན་ལག་དྲུག་པ་ལས། འབྱུང་བ་ བཞིའེ་ དཀྱིལ་ འཁོར་དང་། ། རཾ ་ལས་འཁོར་ལོའི་ སྟེང་ དུ་ 
བདག །བར་མའི་སྐྱེས་བུ་བསམ་གཏན་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་། འབྱུང་བཞེ་འོག་དང་བར་དོ་མཚོན་ 
བྱེད་ཀྱི་ཡི ་གེ ་སྟེང་དུ་གནས་ ཕར་ སྟོན་ པ་ཡིན་གྱི། སྟོང་པའི་ངང་ལ་ཐོག་མར་འབྱུང་བཞེ་དང་། འཁོར་ལོ་ 
བསྐྱེད་ནས། དེ་ནས་དེའི་སྟེང་དུ་བར་དོ་འཇོག་པ་བསྐྱེད་པའི་གོ་རིམ་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། དེས་ 
བྱས་པའི་ རྩ་རྒྱད་ ཀྱི་ ཏེཀྐར། འོ་ན་ འབྱང་བཞི་ ཞེ་འཁོར་ལོ་ དང་བཅས་པ། དེ་ ཅ་མ་ ཞིག་ བསྒོམ་ པར་བྲས་པས་ 
ཆོག་གམ་སྟམ་ན། དེ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའོ། །བདག་ཉིད་སྲིད་པ་བར་མའི་ང་རྒྱལ་དུ་ 
འབྱུང་བའང་བསྒོཿ མ་པར་བྱའོ། །འོ་ན་འབྱུང་ གྲ བཞིའེ་ འི་འཁོར་ལོ་ དང་ལྔ། བདག ་ཉིད་ བར་དོའི་ ང་རྒྱལ་གྱིས་ 
གནས་པ་དང་། དྲུག་ཀ་འདྲེས་པ་ལས། གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་དུ་དོགས་པ་ལ། བར་སྲིད་ 
མཚོན་པའི་ཡི་གེ་འཇོག་པ་ན། ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ་མི་འཇོག་གི་དེ་ལས་ཀྱང་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་ཆོས་ 
འབྱུང་བསྐྱེད་པའི་སྔོན་རོལ་དུ་འཇོག་ལ། འདིར་ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ་བསྒོམ་པའེ་འབྱུང་བཞེ་འཁོར་ལོ་དང་ 
བཅས་པ་འདྲེས་པ་ལ ས་སྐྱེས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེ ས་འཆད་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུ་ མུད་ཏི་ 
ལས། ཅི ་འབྱང་བ་བཞི་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ལྔ་པ་འཁོར་ལོ་དང་། དྲུག་པ་བདག་ཉིད་འདི་ལས་ཡིན་ནམ་ 
ཞེས་འདོགས་པ་ལ། ཆོས་འབྱུང་ལས་སྐྱེས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་འབྱང་གནས་སུ་ 
ཆུག་པ་འདེ་ལས། གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས་བྱང་བའི་ཕྱིར། ཆོས་འབྱུང་ལས་སྐྱེས་པའི་འཁོར་ལོ་འདི་གཞལ་ 
མེད་ཁང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི་འདི་ཁོ་ན་ལྟར་ཡིན་ལ། དྲུག་པོ་དེའི་ནང་ནས་ཆོས་འབྱུང་གི་ 
ནང་དུ་ཆུག་པ་རྣམས་ འདྲེས་པ་ལས་ བསྐྱེད་ ཅིང་། མ ་ཆུད་པ་ལས་མི་སྐྱེ། ཞེས་པ་དོགས་པ་དེའེ་ལན་དུ་ 


༢ར.༨༽.༽ 


མཛད་པར་ཤིན་ ཏུ་གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་བར་སྲིད་མཚོན་ པའི་ཡི་གེ་འབྱང་ བཞེ ་དང་ འདྲེས་པར་ 


76 གཅ ང་བྱམས་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། 


བྱེད་པ་སློབ་དཔོན་འདིའི་ལུགས་སུ་སྨྲ་བ་ནི། སློབ་དཔོན་འདིས་གང་བཀག་པའི་དོན་འདི་ཉིད་འདིའི་ལུགས་ 
སུ་སྨྲ་བའོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་དང་པོ་འབྱུང་བཞི་ལ་རང་སེམས་མི་བསྲེ་བ་འདོད་པ་ནི་གྱི་ན་སྟེ། མཚོ་ 
སྐྱེས་རྡོ་རྗེས་དེ་ནས་དེའེ་དབུས་སུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེ་དག་གནས་གྱུར་པ་ 
ལས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་ཁང་པ་ཞེས་དང་། དྲིལ་བུ་པས། རླུང་དང་མེ་དང་ཆུ་དང་སའེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཟླ་གམ་དང་གྲུ་གསུམ་དང་། ཟླུམ་པོ་དང་། གྲུ་བཞི་རྣམས་དང་། བདག་ཉིད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས། 
གཞལ་ཡས་ཁང་། ཞེས་དང་། ཀཾ་པ་ལས། གུར་ལས་འབྱུང་བཞིའེ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེ་དང་། རང་སེམས་ 
ཀྱིས་བསྒྱུར་གཞལ་ཡས་ཁང་། །ཅེས་དང་། གཉིས་མེད་རྡོ་རྗེས་ཡབ་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་སུ། དེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ལས་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་ཅམ་དང་། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་ཞུ་བ་ལས་ 
སྐྱེས་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་འདུས་པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། ཞེས་དང་། 
འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིས། དེ་སྟེང་ཨེ་ལྡན་ཨ་ཧཾ་ནི། །བདག་ཉིད་ངོ་བོར་གནས་བསམས་ཏེ། །ཨེ་ 
གཟུགས་ནས་ནི་ཨ་ཧཾ་བར། །ཐམས་ཅད་འདྲེས་གྱུར་འཁོར་ལོར་གྱུར། །གྲུ་བཞི་པ་ལ་སྒོ་བཞི་པ། །ཞེས་ 
དང་། བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ། ཡཾ་དང་རཾ་དང་ཝཾ་དང་ལཾ། །དེ་སྟེང་བདག་ཉིད་རྣམ་ཤེས་ནི། །ཨེ་ཝཾ་དག་ནི་ཡང་དག་ 
གནས། །སྤྲོ་དང་བསྡུ་བའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། །ཞེས་དང་། བདུད་རྩི་འོད་ལས། 
རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནང་གནས་པ། །བདག་ཀྱང་བསམ་པར་བྱ་བ་སྟེ། །ཨེ་ཝཾ་ཉིད་དུ་བདག་དང་ནི། །འདྲེས་ 
པར་འགྱུར་བ་འཁོར་ལོ་ཡིན། །གྲུ་བཞི་པ་ལ་སྒོ་བཞེ་པ། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་གཏན་མ་ངེས་པའེ་བབ་ 
ཅོལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་མི་ཐུབ་ཟླ་བའི་བཞེད་པ་འབྱུང་བཞི་ལ་རང་སེམས་མི་བསྲེ་བར་བཞེད་པ་ 
ཡང་བྱུང་རྒྱལ་ཏེ། ཀུ་མུད་ཏེ་ཉིད་ལས། ཡཾ་རཾ་ཝཾ་ལི་འབྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། །སྷྱཾ་ལས་འཁོར་ལོའི་སྟེང་དུ་ 
བདག །སྲིད་པ་བར་མ་བསམ་པར་བྱ། །འདེས་ནི་འབྱུང་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས། །བཞེ་དང་འཁོར་ལོ་ལྔ་པ་ 
ནི། །འདྲེས་འགྱུར་དེ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་འགྱུར། ཞེས་བར་སྲིད་ཀྱི་རྐྱེན་འདེས་འབྱང་ 
བཞེ་དང་འཁོར་ལོ་ལྔ་འདྲེས་པར་གསུངས་པ་དང་། མི་ཐུབ་ཟླ་བས། བདག་མེད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་སུ། རཀ 


ལས་འཁོར་ལོའི་སྟེང་དུ་བདག །སྲིད་པ་བར་མ་བསམ་བྱས་ནས། །ཨེ་ཝཾ་ཉིད་དུ་རབ་ཏུ་འདྲེས། །འདྲེས་གྱུར་ 
དེ་ལས་བྱུང་བ་ནི། །སངས་རྒྱས་ཕོ་བྲང་ཐུན་མོང་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་མ་ངེས་པར་ཟད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། གོང་གི་ལུང་དེའེ་དོན་ནི། འབྱུང་བཞེ། འཁོར་ལོ། བར་སྲིད་རྣམས། རྐྱང་པ་རེ་རེ་བ་ལས་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་བསྐྱེད་དམ་སྙམ་ན། རེ་རེ་བ་ལས་མ་ཡིན་གྱི་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པ་ལས་སོ། །ཞེས་སྟོན་པ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་གསུང་རང་དགས་འཁྲུགས་པ་མ་བྱེད་ 
རིག -༼ ཆཧཏྟྟཐཾནེ་ རྟ་རུཝྔ་ཐ་ཝ། ཏུ ཿགོངེ་རྔ ཏུ ཐོཁཟརྔ༔ེྤ ཚ་ཚ 
དམར་པོ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཆུག་པའེ་བར་དོའི་རྣམ་ཤེས་དང་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུབ་ 

ལ། ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདིར་གཞལ་ཡས་ཁང་ལྷའེ་རང་བཞིན་ཡིན་པས་འབྱང་བ་རྒྱུ་དང་ 
སེམས་བསྐྱེད་དུ་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་གི་འབྱུང་བ་ལས་སྐྱེས་ 
པས་ཆོས་འབྱུང་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ན། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་ན་ཡང་། མཆོན་བྱང་ལས་སྐྱེས་པའི་ལྷ་ 
རྣམས་ཀྱང་གཞལ་ཡས་ཁང་ལས་སྐྱེས་པར་འགྱུར་བའེ་ཕྱིར་དང་། གཞལ་ཡས་ཁང་ཆོས་འབྱུང་ལས་སྐྱེས་ 
པ་མ་ཡིན་ན། རྟེན་གྱི་ཆོས་འབྱུང་ནི། ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་བྷ་ག་བསམ། །ཞེས་བཤད་ཟིན་པས་འདིར་ཆོས་ 
འབྱུང་ལས་སྐྱེས་ཞེས་ཁྱད་པར་དུ་སྨོས་པ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཞེས་དང་། བར་དོའི་རྣམ་ཤེས་ནི་ལུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་མམ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་མ་ཡིན་པས། འདེར་ཨོཾ་ཨཱཚྙཱཾ་ཉེད་ཡིན་པར་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ལུས་ནི་ནྭ་དས་ལེན་པས་སེམས་འབའ་ཞིག་གིས་ལེན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཞེས་དང་། མངོན་ 
རྟོགས་སུ་དེའེ་དབུས་སུ་བར་དོའི་ཡིད་ལུས་ཨོ་ཨཱཚྙུཾ་ཧོ་དམར་པོ། དེ་རྣམས་ཆོས་འབྱང་དང་བཅས་པ་ 
གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས། གཞལ་ཡས་ཁང་པ། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་ནི་མི་འཐད་དེ། འབྱུང་བརྒྱ་དང་ 
སེམས་རྐྱེན་དུ་མི་རིགས་ན། ཁྱེད་རང་གིས་ཨ་ན་ལ་ཡ་ནི། གཞལ་ཡས་ཁང་སྟེ། འདིར་ལམ་གྱི་རྣམ་སྣང་ལ་ 
འབྲས་བུའེ་རྣམ་སྣང་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའེ། སྐུའི་ཆ་ཉིད་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྣམ་པར་བསྒོམ་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་དང་། དབང་ཆུའི་རྣམ་ངེས་སུ། གཞུག་མའི་ལུས་མི་ཤིགས་པ་རང་གི་ཉེར་ལེན་ལས་འབྱང་ཞིང་། 


78 གཅ ང་བྱམས་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། 


མི ས 


སེམས་མི་ཤིགས་པའི་རྐྱེན་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཞེས་བཤད་པས། ལུས་ཀྱི་ཆ་ཉེར་ལེན་དང་། 
སེམས་རྐྱེན་དུ་བྱེད་པའང་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་འབྱུང་ལས་སྐྱེས་ཞེས་པས། ཆོས་འབྱུང་དང་ 
བཅས་པ་འདྲེས་པ་ལ་སྐྱེས་དགོས་ན། བུད་མེད་ལས་སྐྱེས་ཞེས་པས་བུད་མེད་དང་བཅས་པ་འདྲེས་པ་ལས་ 
སྐྱེས་དགོས་པར་འགྱུར་བས། བ་གླང་རྫི་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་བཞད་གད་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་འབྱུང་ 
ལས་སྐྱེས་ཞེས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཆོས་འབྱང་འབྱུང་བཞི་དང་བཅས་པ་དེ་དག་ལས་སྐྱེས་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་ 
ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འཕར་མ་གཉིས་དག་སྐྱོན་མེད་པ། །ཞེས་སྟོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་ཁྱེད་ཀྱིས། ཡང་ན་ 
སྲུང་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་འབྱང་གནས་བསམ་ནས། དེར་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྒྱས་བསྡུས་ཇི་རིགས་པར་བསྒོམས་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་ལྷ་གཙོ་འཁོར་རྣམས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་བསྒོམ་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་འཆད་པ། དངོས་འགལ་གྱི་ཁུར་མི་ཟད་པ་ལེན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ཉེད་ 
གཅིག་པུ་ཀུན་གྱི་གཞི་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་པ་ལྟར་གཙོ་བོའི་དོན་གྱིས་སྨོས་པ་ཡིན་གྱི། གཞན་མེད་པར་བཞེད་ 
སྨོས་པས་གཞན་དག་མི་འདོད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། །།རྟེན་གྱི་ཡན་ལག་གཞལ་ཡས་ཁང་མཚན་ཉིད་ 
ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ། ཞེས་སོགས་ལ། བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། དེ་ཡང་ཁ་ཅིག་རྩིག་པའི་རྒྱ་ 
འཕང་མཉམ་པ་དང་། ལ་ལ་རྩིག་པའི་རྒྱ་ཕྱེད་འཕང་དུ་འདོད་པ་དང་། འགའ་ཞིག་རྩིག་པ་ལྔའམ། གསུམ་ 
བརྩེགས་པར་འདོད་པ་དང་། གཞན་དག་སྒོའི་གསུམ་འགྱོགས་གྱེན་དུ་བསླང་བར་འདོད་པ་དང་། ཕལ་ཆེར་ 
རིག་པའི་སྟེང་ན་ཕ་གུ་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་འཕྱར་བ་དང་། ཕ་གུའི་སྟེང་ན་དྲྭ་བ་དྲྭ་ཕྱེད་ཕ་གུ་ལ་འཕྱང་བ་དང་། དེའི་ 
སྟེང་ན་ཤར་བུ་རྣམས་མདའ་ཕཡབ་ཀྱི་ཕྱམ་རྩེ་ལ་འཕྱང་བ་དང་། དེའེ་སྟེང་ན་མདའ་ཡབ་ཀྱང་མཆོད་རྟེན་གྱི་ 
ཕྲེང་བའེ་རྣམ་པ་དང་། པུ་ཤུ་ཡོད་པར་འདོད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་གཞལ་ཡས་ཁང་གི ་ཕུག་ན་ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
གདུང་ཆེན་བཞིའི་རྩེ་ནས་བཏེགས་ཤིང་། གདུང་བཞིའི་རེ་མིག་ཀྱང་། ཕྱམ་རྩེ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཀབ་ 
པར་འདོད་པ་དང་། མང་པོ་དག་སྤྒོ་རྣམས་ཀྱང་གདགས་པའེ་བསྟན་བཅོས་ལས། ལྷའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་ན་སྡུག་ 


གི་ལྕགས་རིའི་སྒོ་ལྕགས་རི་དང་མཉམ་པར་བཤད་པའི་རིགས་པས་འདིར་སྤོ་རྣམས་རྩིག་པ་དང་དཔངས་ 

མཉམ་པ་དང་། འགའ་ཞིག་སྒོ་ཁང་གི་ཕྱི་ཟུར་བཞིར་ཀ་བ་བཞི་བཞིས་གདུང་སྣ་འདེགས་པའི་རྟ་བབས་ 
རྣམས་སྒོ་ཁང་གི་རྩེ་ན་ཡོད་ཅིང་། དབུས་ཀྱི་སྟེང་ཡང་གཙང་ཁང་ཕྱུར་བུར་ཡོད་པས། མཆོད་རྟེན་མགོ་ལྔ་ 
པར་འདོད་པ་དང། གཞན་དག་ངེས་པར་སྒོའི་ཐད་སོ་བཞིར་ཀ་བ་བཞི་བཞི་རིང་མོས་རྟ་བབས་སྒོ་ཚད་ 
གཅིག་པའམ། གསུམ་པའི་རྩེ་མོ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་མདའ་ཡབ་དང་མཉམ་པར་འདོད་པ་དང་། གཞལ་ཡས་ 
ཁང་ལ་སྒོ་ཁང་ཕྱི་མའེ་མདུན་དང་ལོགས་སུ་ཀ་བ་བཞི་བཞི་བཙུགས་པས། རྟ་བབས་སྒོ་ཁང་གི་ཐོད་ལ་ 
འབག་གྱོན་པ་ལྟར་སྦྱོར་བ་དང་། དེ་བཞིན་དབུ་རྒྱན་གྱོན་པ་ལྟར་བྱེད་པ་དང་། རྟ་བབས་དང་མིང་ཁྱད་པར་ 
མེད་པའི་བང་རིམ་བཞི་པ་གྲུ་བཞི་པའམ། རིང་མོ་དང་། རིམ་གྱིས་ཕྲ་བ་དང་། ཁ་ཅིག་སྣམ་བུ་བཅུ་གཅིག་སྟེ། 
གསེར་དང་། ཤར་བུ་དང་། རིན་ཆེན་དང་། རྨིག་པ་དང་། མུན་པ་དང་། ཝ་རན་དང་། མུན་པ་དང་། ཤར་བུ་ 
དང་། རིན་ཆེན་དང་། རྨིག་པ་དང་། མདའ་ཡབ་རྣམས་བརྩེགས་པར་འདོད་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཀའང་བླང་ 
པོའི་རྒྱབ་བྱས་པས། དང་པོའི་དཀྱིལ་སྟོང་པར་ཆད་ཅིང་། ཕྱི་མའང་སྣམ་བུ་བདུན་གྱི་དཀྱིལ་སྟོང་པར་ཆད་ 
པ་དང་། འགའ་ཞིག་སྣམ་བུ་བཅུ་གཅིག་ཐིག་ཤིང་བརྩེགས་པ་ལྟར་ཞེང་ཆུང་བར་གནས་པར་འདོད་པ་དང་། 
ལེགས་གྲུབ་ལས། རྟ་བབས་བཟང་པོ་བཞི་དག་ཀྱང་། །སྒོ་སྒོ་དག་ཏུ་ཡང་དག་གཟུགས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
པས་རྟ་བབས་སྒོ་ཁང་གི་སྟེང་ན་ཡོད་པ་མི་འཐད་པར་འདོད་པ་དང་། ཕྲེང་བ་ལས། རྟ་བབས་དང་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་བར་ན་མུན་པ་ཆ་ཆུང་གཅིག་ཡོད་པར་བཤད་པས། རྟ་བབས་ངེས་པར་སྒོ་ཁང་དང་མ་འབྱར་བར་ 
འདོད་པ་དང་། མན་ངག་སྟེ་མ་ལས། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ནི། རྟ་བབས་ཀྱི་ཀ་བ་བརྒྱད་དག་ 
པའོ། །ཞེས་བཤད་པས། རྟ་བབས་སོ་སོ་ལ་ཀ་བ་གཉིས་ཁོ་ནར་འདོད་པ་དང་། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བའི་ 
ཚད་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་ཞིག་བྲིས་པ་བཞིན་སྒོམ་བྱ་ལ་ཡང་འདོད་པ་དང་། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཤིང་གི་ 
ཁུད་པར། ཤིང་ཆེན་པོ་དང་། འཁྲི་ཤིང་ཅན། ཨརྡུ་ན་ཞེས་འདོད་པ་དང་། ཞིང་སྐྱོང་ལ་ལྷའི་དགེ་བསྟེན་དཀར་ 
པོ་དང་། དྲང་སྲོང་འདུས་པ་དང་། ཡི་དྭགས་འདུས་པ་ཞེས་སོགས་ཡུང་དོན་ལོག་པར་བྱེད་པ་དང་། ཀརྐོ་ཊ་ 


80 གཅ ང་བྱམས་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། 


ནག་པོ། འཇོག་པོ་དམར་པོ། པད་ཆེན་དཀར་པོ། ཧུ་ལུན་ཏ་སྔོན་པོ། རི་དྭགས་ལྡང་གུར་འདོད་པ་དང་། 
གདན་གྱི་སྐབས་སུ། ཚངས་པ་སེར་པོ། དབང་པོ་དཀར་པོ། ཉེ་དབང་སྔོན་པོ། དྲག་པོ་ནག་པོ་དང་། དེ་ལ་ཁ་ 
ཅིག་ལངས་པ་དང་པུས་བཅཙུགས་པར་འདོད་པ་དང་། གདན་རྣམས་བརྩེགས་པར་འདོད་པ་དང་། ཉོན་མོངས་ 
པའེ་བདུད་བརྒྱ་བྱིན་དང་། ལྷའེ་བུའེ་བདུད་དབང་ཕྱུག་དང་། ཁ་ཅིག་ཉོན་མོངས་པའེ་བདུད་ཚངས་པ་དང་། 
གཙུག་ཏོར་ནས་རྐང་མཐེལ་གྱི་བར་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པ་ལུས་ཡིན་པ་ལྟར། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཏོག་ནས་ 
རྩིག་གཤམ་གྱི་བར་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་ཡིན་གྱི། རྩིག་པ་ཁོ་ན་གཞལ་ཡས་ཁང་མ་ཡིན་ 
པར་འགྱུར་བས། གསང་བ་འདུས་པ་ལ་སོགས་པར། གྲུ་བཞི་ལྷམ་པ་རབ་ཏུ་མཛེས། །མི་མཉམ་མེད་པས་གྲུ་ 
བཞི་པ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་འགལ་ཞིང་ཕྱི་ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དག་པ་མི་འགྲིག་པའི་ཕྱིར་དང་། 
མཚན་མ་མཛེས་ཚོན་བདུད་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན་ཞེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ལུང་ཚད་ལྡན་དུ་མའེ་ནང་ 
ནས་རིམ་པ་བཞིན། དཀར་པོའམ་སྔོན་པོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞེད་པས། རྩིག་པ་ལྔ་བརྩེགས་སོགས་ 
སྒོའི་སུམ་འགྱོགས་གྱེན་དུ་ལངས་པ་ནི། སྒོ་ཁང་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་གཞག་ཟུར་ཙམ་ཡང་མི་ཤེས་ཤིང་། 
སྒོའི་ཐོད་དེ་ཙམ་དུ་རྒྱས་པ་ལ། དགོས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས། རྒྱད་ཀྱི་དོན་ལ་བློ་ཁ་ཅུང་མ་ཕྱོགས་ཀྱང་། 
སྟེང་ན་ཕ་གུ་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་འཕྱར་ན། བ་གམ་ནི་ལྷག་པར་ཆ་ཆུང་རེ་ཙམ་འཕྱར་དགོས་པས། གཞལ་ཡས་ཁང་ 
མ་དང་སྒོ་ཁང་ཕྱི་མའི་བྱ་འདབ་ཐུག་ནས། ཆར་ཆུང་འབབ་པ་ཡང་མི་རྙེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། འདིར་ 
འཕྱང་བ་ནི་དཔྱངས་པ་ཡིན་ལ། ཡང་ཐོག་ལ་མིའི་རྐང་པ་དཔྱངས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་འཇིག་རྟེན་ 
ཚུན་ཚད་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་གྲགས་པ་ཙམ་ཡང་མེད་པས། ཤིང་ལ་བ་དན་དཔྱངས་པ་དང་། རྣ་བ་ལ་རྣ་རྒྱན་ 


དཔྱངས་པ་ལྟར་རྟེན་དེ་ལ་དཔྱངས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ཕ་གུ་ལ་དཔྱངས་པ་ཡང་ཕ་གུ་ལས་དཔྱངས་པ་ཉིད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕ་གུའི་སྟེང་དུ་ཀ་ཐུང་གི ་ཕྲེང་བས་བཏེག་པའེ་སར་བར་སྣང་ལ་དྲྭ་བ་དྲྭ་ཕྱེད་འཕྱང་བ་ 
ཡིན་ན་དེར་ཀ་བའི་ཕེང་བ་འཛུགས་པར་བྱེད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་རྣམ་དག་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ླ་ 
བྷ་ཡ་ལ་ཚད་མར་བྱེད་ན། ཨ་བྷ་ཡ་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་འགོག་པ་འགལ་ཞེང་། དེའི་ལུགས་མི་འཐད་པར་ 
པར་ཁྱེད་རང་འདོད་ཅེ ང་དེ་ཉིད་འགོག་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆའི་ཚད་དུ་མ་དེའི་ལུང་གིས་སྒྲབ་པ་ཡང་། ནང་ 
འགལ་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞལ་ཡས་ཁང་སྣང་བ་གསལ་བའི་ཕྱིར། ཀ་ཐུང་གིས་འདེགས་པ་ཡིན་ 
ན། ཕ་གུ་ལ་གདུང་སྣ་སོགས་གཏད་ནས། གཞལ་ཡས་ཁང་ཕུབ་པས་དེ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་ 
གསལ་བར་བྱེད་པའི་དགོས་པ་ཡང་མི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། སྣང་བ་གསལ་བ་ནི་སྐར་ཁུང་གིས་བསྐོར་བར་ 
གསུངས་པས་འབགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཀ་ཐུང་གི ་བར་རྣམས་སྐར་ཁུང་ཞེས་གསུང་པ་ཡིན་ན། ཁྱེད་རང་གིས་ 
རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བའི་བཤད་པར་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་སྐར་ཁུང་བཞིས་བསྐོར་བ། ཞེས་བྱ་བ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ 
ལུས་ལ་སྤྱི་བོ་ནས་རྐང་མཐེ ལ་གྱི་བར་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པ་ལྟར་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཡང་རྩེ་མོ་ནས་རྩ་ 
བའེ་བར་ཕལ་ཆེར་རྒྱན་གྱི་སྤྲས་དགོས་པས། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྩིག་ལོགས་ཕལ་ཆེར་རྒྱན་དང་བྲལ་བ་ 
ཡང་ཤི ནོ་ ཏུ་མི ་མཛེས་ཤིང་ཕྱི་དང་ནང་གི ་དག་པ་ཡང་མི ་འགྲེ ག་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ ས་ན་ ལུང་དང་རིག རྒ 
དང་ལྡན་པ་ཁོ་བོས་འཆད་པ་ལྟར་བྱས་ན་ཕལ་ཆེར་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། དེའེ་ཕྱིར་དྲྭ་ 
ཐའ་གནཿཨུ་འདོད་པ་དེ་ཏིད་དོ་ ལ་ཤར་ངུའི་གནས་ཡིན་མགན་ཛུའི་ཕྲན་ཐེིན་དཀར་བོཡེ་ན་བར། 
སྔོན་གྱི་ལྷ་ཁང་རྣམས་ལ། ཕ་གུའེ་ འེ་སའེ་ སྟེང་དེ་ཉིད་ སྔོན་པོར་བྱས་པ་ཡང་མཛེས་ཚོན་གསལ་བའེ་གནད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མདའ་ཡབ་ ཀྱི་ རྒྱག་སྣ་ལ་ཕྱམ་ རྩེ ཐར་བ ཡང་བླུན་པོའི་བརྡ་ཙ མ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་དང་། 


82 གཅ ང་བྱམས་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། 


མདའ་ཡབ་ནི་ཀྲ་མ་ཤིརྙ་ཞེས་པ། མགོ་བོའི་ཕྲེང་སྙན་ཡིན་པས། མཆོད་རྟེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ 
རྣམ་དག་ཅུང་ཐད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། མདའ་ཡབ་བུ་ཤུ་གཅིག་ཡིན་ན་ནི། སོ་སོར་བཤད་པ་འདིར་དོན་ 
མེད་ཅིང་། རྫས་ཐ་དད་ཡིན་ན་མདའ་ཡབ་ཀྱི་སྟེང་འོག་གང་ན་ཡོད་ཀྱང་མ་བཤད་པས། བསྒོམ་པ་མི་ངེས་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་མ་གཅིག་གདུང་བཞིའི་སྣོལ་མཚམས་གདུང་ཟླུམ་གྱིས་སྐོར་ 
བའིེ་ཕྱོགས་བཞི་ནས་ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེག་པ་ཡོད་པས། མདུང་རྩེ་ནས་བཏེག་པ་ཞེས་པ་ཡང་ཁྱབ་ཆུང་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱག་རྣམས་ཕྱམ་དུ་གྲགས་པ་འིག་རྟེན་ན་ཡང་མེད་པས། ཕྱམ་རྩེ་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱིས་བཀབ་ 
ཞེས་པའང་བབ་ཅོལ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྟ་ན་སྡུག་གི་ལྕགས་རི་གཞལ་ཡས་ཁང་མ་ཡིན་པས། དེའི་ 
སྒོ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་སྒོ་རིང་མོར་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་རྒྱལ་ཁང་པའི་སྒོ་རིང་མོར་ཡོད་པའི་སྒྲབ་ 
བྱེད་མེད་ཅིང་། ཡོད་ཀྱང་དེས་འདེའེ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་མཚན་ཉིེད་ཕལ་ཆེར་གཏན་ལ་མི་ཕེབས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། གཞན་དུ་ན་དེའི་ལྕགས་རིའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པས། གཞལ་ཡས་ཁང་གཏན་ལ་ཕེབས་པར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་དང་། རྟ་བབས་བསྙལ་མའི་ཀ་ཐིག་གི་དཀྱུས་ཚད་ལ་ཆ་ཆུང་ལས་མེད་པས། དེའེ་ཀ་བས་སྒོ་ཁང་གི་རྩེ་ 
མོར་སླེབས་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ན་མཆོད་རྟེན་མགོ་ལྔ་པར་འདོད་པ་ཡང་ཚད་ལྡན་གྱི་གཞུང་ནས་མ་ 
བཤད་ཅིང་། སྒྲུབ་བྱེད་རྣམ་དག་གཞན་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེས་ན་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་ 
བས་བྱས་སོ་ཞེས་ཟེར་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་གཞག་དེ་ནི། བོད་ཀྱིས་བཅོས་མ་ཡིན་པར། ཁོ་བོས་རྒྱད་སྡེ་ 
སྤྱིའི་རྣམ་པར་གཞག་པར་ཚད་མས་གཏན་ལ་ཕབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འོན་ཏེ་དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་གསང་ 
བས་བྱས་པ་ཡིན་ན། ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་གྱི་ལུང་གིས་འགོག་པ་ནི། དེ་ཚད་མར་མི་བྱེད་པས། བབ་ཅོལ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟ་བབས་ངེས་པར་སྒོའི་མདུན་གྱི་ཐད་སོར་ཡོད་ན། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ རྒྱད་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་ཞིབ་མོ་མཁས་པ་མཆོག་གིས་བྱས་པ་རྣམས་སུ། རྟ་བབས་ཀྱི་ཀ་བ་དང་སྣམ་བུ་ 
སོགས་བསྟལ་བའི་ཐིག་ཚད་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་འབྱུང་བའི་སྒྲུབ་བྱེད་རྣམ་དག་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེས་ན་ 
རྒྱད་སྡེ་འོག་མ་ཕལ་ཆེར་གྱི་རྟ་བབས་ནི། སྒོ་ཁང་གི་སྟེང་ན་གཞལ་ཡས་ཁང་པའེ་དཔངས་དང་མཉམ་པ། 


སྟེང་ནས་བལྟས་པའི་རྒྱ་ཕུབ་ཙམ་མཐོང་བ། འབྲིང་ཕོར་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ལེགས་གྲུབ་ལས་ 
རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བར་གཞལ་ཡས་ཁང་ལས་ལོགས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་ཁང་པ་བཞེངས་པར་བཤད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ 

པའི་ཕྱིར་དང་། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཀ་བ་ཆ་ཆུང་ལྔ་པ་ཉིད་ཡིན་པས་ཀ་བ་རིང་པོས་རྟ་བབས་དེ་ལྟར་ 
འདེགས་པའི་སྒྲུབ་ བྱེད་མེད་པའེ་ཕྱིར་དང། རྟ་བབས་ཀ་བ་བཞི་པ་ནི། །ཡང་དག་སྲོང་བ་བཞི་ཞེས་ 
བརྗོད། །ཞེས་པ་ནི་འགྱུར་མ་དག་པ་ཡིན་ལ། ཀ་བར་བཅས་པའི་རྟ་བབས་བཞི། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རྣམ་དག་དགོས་ལ་ཀ་བ་ལས་རྟ་བབས་གཙོ་ཆེ་བས། རྟ་བབས་ཀྱི་རྣམ་དག་མི་འཆད་པའི་རྒྱ་མཚན་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱེད་རང་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལ་ཚད་མར་བྱེད་ལ། དེར་རྟ་བབས་ཀྱི་ནང་དུ་བླ་རེ་འབུབས་པར་ 
བཤད་པས། འབག་ལྟ་བུ་དང་། དབུ་རྒྱན་ལྟ་བུ་དང་། ཟིག་ཤིང་ལྟ་བུ་སྟེ་གསུམ་ཀའི་ཕྱོགས་ལ། འདི་མི་རུང་ 
ཞིང་། རྟ་བབས་རྣམས་བྲེ་ལག་ལ་བྱ་འདབ་དང་ལྡན་པར། འཕགས་པ་དག་གི་བཞེད་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། རྟ་བབས་བང་རིམ་བཞེ་པར་རིམ་གྱིས་ཕྲ་བར་བྱེད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་རྣམ་དག་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། དད་བྱེད་གོ་ཆས་དཔངས་སྒོ་ཚད་གཅིག་མར་འདོད་ཀྱང་། སྣམ་བུ་སྐས་དང་། གླང་རྒྱབ་ལ་ 
པ་ལ་ཡང་། སྒྲུབ་བྱེད་རྣམ་དག་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ཅི ང་། མུན་པ་གཉེས་ནི་སྟོང་པའམ་བར་སྣང་ཙམ་གྱི་སྣམ་ 
བུ་ཡིན་པས། དེ་དག་གི་སྣམ་བུ་གོང་མ་རྣམས་རྗེས་འཇུག་གིས་གཞལ་ཡས་ཁང་གདོས་བཅས་བཞེངས་ 
པའི་ཆེ། འཆགས་པའི་གཞི་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གླང་རྒྱབ་ཀྱི་སྣམ་བུ་ཕལ་ཆེར་གྱི་སྐྱེད་གཅོད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ 
མེད་ཅིང་། རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཁང་ལ་མཐོང་བར་གྲགས་པ་ལྟར། རྟ་བབས་ནི་སྒོ་ཕྱོགས་ 


སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། བྲིས་པ་བཞིན་བྱེད་ན་བསྒོམ་བྱའི་ཚེ་ཡང་རྩིག་པ་དང་ཕ་གུའི་བར་ 
ན་འདོད་སྣམ་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་ལས་འདྲི་བའི་སྐབས་མེད་པས་རྟ་བབས་ཀྱི་ལོགས་ལ་བྲིས་པ་ཡིན་པའེ་ 

ཕྱིར་དང་། སྒོ་ཁང་དང་རྟ་བབས་ཀྱི་བར་ན། མུན་པ་མེད་པའི་ཕྱོགས་ལ། སྒོ་ཁང་དང་རྟ་བབས་འབྱར་བར་ 
ཡང་འགྱུར་བས་མ་འབྱར་བར་ངེས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཨ་ཐྷ་ཡ་ལ་ཚད་མའ་བྱེད་ན་དེ་འགོག་པ་འགལ་ཞིང་། 
གང་དང་ཡང་མ་འབྲེལ་བའི་རྟ་བབས་ཀྱི་ཁང་པ་ཀ་བ་གཉིས་ཀྱི་བརྟེན་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒོ་ཁང་ 
དང་། དེས་ན་སྒོ་ཁང་དང་རྟ་བབས་མ་འབྲེལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱོགས་ལ། རྟ་བབས་ཀྱི་ཁང་པ་འདེགས་པའི་ཀ་ 
ངེས་པར་བྱེད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་རྣམ་དག་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་སྲུང་འཁོར་ 
གྱི་བར་ཡང་བསྒོམ་བྱ་ལ་ཐག་ཤིན་ཏུ་རིང་བ་ཡིན་པས། ཇི་ལྟར་བྲིས་པ་བཞེན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དུར་ 
ཁྲོད་དུ་ཤིང་ཆེན་པོ་ཞེ ས་སོགས་འདོད་པ་ལ་སྒྲབ་བྱེད་རྣམ་དག་མ་མཐོང་ཞིང་། ཁ་སྦྱོར་དང་། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་ 
མཚོ་ལ། སྡོམ་པ་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པར་བྱང་ཤར་དུ་པ་ཏཔྟྲ་ལ་དང་། ལྷོ་ནུ་བ་ཏུ་ལ་ཊ་ཛ་ཊ་དང་། ནུབ་བྱང་ 
དུ་པརྡེ་བའམ། བ་ལི་པ་རྣམས་བཞེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྷའི་དགེ་བསྙེན་ཞེས་པ་ནི། ལྷའེ་ཚོགས་ལ་དགེ་བསྟེན་ 
དུ་འཁྲུལ་ལ། དྲང་སྲོང་འདུས་པ། ཞེས་སོགས་དང་། ཚོགས་ལ་འདུས་པར་འཁྲུལ་པ་ཡིན་པ་དང་། དེ་ཡང་ཁ་ 
སྦྱོར་ལས། ལྷའེ་ཚོགས་བྲི། ཞེས་པ་དང་། སྤྲིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་པ་དང་། དྲང་སྲོང་ཚོགས་ཞེས་པ་དང་། ཡི་ 
དྭགས་ཚོགས་ཞེས་གསུངས་པས། ལྷའེ་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་ནི། ཕྱོགས་སྐྱོང་ཡིན་པས། ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་ 
མངོན་བྱང་གི ་བར་གྱི་ཕྱག་མཚན་ལས་ལྷ་སྤྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་རང་དང་མི་མཐུན་པ། དུ་མ་ཞེག་ཁས་བླངས་ 
དགོས་པས། ཁྱེད་རང་གི་མངོན་རྟོགས་ཀྱིས། རྣམ་བཞག་ཕལ་ཆེར་ཉམས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། དེས་ 


ན། ཞིང་སྐྱོང་རྣམས་ནི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་སོགས་ལས་བཞེད་པའམ། མཁས་གྲུབ་ཕལ་ཆེར་མཐུན་པར་ 
གསུངས་པ་བཞིན། ཞིང་སྐྱོང་གླང་མགོ་ཅན་ལ་སོགས་པར་རིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཀླུ་ཀརྐོ་ཊ་ནག་པོར་བྱེད་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་། དེ་ལྟར་སྒྲབ་བྱེད་རྣམ་དག་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེས་ན་ཀླུ་དང་སྤྲིན་རྣམས་ནི། རོ་རྗ 
མཁའ་འགྲོ་དང་། གདན་བཞེར་གསུངས་པ་ལྟར་དབང་ལྡན་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཕྱོགས་མདོག་གམ། མཁས་ 
གྲུབ་ཕལ་ཆེར་མཐུན་པར་གསུངས་པ་ཁོ་བོས་འདིར་བཀོད་པ་ལྟར་རིག་པའི་ཕྱིར་དང་། གཙོ་བོར་ཚངས་པ་ 
ནི་ཞི་བའི་ལྷ་དཀར་པོ་དང་། རྒྱ་བྱིན་ནི་རྒྱས་པའི་ལྷ་སེར་པོ་དང་། དབང་ཕྱུག་ནི་དབང་གི་ལྷ་དམར་པོ་ཡིན་ 
པཿ འདིར་ཡང་དེ་ལྟར་རིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱད་འདེ་ཉིད་ལས། བདུད་བཞི་རྣམ་པར་མནན་པ་ 
ཉེད། །ཞེས་གསུངས་པས་བདུད་རྣམས་ལངས་པ་ལ་སོགས་པ་མི་རིགས་ཤིང་། བྲིས་ན་རྟེན་འབྲེལ་ཡང་ 
ལོག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཞབས་རེ་རེས་བདུད་རེ་རེ་གནོན་པ་ནི་མཚུངས་པར་གནོན་པའི་དོན་དུ་ 
རིགས་པས། བརྩེགས་གདན་བྱེད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་རྣམ་དག་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། མཚོ་སྐྱེས་ཀྱིས་ཕུང་པོའི་ 
བདུད་ཚངས་པ། ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་དབང་ཕྱུག འཆི་བདག་གི་བདུད་ཁྱབ་འཇུག ལྷའེ་བུའི་བདུད་བརྒྱ་ 
བྱིན་དུ་བ ཤད་པ་ལྟར་རིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། དུས་འཁོར་ལས་ཀྱང་། ཉོན་མོངས་པ་དབང་ཕྱུག ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། རང་ལུགས་བཞག་པར། རྟ་བབས་ཀྱི་ཐད་དུ། སྒོ་ཁང་གཉིས་པའི་ཕྱི་ 
རོལ་དུ། འདོར་བྱས་ལས། བུམ་པ་ཀ་བ་ རྡེ་ཆེ། །བྲེ་ལ་བྱ་ནི་རིམ་བཞིན་གནས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
བུམ་པ་བཟང་པོ་ལ་གནས་པའི་ཀ་བ་རྡོ་རྗེ་ཆེན་ཕོས་མཚན་པའམ། དེའེ་རང་བཞིན་ཅན། བསྡུས་པ་ལ་ 
ཐ། ཏྲ བསྟཊ་ཐ་ཐསྦ་ཊ་ ཐང པའི་ག ཏད མཆོད ར་གང གསག་ བཏི 
དང་། བྱ་འདབ་དང་། དེས་མཚོན་པའི་ཤར་བུ་ལ་སོགས་པའི་སྣམ་བུ་རྣམས་རིམ་བཞིན་གནས་པ་སྟེ། དེ་ 
ཡང་བསྡུས་པ་སྣམ་བུ་བཞི་མ་འདི་ལྟར། དམང་དང་བྲེ་དང་བ་གམ་དང་། ། བྱ་འདབ་རྣམས་དང་། རྒྱས་པ་ 
སྣམ་བུ་བཅུ་གཅིག་པ་འདི་ལྟར། དཔང་དང་། ཁྲི་དང་། པདྨ་དང་། ཟླ་བ་དང་། མྐ་སྐྱངདང་ བྲི་ཉིད་དང་། 
དྲ་བ་དང་། ཕ་གུ་དང་། ཤར་བུ་དང་། བྱ་འདབ་དང་། ཧར་མི་སྟེ་རྒྱ་ཕུབ་དང་ལྡན་པ། དེའི་སྟེང་ན་འཁོར་ལོ་ 


86 གཅ ང་བྱམས་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། 


རྩིབས་བཅུ་གཉིས་པ། གཡས་གཡོན་ན་རི་དྭགས་སམ། བྱ་ཕོ་མོ་དང་། ཞེས་དང་། རྟ་བབས་ཀུན་ནས་གླུ་ 
བཞི་པའི་ཕྱོགས་གསུམ་མམ། ནང་མའི་སྒོ་ལ་གླང་པོ་རྒྱབ་རྒྱན་སྣ་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། ཞེས་དང་། མངོན་ 
རྟོགས་སུ། ཤར་དུ་གཏུམ་དྲག ལྷོར་ཀེང་རུས་ཅན། ནུབ་ཏུ་རྡོ་རྗེ་འབར་བ། བྱང་དུ་ཚང་ཚིངས་འཁྲིགས་པ། 
སྒྲ་སྒྲོགས་པ་རྣམས་སོ། །དེར་ཤིང་བརྒྱད་ནི། ཤར་དུ་ཤིར་ཤ ལྷོར་ཛུ་ཏ། ནུ་བ་ཏུ་ཀཾ་ཀ་ལ། བྱང་དུ་ཨ་ཤོ་ཐ། 
བར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད་དེ། ཤར་དུ་དབང་པོ་སེར་པོ་ས་སྲང་དཀར་པོ་ལ་ཞོན་པ། གཡས་རྡོ་རྗེ། ལྷོར་གཤིན་ 
རྗེ་ནག་པོ་མ་ཧེ་ལ་ཞོན་པ། གཡས་དབྱུག་པ། ནུབ་ཏུ་ཆུ་ལྷ་དཀར་པོ་ཆུ་སྲིན་ལ་ཞོན་པ། འཇུ 
བྱང་དུ་གནོད་སྦྱིན་སེར་པོ་རྟ་ལ་ཞོན་པ་གཡས་བེ་ཅོན། དབང་ལྡན་དུ་དབང་ལྡན་དཀར་པོ་གླང་ལ་གནས་པ། 
གཡས་རྩེ་གསུམ། མེར་མེ་ལྷ་དམར་སེར་ར་སྐྱེས་ལ་ཞོན་པ་གཡས་བགྲང་ཕྲེང་། སྲིན་ཕོར་སྲིན་པོ་ནག་པོ་ 
རོ་ལངས་ལ་གནས་པ། གཡས་རལ་གྲི། རླུང་དུ་རླུང་ལྷ་ལྡང་གུ་རི་དྭགས་ལ་གནས་པ། གཡས་བ་དན། 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། གཡོན་གྱིས་ཡུམ་ཞལ་ཟས་སྟོབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པ་ 
ལ་འཁྱུད་པའོ། །ཤིང་གི་ཡལ་གའི་གསེབ་ནས་ཡུས་ཕྱེད་བྱུང་བའི་ཞིང་སྐྱོང་བརྒྱད་ནི། ཤར་དུ་གླང་པོའི་ 
གདོང་ཅན་དཀར་པོ། ལྷོར་མ་ཧེའི་གདོང་ཅན་ནག་པོ། ནུབ་ཏུ་ཆུ་སྲིན་གྱི་གདོང་ཅན་དཀར་པོ། བྱང་དུ་རྟའི་ 
གདོང་ཅན་སེར་པོ། དབང་ལྡན་དུ་གླང་གི་གདོང་ཅན་དཀར་པོ། མེར་རའི་གདོང་ཅན་དམར་པོ། སྲིན་པོར་རོ་ 
ལངས་ཀྱི་གདོང་ཅན་ནག་པོ། རླུང་དུ་རི་དྭགས་ཀྱི་གདོང་ཅན་ལྗང་གུ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་དྲག་ཅིང་གཏུམ་པ། 
ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པ། སྦྲུལ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་སོ། །ཆུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལ་གནས་པའི་ 
ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ནི། ཤར་དུ་ནོར་རྒྱས་སེར་བོ། ལྷོར་བངྨ་དཀར་པོ། ནུབ་ཏུ་ཀརྐོ་ཊ་དམར་པོ། བྱང་དུ་ 
འཇོག་པོ་སེར་པོ། དབང་ལྡན་དུ་པདྨ་ཆེན་པོ་ལྗང་གུ། མེར་ཧུ་ལུ་ཧཱུ་ལུ་སེར་སྐྱ། སྲིན་པོར་རིགས་ལྡན་དཀར་ 
པོ། རླུང་དུ་དུང་སྐྱོང་སེར་པོ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྟོད་མིའེ་རྣམ་པ། ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་སྦྲལ་མགོ་བདུན་གྱི་ 


གདེངས་ཀ་ཅན། སྨད་སྦྲལ་གྱི་རྣམ་པར་འདུག་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་གཡོན་དུ་ 
རང་འདྲའེ་ཡུམ་སྦྲལ་མགོ་གསུམ་གྱི་གདེངས་ཀ་ཅན་དེ་དག་གི་སྟེང་གི་བར་སྣང་ལ་སྤྲིན་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ནི། 

ཤར་དུ་སྒྲོགས་པ། ལྷོར་གཡོ་བ། ནུབ་ཏུ་དྲག་པོ། དབང་ལྡན་དུ་འཐུག་པོ། མེར་གང་བ། སྲིན་ཕོར་འབེབས་ 
པ། རླུང་དུ་གཏུམ་པོ་རྣམས་ཏེ། སྦྲལ་མགོ་གཅིག་པའི་རྣམ་པ། སྨད་སྤྲིན་དུ་འཁྲིགས་པ། ཁ་དོག་ཀླུ་དང་འདྲ་ 
བ། གློག་ཕྲེང་འཁྱུག་ཅིང་འབྲུག་སྒྲ་དྲག་པོ་སྒྲོགས་བཞིན་པའོ། །གཞན་ཡང་རི་བརྒྱད། མཆོད་རྟེན་བརྒྱད། 
མེ་བརྒྱད། དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་དང་། འབྱུང་པོ་ལ་སོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བ། ཞེས་ 
དང་། ལུང་རྣམ་ངེ ར་ སུ་ཁ་ སྦྱོར་ལ ས། ཕྱི་རོལ་དུ་དུར་ཁྲོད་བ རྒྱད་ཀྱི ར་ཡོངས་ སུ་བསྐོར་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བསམས་ཏེ། དེར་དབང་པོ་ལ་སོགས་པའི་འབྱུང་པོ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་པོ་འཇིགས་པར་བྱེད་པ་དགོད་པར་ 
བྱའོ། །ཤར་དུ་ཧ་རི་བཱ་པ་ལ། །ལྷ་ཡི་ཚོགས་ནི་ཡང་དག་བྲི། །ལྷོ་རུ་ཅུ་ཏའི་ཤིང་ལ་ནི། །གཤིན་རྗེའི་གཙོ་བོ་ 
དབང་ཕྱུག་བྲི། །ནུབ་ཏུ་ཨ་ཤྭ་ཀ་གནས་སུ། །སྦྲིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་དེ་ནས་བགོད། །དེ་བཞིན་བྱང་དུ་བྱང་ཆུབ་ 
ཤིང་། །གནོད་སྦྱིན་སྡེ་དཔོན་མཉམ་པར་གཞག །དེ་བཞིན་མེར་ནི་ཀ་རྫ། །དྲང་སྲོང་ཚོགས་ཀྱིས་ཡང་དག་ 
ཁྱབ། །བདེན་བྲལ་ལ་ཊ་ཇ་ཊར་ནི། །སྲིན་ཕོ་ལ་སོགས་དེ་ནས་བཀོད། །རླུང་དུ་བ་ལིངས་ལ་ར་ནི། །རླུང་གི་ 
བདག་པོ་ཡང་དག་བྲི། །དབང་ལྡན་པ་ཏཔྦ་ལར་ནི། །ཡི་དྭགས་ཚོགས་ནི་ཡང་དག་བྲི། །དྲག་བཅས་དབང་ 
བཅས་ཉེ་དབང་བཅས། །ཟླ་བཅས་ཉི་མ་གཤེན་རྗེའེ་ཆ། །རྒྱས་བཏབ་རྨོངས་བཅས་ཟོས་བྱས་ཤིང་། རྦཝ་ 
བའི་དངོས་བཅས་འཚེ་བར་བྱེད། །ཅེས་དང་། སྡོམ་འབྱུང་ལས། རྡོ་རྗེ་རྭ་བ་ནང་དུ་སྟེ། །དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ 
ཀྱིས་བརྒྱན་པ་འོ། །གཏུམ་དྲག་དེ་བཞིན་ཚང་ཚིང་འཁྲིགས། །རྡོ་རྗེ་འབར་བ་ཀེང་རུས་ཅན། །དབང་ལྡན་དུ་ 
ནི་མི་བཟད་བཞད། །བྱིན་ཟ་རུ་ནི་བཀྲ་ཤིས་མཆོག །མུན་པ་དྲག་པོ་བདེན་བྲལ་དུ། །རླུང་ཕྱོགས་ཀི་ལི་ཀི་ 
ལིའི་སྒྲ། །ཤར་དུ་ཤིར་ཤ་ཨ་ཤྭ་ཤིང་། །ཀཾ་ཀེ་ཁྱད་པར་ཐྭ་ཏའི་ཤིང་། །པ་ཏ་དེ་བཞིན་ཀ་ར\ྡ། །ལ་ཏ་པར་ཀ་ 
པར་ཐི་བ། །དབང་པོ་དེ་བཞིན་ནོར་རྒྱས་དང་། །ཀླུ་དབང་དེ་ནས་གཤེིན་རྗེའི་བདག །དབང་ལྡན་དང་ནི་བྱིན་ 
ཟ་དང་། །སྲིན་པོའི་དབང་པོ་རླུང་གི་བདག །ནོར་རྒྱས་འཇོག་པོ་ཉིད་ཀྱང་སྟེ། །ཀརྐོ་ཊ་དང་པདྨ་ཉིད། །དབང་ 


88 གཅ ང་བྱམས་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། 


ཆེན་ཧུ་ལུ་ཧྷུ་ལུ་དང་། །རིགས་ལྡན་དང་ནི་དུང་སྐྱོང་དང་། །སྒོགས་པ་དང་ནི་ཆེར་སྒྲོགས་པ། །དྲག་དང་གཡོ་ 
དང་བརྟན་དེ་བཞིན། །གང་བ་དང་ནི་དེ་བཞིན་འབེབས། །གཏུམ་པོ་འདི་དག་སྤྲིན་གྱིས་བདག །རྣམ་པ་སྣ་ 
ཚོགས་གཞན་རྣམས་དང་། །ཁྲ་དང་འུག་པ་བྱ་རྒོད་དང་། །ལྕེ་སྦྱང་ལྕེ་སྤྱང་མོ་དང་ནི། །འོལ་བ་དང་ནི་འོལ་བ་ 
མོ། །སེང་གེའི་གདོང་དང་སྟག་གི་གདོང་། །དྲག་ཅིང་གཏུམ་པའི་གདོང་ཅན་མ། །སྦྲལ་དང་བ་ལང་མགོ་ཅན་ 
དང་། །མགོ་གཉིས་ལ་སོགས་ཕྱོགས་སུ་རྒྱུ། །ཀེང་རུས་དང་ནི་མདུང་གིས་ཕུག །འཕྱང་དང་ཕྱེད་ཚིག་པ་ 
དང་མགོ །ཐོད་པ་བྱིན་པ་མགོ་རྡུམ་དང་། །རྩེགས་པའེ་མགོ་དང་རུས་པ་དང་། །རིག་འཛིན་གྲུབ་པ་དུ་མ་ 
དང་། །དམ་ཆིག་སྤྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །གནོད་སྦྱིན་རོ་ལངས་ 
སྲིན་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི། །ཀི་ལི་གི་ལི་ཆེན་པོ་སྒྲོགས་རྣམས་དང་། །གྲུབ་ཆེན་རྫུ་འཕྲུལ་ཡང་དག་ 
པར། །ཐོབ་པའི་སློབ་དཔོན་གྱི་ནི་ཚོགས། །དུར་ཁྲོད་དབུས་སུ་བལྟ་བར་བྱ། །ནོར་རྒྱས་བུ་ནི་ཤར་དུ་ 
སྟེ། །འཇོག་པོ་བྱང་དུ་དགོད་པར་བྱ། །ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱུ། །ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་པདྨ་སྟེ། །དབང་ 
ལྡན་དུ་ནི་པདྨ་ཆེ། །མེ་མཚམས་དུང་སྐྱོང་དགོད་པར་བྱ། །བདེན་བྲལ་དུ་ནི་རིགས་ལྡན་སྟེ། །རླུང་གི་ 
མཚམས་སུ་འཁྱིལ་པ་འོ། །སྦྲིན་གྱི་དབང་ཕྱག་རྒྱལ་པོ་བརྒྱད། །ཕྱོགས་བརྒྱད་ནས་ནི་དགུག་པར་བྱ། །སྒྲ་ 
སྒོགས་རྨོངས་པ་དེ་བཞིན་ནོ། །དྲག་པོ་འཁྱིལ་པ་དུང་སྐྱོང་དང་། །གཏུམ་པོ་ཆེར་སྒྲོགས་རབ་གང་ 
བ། །བརྒྱད་པོ་རྒྱལ་བོ་ཞེས་བྱ་འོ། །ཤར་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་དགོད་བ། །ཇི་བཞིན་ཕྱོགས་ཀྱི་མདོག་ཏུ་ 
ཕཔྤ།ཡམ། །ཞེས་དང་། མཁའ་འགྲོ་ རྒྱ་མཚོ་ལས། གཏུམ་དྲག་ཚང་ཚིང་དེ་བཞེན་དུ། །འབར་བ་འཁྲིགས་པ་ 
ཀེང་རུས་ཅན། །འཇིགས་སྡེ་ཕྱོགས་སུ་གཡོན་བསྐོར་ནས། །ཨྟ་ཊེ་རྒོད་དབང་ལྡན་དུ། །དཔལ་གྱི་གནས་ 
ནི་བསྲེག་ཟེར་ཏེ། །རུན་པ་དྲག་ཕོ་བདེན་བྲལ་དུ། །རླུང་དུ་ཀི་ལི་ཀི་ལི་སྒྲོགས། །དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ 
སུ་ཨང། །གདང་ཛྲོགས་སྐྱོང་ཀླུ་དབང་སྟེ། །ཞེསེ་དརྔ། ཚགྐོན་རྣམ་ཇེས་སུ། ཕི རོལ་དུ་དུར་ཁྲོད་ 
བརྒྱད་ནི། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་རྡོ་རྗེ་རྭ་བའི་ནང་དུ་རྒྱད་རྣམས་ལས་གསུང་ཤིང་། དེ་མི་གསལ་བར་ 
མ ཁས གྲུབ་དུ་མས མཐུན་ཕསརང་གསུངས་པ། གཏུམ་དྲག་ལ་སོཿ གས་སདང། ཁྱད་པར་ཀླུ་དང་སྤྲེན་རྣམས་ནི། 


ཛ་ལན་རྷ་ར་ལ་སོགས་པའི་མཁས་གྲུབ་དུ་མས་བཤད་པ་ལྟར་རམ། ཡང་ན་མངོན་བརྗོད་དང་། གདན་བཞི་ 
ལས་གསུངས་པ་ལྟར། དབང་པོ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཕྱོགས་ཀྱི་མདོག་ཅན་དང་། སྡོམ་འབྱང་ལས། རྣམ་པ་སྣ་ 
ཚོགས་གཞན་རྣམས་ཞེས་པས་བསྡུས་པ་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུད་གཞན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། 

གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། མཆོད་རྟེན་ལ་སོགས་པ་སྟེ། རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་དང་། མིག་རྣ་སྣ་ཁ་མགྲིན་པ་ལྟེ་བ་ 
བཤང་གཅིའེ་ལམ་སྟེ་བུ་ག་བརྒྱད། དེ་ལ་རྟེན་པའི་རྩ་བརྒྱད། དེའེ་ནང་གི་ཐིག་ལེ་བརྒྱད། རྣམ་པར་དག་པའི་ 
དུར་ཁྲོད་བརྒྱད། ཤིང་བརྒྱད། དེའི་རྩ་བར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད། ཡལ་གའི་གསེབ་ནས་ཡུས་ཕྱེད་ཕྱུང་བའི་ 
ཞིང་སྐྱོང་བརྒྱད། འོག་གི་ཆུ་བརྒྱད། ཀླུ་བརྒྱད། སྟེང་གི་སྦྲིན་བརྒྱད། བར་གྱི་རི་བརྒྱད། མཆོད་རྟེན་བརྒྱད། 
མེ་བརྒྱད། རོ་ལ་སོགས་པ་དང་བཅས་པའེ་དུར་ཁྲོད་དོ། །ཞེས་དང་། བདུད་བཞི་ནི། ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་ 
དང་། ཕུང་པོའི་བདུད་དང་། འཆི་བདག་གི་བདུད་དང་། ལྷའེ་བུའི་བདུད་རྣམས་སོ། །དེ་ཡང་རིམ་པ་ལྟར། 
ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། རང་དབང་མེད་པར་སྲོག་ 
འགག་པ་དང་། ནག་ཕྱོགས་ཀྱི་བརྒྱ་བྱིན་དང་། བདུད་སྡིག་ཅན་ལ་སོགས་པའོ། །དང་པོ་གསུམ་ནི་རང་རྒྱུད་ 
མཚོན་ན། ཉོན་མོངས་པའི་ནང་ནས་སྲེད་པ་འདོད་ཆགས་ཉིད་ཀུན་འབྱུང་གི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
དབང་ཕྱུག་ཀྱང་ཚགས་སྔང་ཅན་ཡིན་ལ། ཁ་དོག་དམར་པོ་ཡང་ཚགས་པ་མཚོན་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། 
ཚངས་པ་དཀར་པོས་ཕུང་པོའི་བདུད་མཚོན་སྟེ། ཚངས་པའི་ལུས་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དྭངས་པ་ཡང་འདུ་བྱེད་ 
ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱབ་འཇུག་སྔོན་པོས་འཆི་བདག་གི་བདུད་མཚོན་ཏེ། རང་དབང་མེད་ 
པར་སྲོག་འགག་པ་འཆི་བདག་ཡིན་ལ། ཁྱབ་འཇུག་ཀྱང་གཞན་ལ་འཚེ་ཞེང་སྲོག་གཅོད་པའི་ཕྱིར། བརྒྱ་ 
མཚོན་པ་ཡིན་ནོ། །དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱང་གདན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་བཅོམ་ལྡན་ 


90 གཅ ང་བྱམས་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། 


འདས་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ཉིད་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལས་མཆོག་ཏུ་བྱ་བར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷ་མོ་ 
རྣམས་ཀྱི་གདན་ཡང་། དེ་བཞི་དང་། གཤེན་རྗེ་དང་། ནོར་བདག་དང་། སྲིན་པོ་དང་། ཐག་བཟང་རིས་ 
སོ། །ཚངས་པ་གཙོ་བོས་གདན་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གྱི་བྱས་པ་དགོཿ ས་པ་མེད་དོ་སྙམ་ན། གཙོ་བོས་ 
ཐོད་པ་བ ཟུང་བའི་ཕྱིར། འཁོར་ གྱི ར་བ ཟུང་བ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ཞེང་། གཙོ་འཁོར་ རྒྱད་ ཐ་དད་པ་དག་ 
གིས་ཀྱང་། རང་རང་གི་ཕྱི་ནང་གི་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་བཏུལ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཕུང་པོའི་ 
བདུད་ཟག་བཅས་ཀྱི་གཟུགས་མཛེས་པ་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ཚངས་པ་དཀར་པོ་དང་། ལྷའེ་བུའི་བདུད་ 
དམག་ལ་དགའ་བའི་སེར་པོ་ནག་ཕྱོགས་ཀྱི་བརྒྱ་བྱིན་དང་། འཆི་བདག་གི་བདུད་མཚོན་པ་གསོད་པ་ལ་ 
1 11 ས་སི 
པའི་དྲག་པོ་དབང་ཕྱུག་དམར་པོ་རྣམས་གཡས་པར་རྟག་པའི་མཐའ་གནོན་པ་མཚོན་བྱེད་གན་རྒྱལ་དང་། 

གཡོན་པ་རྣམས་ཆད་པའི་མཐའ་གནོན་པ་མཚོན་བྱེད་ཁས་ཕུབ་དང་། གཙོ་འཁོར་གྱི་གདན་གྱི་ཁྱད་པར། 
གཙོ་བོའི་ཐམས་ཅད་དང་། འཁོར་གྱི་སེ་སོཊ འམ། ཡང་ན་གཙོ་བོའི་གདན་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ཚངས་པ། ཇི 
རབ་ཀྱི་བརྒྱ་བྱིན། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ཉེ་དབང་བདུད་སྡིག་ཅན་དྲག་པོ། ལྷ་ཆེན་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ 
ཉྟེ། ར་ཐ རྔིན་ཡིན་ནོ། །ཁཁོར་ཀྱ་བདྟན་འདྲེཉ་ཁྲམས་ཀྱ ཆང་ས བླག ཀྱཀྔག་ཁུུ བུན § 
དབྲང་གབ་འཇུག དུག་ཐོ་ཉེ་ད་ཁང་ཕཱན་ཏེ། རུབ་རའི་བྱོ་ཀླཝ་ སྦྱོང་ཡན་ནོ།། ཏྡ་ཐ་མཚམ8 ཀ་ཏན 
ག ཤིན་རྗེ་ནི་ཡ་མ་ཆོས་ རྒྱལ། ནོར་བདག་ནི་རྣམ་ཐོས་སྲ ས། སྲིན་པོ་ནི་ཕྱོག ས་སྐྱོང་། ཐག་བཟང་རིས་ནི་ལྷ་ 
མ་ཡིན་གྱི་དབང་པོ། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་དགག་པ་དེ་དག་ལས་འགའ་ཞིག་ནི་འཐད་པ་མ་ཡིན་པས། 
སོ་སོར་ཕྱེ་སྭེ སྟེ་ བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་། རྩིག་པའི་རྩ་བ་ནས་ཐོག་གི་བར་དུ་རྒྱ་དཔངས་མཉམ་པ་ནི། ཆོས་ 
རྗེ གཟུངས་པ ་སོགས་བཞེད་ལ། རྩིག་པའི་རྒྱ་ཕྱེད་དཔངས་ཡིན་ན། ཏོག་མན་ཆད་ཀྱང་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ 
རྒྱ་དཔངས་མི་མཉམ་པར་འགྱུར་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། འདི་ལྟར། རྩིག་པའི་དཔངས་ལ་ཆ་ཆེན་བཞེ་དང་། 
ཕ་གུ། དྲྭ་ཕྱེད། མདའ་ཡབ་རྣམས་ལ་ཆ་ཆེན་གཅིག་དང་། རྒྱ་ཕིབ་ཀྱི་དཔངས་ལ་ཆ་ཆེན་གཉེས་དང་། ཏོག་ 


ལ་ཆ་ཆེན་གཅིག་སྟེ། ཆ་ཚང་ཞིང་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ཡང་སྒོ་གཉིས་ནས་ཡིན་ཏེ། 
དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ ས། དཀྱིལ་འཁོར་དང་། སྦྱིན་ སྲེག་གི ་ཐབ་ཀྱི་ཚད་དག་པ་སྦྱར་བ་ལྟར། འདེར་ཡང་ཆ་ 
ཅམ་བསྟུན་ན། ཐབ་ རང་རང་གི་རྒྱ་ཕྱེད་དཔངས་དང་། དེའི་ སྟེང་དུ་ཁ་ཁྱེ ཁྱེར་རང་རང་གི་དཔངས་ཀྱི་སུམ་ཚའེ་ 
ཆད་ ཅམ་ དུ་མཛད་ པས། དཀྱིལ ་འཁོར་ལ་ ཡང་རྒྱ་ ཕྱེད་ རྩིག་ པའེ་ དམངས་དང་། དེའི་ སུམ་ ཆའིེ་ ཆད་ ཅམ་ཕ་ 
དཔངས་སུ་ཆ་ཆེན་བཞེ་པ། ཕྱོགས་ཀྱི་མདོག་ཅན། རིགས་བཞིའེ་མཚན་མས་སྤྲས་པའོ། །ཀ་བའི་དཔངས་ 
ཚད་དེ་ལྟར་ཡིན་པར་ཡང་། ཀོ་ས་ལར། སྒོ་རེ་རེའི་ཐད་ཀར་ཀ་བ་གཉིས་གཉིས་ཏེ། མཐའ་གཅིག་ནི་རྡོ་རྗེའི་ 
ཐིག་ལ་བརྟེན་པ། གཅིག་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟེ་བ་ལ་བརྟེན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཀ་བ་བསྙལ་བའེ་ཚེ་ 
ཟླུམ། ཞེང་དང་དཔངས་སུ་ཆ་ཕྲན་གཅིག་པ་ཟླུམ་པོར་འཁོར་བ། དེ་དང་ཐད་མཉམ་དུ་རྡོ་རྗེའི་གདུང་བཞི་ 
མིག་མངས་རིས་ཐལ་གདུང་དུ་བྲིས་པའོ། །སྟེང་འོག་ཏུ་ཕལ་ཁ་སྒྲིགས་པས་དཔངས་མི་མཉམ་པ་མེད་པ། 
གདུང་སྣ་ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་དུ་འབབ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། དེ་ལྟར་བྱས་པ་ལས། རྩིག་རྩ་ནས་པུ་ 
ཤུའི་རྩེའེ་བར་ལ་ཆ་ཆེན་ལྔ་དང་ཆ་ཕྲན་གཅིག་འབྱུང་སྟེ། རིགས་པ་གཉེས་པའོ། །ཀ་ཞུའེ་དཔངས་དེ་ལྟར་ 
འབྱུང་བ་ནི ་དྲྭ་བའེ་གནས་གྱེན་དུ་འཕགས་པས་ངེས་པར་དགོ: ས་པ་སྟེ་དྲྭ་བའི་གནས་ལ་དཔྱད་པས་ཤེ ས་ 
པར་འགྱུར་བ ས་འོག་ ཏུ་དཔྱོད་པར་འགྱུར་རོ། །རྩིག་པ་བརྩེག ས་པ་དང་། སྒོ་འགྱོག ཡ གྱེན་ལངས་ བྱེད་ཁྲ་ 
ནི། སྔ་རབས་པ་དག་ཞེས་ཟེར་མོད། ཇི་ལྟར་དགག་པར་བརྗོད་པ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་རོ། །རྩིག་པའི་སྟེང་ན་ཕ་གུ་ 
ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་འཕྱར་བར་འདོད་པ་ལ་དགག་པ་མཛད་པ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། ཁྱེད་རང་གི་ལུགས་ལ་ཡང་ཕ་གུ་ལ་ 
འཕྱར་མེད་ན་དྲྭ་བ་འདོགས་པ་མི ་རྙེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒོ་ཁང་ཕྱི་མ་ལ་ཕ་གུ་དང་བྱ་འདབ་འབྱུང་བའེ་ རྒྱ་ 


92 གཅ ང་བྱམས་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། 


མཚན་མེད་པས། བྱ་འདབ་ཐུག་པར་དགོས་པའེ་གནས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཨ་བྷ་ཡས། སྒོ་ཁང་ཕྱི་མ་ལ་བྱ་ 
འདབ་བཞེད་ཀྱང་ཁྱེད་རང་ཡང་ཚད་མར་མི་བཞེད་པའེ་ཕྱིར་རོ། །འཕྱང་བ་ནི་དཔྱངས་པ་ཡིན་ལ་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། མདའ་ཡབ་ལས་དཔྱངས་པ་ཞེས་བརྗོད་ཀྱང་རུང་མོད། དེས་མདའ་ཡབ་དང་། དྲྭ་བ་ 
གནས་གང་དུ་བྱེད་ངེས་པ་མི་རྙེད་ལ། ཕ་གུ་ལ་འཕྱང་པ་ཞེས་བརྗོད་པས། ཕ་གུའི་སྟེང་ཐད་ཁོ་ནར་མདའ་ 
འཁོར་ལོ་ལས། ཁམས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཁང་པ་བརྩེགས། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། སྡོམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
ཡང་། ཁང་པ་བརྩེགས་པའེ་ཐ་སྙད་གསུངས་པས། ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་ལྔ་རྣམ་པར་དག་པའིེ་ 
འདིའི་ཐ་སྙད་དང་བསྟུན་ན། རྩིག་པ་དང་། ཕ་གུ་དང་། དྲྭ་བ་དང་། མདའ་ཡབ་དང་། ཕུ་ཤུའོ། རཾ ཿཕྱཾསྫ 
བའི་གནས་ཁྱད་པར་དུ་ཕ་གུ་ལས་སྟེང་དུ་འཕགས་དགོས་པས། ཀ་ཐུང་གི ་ཕྲེང་བ་ནི་མི ་འདོད་བཞེན་དུ་ 
ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཨ་བྷ་ཡ་ཚད་མར་བྱས་ནས་ཀ་ཐུང་བྱེད་པར་ཁས་བླངས་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤརྫྷའེ་བཞེད་པ་བརྗོད་པས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དེའིེ་ལུགས་བཞེན་འདོད་མི་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་ལུང་གིས་སྒྲུབ་པ་ནི་ཆ་མཐུན་པ་རྣམས་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པས། མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ 
པ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བཞེད་པ་ཐམས་ཅད་མི་འགོག་ན་ནི། གཙོ་བོ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་ཡང་། འདིར་ཞལ་བཞེ་ཕྱག་ 
ཉེར་བཞི་པར་འདོད་དགོས་པ་སོགས་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་དུ་མ་བྱུང་ལ་དེ་ལྟར་ཡང་མི་བཞེད་པས། ཆ་འགའ་ཞིག་ 
འགོག་ལ་འགའ་ཞིག་སྒྲུབ་པ་ནི་ནང་འགལ་ཆེན་པོར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཕ་གུ་ལ་གདུང་སྣ་ 
ཚོགས་གཏད་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་ཕུབ་པས་ནང་གསལ་བར་བྱེད་པའི་དགོས་པ་མི་བསྒྲུབ་པ་དང་། སྣང་བ་ 
གསལ་བར་བྱེད་པ་ནི ་སྐར་ཁུང་གིས་བསྐོར་བས་འགྲུབ་པ་ཁོ་བོ་ཅག་གི ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྡོ 
རྗེ་འབྱུང་བ་ལས་ཀྱང་། སྒོ་བཞི་དང་། སྐར་ཁུང་གིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་ཞེས་འབྱུང་ཞིང་། སྐར་ཁུང་བཞིས་ 


བསྐོར་བ་ཞེས་འཆད་དགོས་པ་ཡང་མེད་པས་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། མཚུངས་པ་དེ་དག་ནི་གྱི་ན་ཙམ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། རྩིག་ལོགས་ཀྱི་རྒྱན། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས། དོ་ཤལ་གྱི་དག་པ་ལས་ལོགས་སུ། ཡན་ལག་ 
དགུའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེའང་ཐབ་ཀྱི་ཕྱི་ལོགས་ལ་པདྨའེ་འདབ་མ་དང་། སོར་མོའི་ 
ཕྲེང་བ་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་གསུང་པ་ལྟར་མིན་ཞིང་། འདིར་སཾ་བྷུ་ཊི་ལས། དེ་བཞིན་གསེར་གྱི་རྒྱན་ 
བྱང་བ། །རིན་ཆེན་བདུན་གྱིས་རྣམ་པར་སྤྲས། །ཞེས་གསུངས་པས། ཇི་ལྟར་རིགས་པར་རིན་ཕོ་ཆེའི་ཕྲ་ 
ཚོམས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དོ་ཤལ་གྱི་རྒྱན་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤར་དུ་ཞེས་པ་ 
རྒྱད་སྡེ་རྣམས་སུ་གསལ་བར་བཤད་པ་ཁོ་བོས་མ་མཐོང་ལ། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ལས། རིན་ཆེན་ཕྲེང་ཕྱེད་ 
སྣམ་བུ་འོ། །མགོ་བོའི་ཕྲེང་བ་དེ་ཡི་ཕྱེད། །མུན་པ་དག་ཀྱང་དེ་བཞིན་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ། རིན་ཆེན་ 
ཕྲེང་ཕྱེད་ཤར་བུ་དང་། །ཞེས་འདོན་པ་དག་སྣང་མོད། དེ་ནི་མ་བརྟག་པ་ཁོ་ན་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ཤར་བུ་དང་། 
མགོ་ཕྲེང་དང་། མུན་པ་སྟེ། དྲྭ་བའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཡང་། རིམ་པ་གསུམ་འདོད་དགོས་པ་ལས། སུ་ཡང་མི་བཞེད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། རང་བློས་བཅོས་པ་ཡིན་ན། གསུང་རབ་ལ་དབང་བཟོས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟར་ 
མ་ཡིན་ན་ཡི་གེ་པ་དག་གི་སྐྱོན་དུ་ཐད་པའི་ཕྱིར་དང་། གྲགས་པ་ལྟར་བྱེད་ན་ཡང་མདའ་ཡབ་ཀྱི་གནས་དེའི་ 
བད་ཀའི་ཕྱི་རོལ། བྱི་རྩེའི་རྩེ་མོ་ལ་ཤར་བུ་འདོགས་པས། དྲྭ་བའི་གནས་སུ་ཤར་བུ་འབྱུང་བ་བཞད་གད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་རྗེ་བཙུན་གོང་མས་ཤར་བུའི་ཐ་སྙད་འདིར་གསུངས་པ་མེད་ལ། འཕགས་པ་རིན་པོ་ 
ཆེས། གཤེད་དམར་གྱི་མངོན་རྟོགས་སོགས་སུ་གསུངས་པ་ནི་ལུགས་གཞན་ཡིན་ནོ། །མདའ་ཕབ་ཀྱི་ 
གདུང་སྣ་ཞེས་སོགས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། མདའ་ཡབ་ཀྱི་ཕྱམ་རྩེ་ནི་ཕྱི་ཚེ་ཡིན་པས་དེ་གདུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། མདའ་ཡབ་མཆོད་རྟེན་གྱི་རྣམ་པ་ཞེས་རྗེ་ས་སྐྱ་པ་བཞེད་པར་གྲགས་མོད། ཁོ་བོས་ཁོང་མ་མཐོང་ 
ཞིང་། ཁྱད་པར་འདིར་ནི། མངོན་རྟོགས་རྒྱས་འབྲིང་དབང་ཆུ་སོགས་ལས། དྲཱ་བ་མདའ་ཡབ་མུན་པའམ་པུ་ 
ཤུ་ཞེས་པ་འབྱུང་བས། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ལས་འབྱུང་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་བཞེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་། ཀྲ་ 
མ་ཤརི་ཞེས་པ། དྲང་ཐད་དུ་བསྒྱུར་ན། ཀྲ་མ་ནི་རིམ་པ། ཤརྟི་ནི་མགོ་བོ་སྟེ། མགོ་བོའི་རིམ་པ་ཞེས་པར་ 


འགྱུར་ལ། དེ་ཉིད་ལོ་ཙཱ་བ་རྣམས་ཀྱིས། འགའ་ཞིག་གི་མགོ་ཕྲེང་དུ་བསྒྱུར་བས། དོན་ལ་གདུང་ཟླུམ་གྱི་སྟེང་ 
ནས་ཕྱིར་འོང་པའི་གདུང་སྣ་ཕྱི་རོལ་དུ་སྣང་བ་ལ། འཛི་པ་ཏྲའམ། ཆུ་སྲིན་མ་ཀ་རའི་མགོ་བོའི་རྣམ་པར་བྱས་ 
པའི་ཕྲེང་བ་ཉིད་ཡིན་ལ། པུ་ཤུ་ནི་མགོ་ཕྲེང་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་ཐད་དུ། རིན་པོ་ཆེའི་དྲྭ་བ་སེང་མའི་རྣམ་པ་ཅན་ 
ཉིད་དེ། སེང་མ་དེ་དག་གི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས། མུན་སྣམ་ཞེས་པའི་མིང་གིས་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། 
གདགས་པའི་བསྟན་བཅོས་དང་བསྟུན་ན། གྱེན་ལ་འཐོན་པའི་མདའ་ཡབ་དང་། ཐུར་དུ་འཕྱང་པའི་མདའ་ 
ཡབ་ཞེས་འབྱུང་བས་མགོ་ཕྲེང་ནི་ཐུར་དུ་འཕྱང་བའེ་མདའ་ཡབ་ཡིན་ལ། པུ་ཤུ་ནི་གྱེན་དུ་འཐོན་པའེ་མདའ་ 
ཡབ་ཡིན་པས། གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་མདའ་ཡབ་ཞེས་བརྗོད་དུ་རུང་བ་ཡིན་ནོ། །མགོ་ཕྲེང་གི་སྟེང་ནས་བྱི་ཚེ་ 
འདོད་སྣམ་ཁེབས་པ་ཚད་དུ་བ་གམ་མམ། བླ་འདབ་ཀྱི་རྣམ་པར་ཕྱིར་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། དེའི་རྩེ་ལ། ཐུར་དུ་ 
ཤར་བུ་དང་། སྟེང་དུ་མདའ་ཡབ་གྲགས་པ་ལྟར་བྱེད་པར་འདོད་ན་ཕྱིས་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་མཛད་པས་བྱས་ཀྱང་ 
འགལ་བ་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་མདའ་ཡབ་དང་པུ་ཤུ་གཅིག་ཡིན་ན་ཞེས་སོགས། ཕྱོགས་སྔ་མ་རྟོགས་པའི་ 
དགག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འདིར་གཞལ་ཡས་ཁང་ཡོད་དོ་ཅོག་གི་མཚན་ཉིད་འཆད་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
མཚུངས་པས་མི་གནོད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱག་སྣ་ལ་ཕྱམ་རྩེ་ཞེས་བརྡ་འདོགས་པ་ཡང་སྣང་བས་ཚིག་ཙམ་ལ་ 
རྩོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྟ་ན་སྡུག་གི་ལྕགས་རིའི་སྒོ་ཚད་ཀྱིས་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཚད་མཇལ་བ་ནི། བུ་ 
སྟོན་ཆོས་རྗེ་སོགས་བཞེད་མོད། འདིར་ནིེ་སྒོ་ཁང་གི་རྩིག་པ་རྣམས་གཞལ་ཡས་ཁང་མའི་རྩིག་པ་ལས་ 
དམའ་བར་བཞེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་ཅིང་། བར་སྐབས་བགེགས་པར་བྱེད་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་པར་མ་ 
བཤད་པས། རེ་ཐེམ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་རྩིག་དཔངས་དང་མཉམ་པར་བཞེད་པ་ཡིན་པས། གདགས་པ་ལ་མ་ 
ལྟོས་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐིག་ཚད་ལ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་ལས་གཞན་དུ་མི་རུང་ན། ཕ་གུའི་ཤར་མཐའ་ 
ནས། ནུབ་མཐའི་བར་ལ་ཡང་ཆ་ཆེན་བཅུ་ཡོད་པར་འདོད་དགོས་ཤིང་། དེ་ལྟ་ན་རྩིག་པ་ལས་ཕྱིར་ཆ་ཕྲན་ 
གསུམ་གསུམ་འཕྱར་དགོས་པས་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་འཕྱར་བ་ལ་ཡང་དགག་པ་བྱེད་པ་གྱི་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 


༢. ༽ ༨ ༤༤༨ 


ཕ་གུ་ནི་དེ་ལས་གཞན་དུ་བྲི ་བའི་གནས་མ་བྱུང་བས་དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱི་བསྒོམ་པའི་ཚེ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན། རྟ་ 


བབས་ཀྱི་ཀ་བ་ལ་ཡང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་གཉེས་ལ་མཚུངས་མི་མཚུངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འབྱེད་པའེ་ 
དོན་མཐུན་གྱི་ལུང་རིགས་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། མཆོད་རྟེན་མགོ་བོ་ལྔ་པ་བལྟ་བ་ནི། ཁོ་བོ་ཅག་ 
སྐབས་འདིར་བཞེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་ 
གཞག་ནི་ཚད་མ་ཡིན་མ་ཡིན་ད་དུང་བརྟག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་བློ་དང་མི་མཐུན་པས་ཚད་ 
མ་མ་ཡིན་ན། དེ་ལས་གཞན་ཡང་དུ་མ་ཞིག་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་བ སྒྲུབ་དགོས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། རྟ 
བབས་སྒོ་ཁང་གི་མདུན་དུ་བྱེད་པ་ནི། བུ་སྟོན་ཆོས་རྗེ་སོགས་དུ་མ་དག་བཞེད་མོད། རྟ་བབས་ནི་སྒོ་ཁང་གི་ 
སྟེང་ལོཿ གས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱན་ཡིན་པས། མདུན་ཁོ་ན་བརྒྱན་པར་ཁོ་བོ་ཅག་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ལེགས་གྲུབ་ཀྱི་ལུང་དེ་ཡང་། ཁྱེད་གསུང་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟ་བབས་ནི་སྒོ་རྒྱན་དང་ཐོག་ཕུབ་ 
གཉིས་ཀ་ཡིན་པས། ཀ་བ་རིང་པོས་འདེགས་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་ཕྱིར་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས ་སྒོའི་ སྟེང་ 
བཀབ་པ་ནི་རྟ་བབས་ཏེ། ཀ་བ་བཞེས་མཐོ་བར་བཏེག་པ། ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟ་བབས་ 
ཀ་བ་གཉེས་མ། དེང་སང་འདོད་པ་མང་བར་སྣང་མོད། ཐམས་ཅད་གསང་བའི་རྒྱུད་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། རྟ་བབས་ཀ་བ་བཞི་པོ་ནི། །ཞེ ས་སྐྱུར་ཀྱང་། རྟ་བབས་དང་། རེ་རེ་ཞིང་ཡང་ཀ་བ་བཞི་རེ་སྟེ། །ཞེས་ 
བཤད་པས་ཆོག་པའི་ཕྱིར་དང་། ཀ་བར་བཅས་པའི་རྟ་བབས་བཞི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཏེ། བཞི་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཐའེ་གསལ་བྱེད་ཡིན་པས། དེའི་ ཕྱིར་བཅས་པའི་དོན་ཀ་བ་ཡོད་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཀ་བ་ 
བཞེ་བཞི་དང་བཅས་པའི་རྟ་བབས་བཞི་ཞེས་ བྱ་བ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ དང་། ཀ་བའི་གྲངས་སྟོན་མ་ཡིན་ན། རྟ་ 
བབས་ཁོ་ན་སྨོས་པས་ཆོག་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱད་པར་གཞན་ཡང་ཡོད་པས་ཀ་བ་ཁོ་ན་སྨོས་པ་ལ་ རྒྱ་མཚན་ 
མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་ཕྱིར་མན་ངག་མེད་པར་ཡི་གེ་ལ་བལྟ་བ་ཙམ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་པ་མ་ 
ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ དང་། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་རྗེ་བཅུན་གྱི གྱིས་གསུངས་པ ་ལྟར་ཐོག ་ཕུབ་ མ་བཞེད་ཀྱི་འབག་དང་དབུ་ 
རྒྱན་དང་། ཐིག་ཤི ང་རྣམས་གང་ཡང་མི ་བཞེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འགའ་ཞིག་སྣམ་བུ་བཅུ་གཅི ག་ལས། མདུན་ 


༢༨༨༨ 


གྱིས ་ཀ་བ་བཞིའེ་སྟིང་དུ་ ཕྱོགས་གསུམ་ལ་དྭ་བ་ལྟར་བསྐོར་ནས། སྣམ་བུ་བཞིས་སྟེང་ནས་ཐོག་ཕུབ་ལྟར་ 
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བྱས་ཏེ། ཞྭ་གྱོན་པ་ལྟར་བྱེད་མོད། དེ་ལྟ་བུ་ཡང་ཁོ་བོ་ཅག་སྐབས་འདིར་བཞེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་བླ་ 
རེ་ཕུབ་པས་ཆོག་པ་རྟ་བབས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ལ་ངེས་པར་དགོས་ན་ཕྱོགས་འདི་ལ། འབུབས་སུ་རུང་བ་ཁོ་ 
ནའོ། །གཞན་ཡང་བང་རིམ་བཞི་རིམ་གྱིས་ཕྲ་བར་ བྱེད་པ་ལ་སྒྲུབ་ བྱེད་མེད་དེ། ཞེས་སོགས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། 
བང་རིམ་བཞི་པ་ལ་ཐེམ་སྐས་ཀྱི་མིང་གིས་གསུངས་པས། ཐེམ་པ་དག་གི་རྣམ་པ་ལྟར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། ཐེམ་པ་ 
ལ་ལྡན་དགོས་པར་བཞེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གྲངས་བཅུ་གཅིག་འབྱུང་བས་སྣམ་བུ་བཅུ་གཅིག་བྱེད་ 
པར་མི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། གསེར་ལ་སོགས་པའི་སྣམ་བུ་བཅུ་གཅིག་ནི་འཕགས་ཡུལ་ན་ཡང་བཞེད་པ་དུ་ 
བཅད་པའི་བར་སྟོང་ལ་མིང་བཏགས་པ་དེ་ནི། རྗེ་བཙུན་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྐབས་འདེར་མ་གསུངས་ 
པ་ཁྱེད་རང་ལ་ཡང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། འདུལ་བ་ལས་རྟ་བབས་ཀ་བའེ་སྒོ། ཞེས་བཤད་པས་ཀ་བ་ 
གཉིས་ཁོ་ནས་གང་དང་ཡང་མ་འབྲེལ་བར་བཏེག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟ་བབས་ཀྱི་ཁང་པ་ཞེས་པ་ནི་ 
ལྔའི་དབྱེ་བས། ཆ་ཆེན་གཅིག་པའམ་གཉེས་པ། ལྟེ་བའི་ཀ་བའི་ཐད་ཀ་དང་དབུས་ནས་ཐོན་པའེ་རྭ་རྣམས་ 
རྣམས་འབྱིན་གྱིས་ཕྲ་བ་གུག་པའེ་ཆ་དབུས་དཱའི་རྩེ་ལས་ཅུང་ཟད་ཀྱིས་དམའ་བར་རེག་པ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱང་ 
གཉིས་སྟེང་འོག་ཏུ་བརྩེགས་པའོ། །བློར་ཞེས་པས་ཕྱི་ནང་དུ་འདོད་པ་ནི་བྲི་བྱ་དང་འཁྲུལ་བའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ལྟེ་ 
བའེ་སྟེང་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་རྟ་བབས་དང་བཅས་པ་བསྒོམས་པས། སྒོ་ཁང་དང་རྟ་བབས་ཀྱི་འོག་རྣམས་རྡོ་ 


རྗེ་རྭས་འབོར་སྐྱོང་དུ་འགྱར་བ། ཕྱོགས་སྔ་མེད་པའེ་ཐལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤིང་ཆེན་པོ་སོགས་ནི། སཾ་ 
བྱུ་ཊི་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་དང་། དོན་གཅིག་ལ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སམ། འགའ་ཞེག་ཏུ་ཡུལ་དེ་ན་ཤིང་དུ་ 
ན་སཾ་བྷུ་ཊི་ལས་འབྱུང་བ་དང་། སྡོམ་འབྱུང་ལས་འབྱུང་བ་ལྷོ་དང་ཤར་ལྷོ་དང་དབང་ལྡན་མ་གཏོགས་པ་ 
གཞན་ཐམས་ཅད་མི་མཐུན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སཾ་བྷུ་ཊི ་ཉིད་ལས་ཀྱང་། ཤིང་བརྒྱད་པོ་ཡུལ་གང་ 
ན་གནས་འཆད་པར། རྡུལ་བྲལ་གནས་ལ་ཙུ་ཏ་གནས། །ཀོ་ཀ་ཌ་རུ་ཟླ་བའི་སྙིང་། །ཀ་རྡྣ་གནས་ཙ་རི་ 
ཏར། །ཨྟ་ཧ་སར་ཀ་དམ་པ། །ལྷ་མོའི་མཁར་དུ་བྷ་ཏྲ་གནས། །ཧ་རི་ཀེ་ལར་ཧ་རི་གནས། །ཨུ་རྒྱན་ཨ་ཤོ་ཀ་ 
ནི་གནས། །ཇ་ལན་རྷ་རར་གསེར་ཤིང་གནས། །ཞེས་གསུངས་ལ་དེ་དག་ཀྱང་། གོང་དུ་གསུངས་པའི་དོན་ 
ཤིང་བརྒྱད་པོ་ཡིན་པས། ཕྱོགས་རེ་བའི་བློས་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས་ཀྱང་། 
གནས་དེ་དག་ན་གནས་པའི་ཤིང་དང་། ཞིང་སྐྱོང་འཆད་པ་ན། རྡུལ་བྲལ་དུ་ནི་ཕྱི་མོ་སྟེ། །བ་དན་གྱི་ནི་ཕྱག་ 
བྱ་རྣམས ཏ ཐུཿིགྲྭ་དུགས་ཧན་བྷ་མོ་ཏྟེ། །'རྔཞཧཤ་ཇྫས་ཐཏྟེཉ་ གནསྲ།སོ་སནཱན་ན་མེ་ཡ་བླ། །གྲ་ཟ 
མོ་ནི་ཡང་དག་བཤད། །ཞེང་དང་ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་ནི། །ཤལ་མ་ལི་ཡི་ཤིང་ལ་གནས། །ཙ་རི་ཏྲ་ཡི་ཡུལ་དུ་ 
ནི། །ཀ་རྫ༔¥་ལ་གནས་ནས་ནི། །བྱ་བ་ཀུན་མཛེས་ཞེས་བྱ་བ། །ཤཀྟི་ཅི་གས་པའི་སྐྱེ་གནས་འབྱུང་། །ཨྟ་ཧ་ 
སའི་ཡུལ་དུ་ནི། །ཞི་བའི་གདོང་ཞེས་གྲགས་པ་སྟེ། །ལྷ་མོ་རྒྱལ་བའི་སྐྱེ་གནས་འབྱུང་། །ཀ་དམ་པ་ཡི་ཤིང་ལ་ 
པཔ པསསས་་ ྫིག ྫ།པ་ 
ཏའི་ཤིང་ལ་རྟེན་ཏེ་གནས། །རྱརི་ཀེ་རར་འཇིག་རྟེན་མ། །གཏུམ་མོ་སྔོན་མོ་སྟོབས་ཆེན་མ། །ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་ 
རལ་གྲིའེ་ལག །པ་ལའི་ཤིང་ལ་ཡང་དག་གནས། །ཨུ་རྒྱན་ཡུལ་དུ་ལྷ་ཆེན་མོ། །གསང་བའི་སྐྱེ་གནས་ལས་ 
བྱུང་བ། །ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་ལྕགས་སྒྲོགས་ཐོགས། །ཨ་ཤཱ་ཀ་ཡི་ཤིང་ལ་བརྟེན། །ཛ་ལན་རྷ་རར་གཏུམ་མོ་ནི། །ཞི་ 
བའི་སྐྱེ་གནས་ལས་བྱུང་བ། །ལག་ན་ཟངས་གྲི་ཐོགས་ཏེ་འཕྱར། །གསེར་ཤིང་ལ་ནི་བརྟེན་ཏེ་གནས། །ཞེས་ 
ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བར་གསུངས་ལ། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ལས། དེ་ལ་ལྷན་སྐྱེས་འཁོར་ལོ་ཡི། །དུར་ཁྲོད་རྣམས་ 
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ནི་བཤད་བྱ་སྟེ། །གཏུམ་དྲག་ཚང་ཚེང་དེ་བཞིན་དུ། །འབར་བས་འཁྲིགས་པའི་ཀེང་རུས་ཅན། །འཇིགས་སྡེ་ 
ཤར་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ཕྱོགས་སུ་གཡོན་བསྐོར་ཡོངས་སུ་གནས། །ཨ་ཊ་ཊ་རྒོད་དབང་ལྡན་དུ། །དཔལ་གྱི་ 
ནང་ནི་བསྲེག་ཟར་ཏེ། །མུན་པ་དྲག་པོ་བདེན་བྲལ་དུ། །རླུང་དུ་ཀི་ལི་ཀི་ལི་སྒྲོགས། །དུར་ཁྲོད་དྲག་པོའི་ 
གཟུགས་རྣམས་ནི། །རོ་ལངས་འབྱུང་པོ་ལྕེ་སྦྱང་སྒྲ། །རིམ་པ་འདི་ཡིས་གནས་པ་སྟེ། །དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་པོ་ 
རྣམས་སུ་ཡང་། །ཤིང་དང་ཕྱོགས་སྦྱོང་ཀླུ་དབང་སྟེ། །ཤིར་ཤིང་ཁྱབ་གནས་ཀཾ་ཀེ་ལཾ། །ཙུ་ཏའི་ཤིང་དང་རྒྱ་ 
གྲོ་ཏ། །དེ་བཞིན་ཀ་རྫ་ཀ་ཉིད། །ལ་ཏ་པར་ཀ་པར་ཐི་བ། །དབང་པོ་ནོར་སྦྱིན་དེ་བཞིན་དུ། །ཀླུ་དབང་དང་ནི་ 
གཤིན་རྗེ་བདག །དབང་ལྡན་དེ་ནས་བསྲེག་ཟ་དང་། །སྲིན་པོའི་དབང་པོ་རླུང་བདག་པོ། །ནོར་རྒྱས་འཇོག་ 
བོ་དེ་བཞིན་དུ། །སྟོབས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་པདྨ་ཉིད། །པད་ཆེན་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་དང་། །རིགས་ལྡན་དང་ནི་དུང་སྐྱོང་ 
ངོ་། །སྒྲོགས་པ་དང་ནི་འུར་སྒྲོགས་དང་། །དྲག་པོ་འཁྱིལ་པ་འཐུག་དེ་བཞིན། །གང་བ་ཆར་འབེབས་གཏུམ་ 
པོ་སྟེ། །འདི་རྣམས་སྤྲིན་གྱིས་བདག་པོ་འོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན། དེ་དག་ཐམས་ཅད་དུ། ཕལ་ཆེར་ 
མི་མཐུན་པ་ཁོ་ན་གསུང་བཞིན་དུ་ཁ་སྦྱོར་དང་། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་དང་། སྡོམ་འབྱུང་ལ་སོགས་པར་བྱང་ 
ཤར་དུ་པ་ཏས་ཐ་ལ། ཞེས་སོགས་སུ་མཐུན་པར་འཆད་པ་ནི། བཞད་གད་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དོན་ 
བས་མ་བཤད་པར་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་དང་། དགེ་བསྙེན་ནི། དགེ་འདུན་ལ། འདུས་པར་འཁྲུལ་ཞེས་པ་འབྲེལ་ 
མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སཾ་བྷུ་ཊིར་འབྱུང་བའེ། ལྷའེ་ཚོགས་ནི་སོགས། ཞིང་སྐྱོང་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། མིང་མཚུངས་པས་དེ་དེ་ཡིན་པར་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། བིརྨ་པའེ་སྲོལ་མན་ངག་ 
བཤད་པ་མེད་པར་ནག་པོ་པ་ནས་བླངས་པའམ། ཡང་ན་དེང་སང་གི་རྩོམ་པ་པོ་རྣམས་ལྟར་རང་གི་བློ་དང་ 


འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཞིང་སྐྱོང་གླང་མགོ་ཅན་སོགས་སུ་འདིར་ཡང་བཞེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གླང་མགོ་ཅན་ལ་ 
གླང་མགོ་ཅན་དུ་མིང་གདགས་སུ་མི་རུང་ཞེས་ནི་སྨྲས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཀླུ་སྤྲིན་གྱི་ཁ་དོག་ རྒྱད་ལས་ 
འབྱུང་བ་དོར་ནས། གཞན་དག་གི་བཤད་པ་བྱེད་པ་བཞད་གད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཇི་བཞིན་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
མདོག་ཏུ་གསལ། །ཞེས་པས་སྤྲིན་རྣམས་ཕྱོགས་མདོག་ཏུ་གསུངས་ཀྱི། དེས་ཀླུའི་ཁ་དོག་ཀྱང་སྟོན་པའི་ 
ངེས་པ་མེད་པའེ་ཕྱིར་དང་། ཤར་ལ་སོགས་པའེ་ཕྱོགས་དགོད་པ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཀླུའེ་ཁ་དོག་ཀྱང་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྟོན་ན། ཤར་ཕྱོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁ་དོག་དེས་སྟོན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཚངས་ 
པ་སོགས་ཀྱི་ཁ་དོག་ནི། རྒྱུད་འདི་དག་ཏུ་མི་གསལ་ཡང་། རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ཞལ་གྱི་གདམས་པ་ཉིད་ཚད་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱེད་ཀྱི་ཞི་རྒྱས་སོགས་ཀྱི་མདོག་ཞེས་པ་ནི་རང་དགའ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བདུད་ 
ལངས་པ་སོགས་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་འགོག་པའི་ཕྱིར་དང་། ཞབས་རེས་བདུད་རེ་གནོན་པ་མཚུངས་པར་ 
གནོན་པའི་དོན་ཡིན་པས་བརྩེགས་གདན་མི་རིགས་ན། ཁྱེད་རང་གིས་ཞབས་བཞིས་རིམ་པ་ལྟར་བདུད་ 
བཞི་མནན་པར་མཚུངས་པའམ། ཡང་ན་ཞབས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདུད་བཞི་མཚུངས་པར་མནན་པ། ཞེས་ 
པའི་ཕྱི་མ་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་རྣམ་དག་མེད་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། བརྩེགས་པ་མ་ཡིན་གྱི་ཉ་བཤེབས་པ་ 
ལྟར་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེའང་སྒྲུབ་བྱེད་བསྒྲུབ་བྱ་དང་མཚུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མཚོ་སྐྱེས་ཀྱིས། གཅེར་ 
བུ་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་པས་བཞུགས་པ། ཕུང་པོ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་། འཆི་བ་དང་། ལྷའེ་བུའི་བདུད་ 
བཞེ་མཉམ་པར་མནན་ནས། ཉེ་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རོལ་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པར་བསམ་མོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཀྱི། སོ་སོར་སྦྱར་ནས་བཤད་པ་ཁོ་བོས་མ་མཐོང་ཞིང་། ཡོད་ཀྱང་། འདིར་མཚོ་སྐྱེས་ཚད་མར་ 
བྱས་ནས། སྐབས་གཞན་དུ་དེ་ཉེད་འགོག་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། དུས་འཁོར་ལས། ཉོན་མོངས་པ་དབང་ 
ཕྱུག་ཅེས་གསུངས་པ་ནི། བདུད་དང་ཉོན་མོངས་པ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས། བདུད་འདོད་ལྷ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ 
དབང་ཕྱུག་ཞེས་བཞེད་ཀྱི། བདུད་བཞེིའེ་ནང་མཚན་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་ཡིན་པར་བཞེད་པ་མ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར་དང་། དུས་འཁོར་བཞིན་བྱེད་ན་དབང་ཕྱུག་དཀར་པོར་བཤད་པས། དམར་པོ་ཞེས་པ་གྱི་ན་ཡིན་པའི་ 


100 གཙང་བྱམས་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། 


ཕྱིར་རོ།། །།བཞག་པ་མི་འཐད་དེ། སྒོ་ཁང་གཉིས་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཀ་བ་གཉིས་འཛུགས་ན། ཀ་བ་གཉིས་པའི་ 
ཚེ་རྟ་བབས་ཀྱི་ཕྱི་མཐའ་འདེགས་མཁན་མེད་པར་བར་སྣང་ལ་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་དང་། གལ་ཏེ་རྟ་བབས་སྒོ་ 
སྟེང་དུ་བྱེད་ན། རྟ་བབས་བསྟལ་མའི་ཀ་ཐིག་གི་དཀྱུས་ཚད་ལ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཀླན་ཀ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ལེན་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། བཞི་པ་ཁོ་ནའི་ཡིན་ན། གཉིས་པའི་ཀ་བ་གང་དུ་འཛུགས་མ་བཤད་པས། མི་ 
ངེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། བསྡུས་པ་ལ་ཀ་བ་གཉིས་ཀྱིས་ཆོག་ན། གང་དང་ཡང་མ་འབྲེལ་བའེ་རྟ་ 
བབས་ཀྱི་ཀ་བ། ཞེས་སོགས་རང་ལ་ཡང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒོ་ཁང་ནས་གདུང་སྣ་རྒྱགས་པ་དང་ 
འབྲེལ་བར་བྱེད་ན། དེ་ཐད་ན་གདུང་མེད་པས་སྣ་ རྒྱག་རྒྱ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡོད་དུ་ཆུག་ཀྱང་དེ་ལྟར་བྱེད་ 
པའི་སྒྲབ་བྱེད་རྣམ་དག་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟ་བབས་སྣམ་བུ་བཞི་མ་དང་། བཅུ་གཅིག་མའི་མིང་དབྱིབས་ 
དེ་དག་ནི། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར། དབང་ཆུའི་རྩོད་སྤོང་དུ་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟ་བབས་ནི། སྒོ་ཕུབ་དང་ 
རྒྱན་ཡིན་བས། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེའི་ལྟེ་བ་ལ་རྗོགས་པར་རིགས་ཀྱི། ཁྱེད་ཀྱི་ལྟར་ན། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་གདན་ 
དྲུ་གླར་པའི་ཉི་མ་ལ་ཡང་རྫོགས་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་དང་། དུར་ཁྲོད་དུ་བཀོད་པའི་ཤིང་དེ་དག་ནི། ཁ་སྦྱོར་ 
གྱི་ལུགས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། ཁ་སྦྱོར་ལས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཤིང་ལ་ལ་དེ་ལྟར་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྡོམ་འབྱུང་ 
དང་། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་ལུགས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ལས་མཚམས་ཀྱི་ཤིང་ལ་ལ་དེ་ལྟར་དུ་མི་བཞེད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ཀླུ་རྣམས་ཀྱི་ཁ་དོག་ནི་ཁྱེད་རང་ལྟར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱད་དུ་འབྱང་བ་དོར་ནས། ཛ་ 
ལན་རྷ་ར་ཚད་མར་བྱེད་ན། ནག་པོ་པ་ཡང་ཚད་མར་བྱེད་དགོས་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ 
སྤྲིན་གྱི་ཁ་དོག་རྒྱུད་ལས་བཤད་བཞིན་དུ་དེ་ཉིད་དོར་ནས། ཀླུའི་མདོག་ལྟར་བྱེད་པ་ནི་ཧ་ཅང་མི་རིགས་པ་ 
ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བརྒྱ་བྱིན་དང་བདུད་སྡིག་ཅན་ལྷའི་བུའི་བདུད་ཡིན་ན། བརྒྱ་བྱིན་ཁོ་ན་ལྷའི་བུའི་ 
བདུད་ཀྱི་མཚོན་བྱེད་དུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དབང་ཕྱུག་ཆགས་སྡང་ཅན་ཡིན་ལ། ཁ་ 
དོག་དམར་པོས་ཆགས་པ་མཚོན་ན། སྡང་བ་མཚོན་པས་ནག་པོར་ཡང་བྱེད་དགོས་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཚངས་པའི་ལུས་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དྭངས་པ་ཡང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་པས་ཕུང་པོའི་བདུད་ 


མཚོན་ན། བསམ་གཏན་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དྭངས་པ་ཡང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
སྲོག་གཅོད་པས་འཆི་བདག་གི་བདུད་མཚོན་ན། གཤེན་རྗེ་དང་། སྲིན་པོ་སོགས་ཀྱང་འདིར་འཆི་བདག་གི་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དམག་ལ་དགའ་བས་ལྷའེ་བུའི་བདུད་མཚོན་ན། ལྷ་མ་ཡི ན་གྱི་དབང་པོ་རྣམས་ཆེས་ 
དམག་ལ་དགའ་བས། དེ་དག་ཀྱང་འདིར་ལྟའི་བུའི་བདུད་ཀྱི་མཚོན་བྱེད་དུ་རིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཙོ་ 
འཁོར་རྒྱད་ཐ་དད་པ་དག་གིས་ཀྱང་རང་རང་གི ་ཕྱི་ནང་གི ་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་བཏུལ་བ་ཡོད་པས་ཡིན་ 
ན། རེ་རེ་ཞིང་ཡང་བདུད་བཞི་ཀ་གདན་དུ་བྱེད་པར་རིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཡས་པ་གན་རྒྱལ་དང་། 
གཡོན་པ་ཁ་ཕུབ་ཡིན་ན། མངོན་རྟོགས་སུ། ཚངས་པ་དཀར་པོ། དབང་པོ་སེར་པོ། ཉེ་དབང་སྔོན་པོ། དྲག་ 
པོ་དམར་པོ་རྣམས་གན་རྒྱལ་དུ་སྒྱིལ་བ། ཞེས་པ་བཞད་གད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉེ་དབང་གཞན་འཕྲུལ་ 
དབང་བྱེད་ཀྱི་བདུད་སྡིག་ཅན་ཡིན་ན། ཁྱབ་འཇུག་ཡིན་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ།། །།འོ་ན་རང་གི་ལུགས་ལ་ 
སྔོན་འབྱུང་གི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ། སྔོན་བྱུང་བ་ཁམས་གསུམ་ལ། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ལ་ནི་བདག་པོ་མེད་ 
ལ། གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་བདག་པོ་ཚངས་པ་དང་། འདོད་པའི་ཁམས་རྒྱ་ཆེ་བའེ་བདག་པོ་འདོད་པའེ་དབང་ 
ཕྱུག་ཆེན་པོ་དང་། འདོད་པའི་ཁམས་རྒྱ་ཆུང་བའི་བདག་པོ་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་བདུད་སྡིག་ཅན་དང་། 
འཁོར་འཇིག་རྟེན་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་། རང་གི་ཆུང་མ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ། འཇིག་རྟེན་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
ཀྱང་། རང་རང་གི ་ཆུང་མ་རེ་རེ་དང་། འཁོར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་ཐོ་འཚམས་ཞིང་འགྲན་པའི་ཕྱིར། དམག་ཀུན་ཏུ་འདྲེན་པ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཉིད་ཁྲོ་བོའི་སྐུར་སྤྲལ་ཏེ། དྲག་པོའི་ཆུང་མ་བརྒྱད་དང་མིང་མཐུན་པ་དང་། བཛྲ ་གོ་ཆཱི་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་ 


102 གཙང་བྱམས་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། 


བརྒྱད་སྤྲལ་ནས། གཙོ་བོ་ཆེན་པོ་གསུམ་དང་། དྲག་པོའི་འཁོར་ཆེ་ཤོས་བརྒྱ་བྱིན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ 
ཀྱིས་མནན། དྲག་པོ་ཉིད་འཁོར་ལྷག་མ་བདུན་དང་བཅས་པ་ནི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་མནན། དབང་ཕྱུག་གི་ཆུང་ 
མ་བརྒྱད་དང་། འཁོར་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཆུང་མ་བརྒྱད། དེ་དག་གི་འཁོར་སྟོབས་པོ་ཆེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པ་དང་བཅས་པ་ནི། ཕྲིན་ལས་པའི་ཚུལ་དུ། དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དུ་བསྐྲད་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་ 
པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཁམས་གསུམ་ན་གཙོ་བོར་གྱར་པ་རྣམས་འདིར་གདན་དུ་ 
མཛད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་འདོད་ཁམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་རྣམས་ནི། གཙོ་འཁོར་ཉོན་མོངས་པའེ་བདུད་ཀྱིས་མཚོན་ 
བྱེད་དུ་སྦྱར་བྱ་ཡིན་པས། དེ་ལས་གཞན་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ལ་ནི། ཕུང་པོ་ལྔ་ཚང་བར་ཡང་མི་ལྡན་ 
ཞིང་། གཙོ་འཁོར་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱང་མེད་ལ། བསམ་གཏན་གོང་མ་གསུམ་པོའང་། ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ལྡན་ཡང་། 
གཙོ་འཁོར་གྱི་ཐ་སྙད་མེད་པས། དེ་དག་གི་གཙོ་བོ་གདན་དུ་བྱེད་རྒྱུ་མེད་ལ། ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ལྡན་ཞིང་གཙོ་ 
འཁོར་གྱི་ཐ་སྙད་ཡོད་པའི་གཙོ་བོ་ནི། ཚངས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས། དེ་ཉིད་ཕུང་པོའི་བདུད་ཀྱི་མཚོན་བྱེད་དུ་ 
བཞག་པ་ཉོན་མོངས་པའི་ནང་ནས་སྲེད་པ་འདོད་ཚགས་ཉིད་ཀུན་འབྱུང་གི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཞིང་། ཁྱད་པར་ 
འདོད་ཁམས་ཀྱི་འདོད་ཚགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་འཁྲིག་པ་ནི། གཉེས་གཉིས་འཁྱུད་པ་ཉིད་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་པས། 
དེ་ནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་མན་ཆད་ཁོ་ན་ལས་གཞན་ལ་མེད་ལ། དེ་དག་གི་གཙོ་བོར་གཅིག་པུར་གྱུར་པ་ 
ནི། བརྒྱ་བྱིན་ཡིན་པས་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་ཀྱི་མཚོན་བྱེད་དུ་བཞག བདུད་སྡིག་ཅན་ནི། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ལ། བདག་གི་དོན་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་འདེབས་པར་བྱེད་པ་ 
པོ་ཡིན་ཞིང་། འདོད་ཁམས་རྒྱ་ཆུང་བའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཆི་བདག་གི་བདུད་ཀྱི་མཚོན་བྱེད་དུ་ 
བཞག ཁྲག་བོ་ནེ། དྲ་མེྦ་འོན་མ༔ྤ། ད་བཞིན་དུ་ལྷའི་ཐུ་རྣམས་ཀྱི་ིག་ནི། ལྷའི་དྲན་བྱིས་ཐམས་ཅད་དགེ་ 
བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་མ་རིག་པའི་འཇུག་པ་ནི་ལྷའི་བུའི་ 
བདུད་ཀྱི་ཚིགས་སོ། །གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་གཞན་གྱི་བསོད་ནམས་དང་སྡིག་པ་དག་མ་རྟོགས་པར་ལྷའི་བུའི་བདུད་ 
ཀྱི་ཚིག་རྣམས་ཀྱིས། སེམས་ཅན་གྱི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བར་འགྱུར་ན། སྔར་བསགས་པའི་དགེ་བ་དང་མི་ 


དགེ་བ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དབང་ཕྱུག་པ་དག ཡོན་ཏན་ནོར་ལྡན་ཚེ་ 
ཤཙུང་དང་། །ངན་པར་སྤྱོད་རྣམས་ཚེ་རིང་དང་། །གཏོང་ལྡན་དབུལ་བ་མཐོང་བས་ན། །དབང་ཕྱུག་གིས་བྱས་ 
གསལ་བ་ཡིན། །ཞེས་ཟེར་ཞེང་འདོད་ཁམས་རྒྱ་ཆེ་བའི་བདག་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལྷའེ་བུའི་བདུད་ཀྱི་མཚོན་ 
བྱེད་དུ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འདོད་ལྷ་ཁོ་ན་ལ་བདུད་བཞི་འཇོག་པར་མཛད་པ་ཡང་ཡོད་ 
པས། མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་བརྒྱ་བྱིན་དབང་ལྡན་ན་གནས་པའི་དྲག་པོ་དབང་ཕྱུག་གི་ 
འཁོར་ཆེ་ཤོས་མ་ཡིན་ནམ། ཅིའི་ཕྱིར་དྲག་པོ་ལས། བརྒྱ་བྱིན་སྨོས་སམ་ཞེ་ན། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའེ་ 
སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ལ་ཐོ་འཚམས་པའི་ཚེ། དབང་ལྡན་གྱི་དྲག་པོས་གཙོ་བོ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། གཏན་དུ་བའེ་གཙོ་བོ་ 
ནི་དབང་པོ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ།། །།དེ་ནས་བརྟེན་པ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ནི། ཞེས་སོགས་སུ། བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་འདུས་ 
པ་ལས། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དམ་ཆིག་པ་བསྐྱེད་པ་ལ། མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་བསྐྱེད་པ། རྡོ་རྗེ་ཆོ་ག་གསུམ་ལས་ 
བསྐྱེད་པ། སྙིང་ཕོ་ཚིག་ཙམ་ལས་བསྐྱེད་པ། དབུགས་ཀྱི་སྤོ་བསྡུ་ལས་བསྐྱེད་པ་སྟེ་བཞི་ཡིན་ཅིང་མངོན་ 
བྱང་ལས་བསྐྱེད་པ་ལ། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ལ་མ་ལྟོས་པ་དང་། ལྟོས་པ་གཉིས། ལྟོས་པ་ལ། མི་མཉམ་སྦྱོར་དང་། 
མཉམ་སྦྱོར་གཉིས། དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་མངོན་བྱང་ལྔ་ལྔ་སྟེ། དེ་ཡང་མ་ལྟོས་པའི་མངོན་བྱང་ལྔ་ནི། ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཟླུམ་པོ། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་བྱང་དང་པོ། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་གཉིས་པ། བར་དུ་ཕྱག་མཚན་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་པ། དེ་རྣམས་ 
རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་བྱ་བ་ནན་གྱི་ཡེ་ཤེས་བཞི་པ། དེ་ལས་སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ལྔ་པ། དེ་ལྟར་ཡང་རྩ་རྒྱུད་ལས། དེ་ཡི་སྟེང་དུ་ཟླ་བ་ཡིན། །ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ས་བོན་ཉིད། །ཕྱི་ནས་བདུད་ 
ལས་རྒྱལ་བའེ་མནན། །གཉིས་འདུས་པ་ལས་བདེ་ཆེན་པོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མཉམ་སྦྱོར་གྱི་མངོན་བྱང་ 
ནི། དང་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་བཟང་པོ་སོ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ། ཨཱ་ལི་ཕྲག་གཉེས་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་ 
བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། གཉིས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་བཅུའི་ངོ་བོ། 
ཀཱ་ལི་ཕྲག་གཉིས་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། གསུམ་པ་ཟླ་བ་བརྩེགས་ 


104 གཅ ང་བྱམས་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། 


པའེ་ནང་དུ་ཕྱག་མཚན་ས་བོན་གྱིས་མཚན་ཅིང་། འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་སོ་སོར་རྟོག་པའེ་ཡེ་ཤེས། བཞི་པ་དེ་ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་བསྡུས་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས། ལྔ་པ་དེ་ལས་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དཀར་པོ་ཁོ་ནའི་སྐུ་ 
རྫོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། མི་མཉམ་སྦྱོར་ནི། ཨཱ་ལི་ཕྲག་གཉིས་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བ་ཟླུམ་པོ་མེ་ 
ལོང་ཡེ་ཤེས། དེ་ལྟར་ཀཱ་ལི་ཕྲག་གཉེས་ཞུ་བ་ལས་བྱང་བའི་ཉི་མ་མཉམ་པ་ཉིད་ཡེ་ཤེས། བར་དུ་ཕྱག་མཚན་ 
ས་བོན་གྱིས་མཚན་པ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། དེ་ལས་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ་མེད་ཅིང་། དེ་རྣམས་རོ་གཅིག་ 
ཏུ་འདྲེས་པ་བྱ་གྲབ་ཡེ་ཤེས། དེ་ལས་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནག་པོ་ཁོ་ནའི་སྐུ་རྫོགས་པ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ 
སོ། །དེ་ཡང་མཉམ་སྦྱོར་ལས་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དཀར་པོ་དང་། མི་མཉམ་སྦྱོར་གྱི་ནག་པོ། གཡས་ན་གླང་པོ་རྟ་ 
བོང་གླང་རྔ་མོང་། མི་དང་ཤ་ར་ཝ་བྱི་ལ། གཡོན་ན་ས་ཆུ་མེ་རླུང་སོགས་འཛིན་པ། མི་མགོ་སྐམ་ཆློན་གྱི་ཕྲེང་ 
བ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་མདུན་མ་གཉིས་གཡས་བརྐྱང་། གཡོན་བསྐུམ། རྒྱབ་མ་ 
གཉིས་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། གདན་གནོན་ཚུལ་ཡང་བརྩེགས་གདན་ལྟར་ན། 
འོག་ཏུ་ཚངས་པ་སེར་པོ། དེའི་སྟེང་དུ་དབང་པོ་དཀར་པོ། དེའི་སྟེང་དུ་ཉེ་དབང་སྔོན་པོ། དེའི་སྟེང་དུ་དྲག་པོ་ 
ནག་པོ་རྣམས་མགོ་གཡས་སུ་སྟན་པའི་སྟེང་དུ། ཞབས་བཞིའེ་མདུན་མ་གཉིས་གཡས་བརྐྱང་པས་དྲག་པོའི་ 
སྙིང་ག་ན་གནས་པ། གཡོན་བསྐུམ་པས་བརླ་ལ་རེག་པ། རྒྱབ་མ་གཉེས་གཡོན་བརྐྱང་བས་དྲག་པོའི་སྙིང་ 
ག་དང་། གཡས་བསྐུམ་པས་གཡོན་པའི་བརླ་ལ་རེག་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། བཀྲམ་གདན་གྱི་ 
ལྟར་ན། གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ཚངས་པ་གཏི་མུག་གི་རང་བཞིན་ལ། ཞབས་ཕྱེད་ཀྱུང་ཟུང་འཇུག་གིས་མནན་ 
པ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱའོ། །དྲག་པོ་འདོད་ཁམས་ལ་དབང་བྱེད་པའེ་དབང་ཕྱུག་འདོད་ཚགས་ཀྱི་རང་བཞིེན་ 
གཡས་བརྐྱང་བས་དེའི་སྙིང་ག་ནས་མནན་པ་ནི། གཡས་སྟོང་པ་ཞེ་སྡང་གི་ངོ་བོ་སྟེ། འདོད་ཚགས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་གསལ་བ་ལ་སྟོང་པའི་རྒྱ་འོ། །དབང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་སུམ་གྱི་བརྒྱ་བྱིན་ཕྲག་དོག་དང་ང་རྒྱལ་གྱི་རང་ 
བཞིན་ལ། སྙིང་གར་ཡུམ་གྱི་ཞབས་གཡོན་པས་མནན་པ་ནི། གཡོན་པ་འདོད་ཚགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ 
པས་འབྲས་བུ་ལ་རྒྱུའི་རྒྱའོ། །གར་གྱི་ཉམས་དགུ་ལས། སྒེག་པ་ནི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། བཞུགས་ཚུལ་ 


དུ་མ་སྟེ། སྐུ་ལྟ་བས་མཆོག་མི་ཤེས་པས་འདོད་ཚགས་ཅན་འདུལ་ལ། དཔའ་བ་ནི་བདུད་བཞེ་མཉམ་པར་ 
མནན་ནས་སྐུ་ཆེ་བས་བརྗེད་པ་སྟེ། ཞེ་སྡང་ཅན་འདུལ་ཞིང་། མི་སྡུག་པ་ནི་གཏི་མུག་ཅན་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྣང་ 
བ། ཞལ་སྨིན་པ་དང་། དཔྲལ་བ་བསྡུས་ཤིང་། ཁྲོ་བོའི་རྣམ་འགྱུར་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་སྟེ་གཏི་མུག་ཅན་འདུལ་ 
ལོ། །ཧ་ཧ་ཞེས་རྒོད་པ་ནི་རབ་ཏུ་དགའ་ཞིང་ཚགས་པའི་བཞད་སྒྲས་འདོད་ཆགས་ཅན་འདུལ་ལ། ཙ་ཐར་ 
ཕཊ་ལ་སོགས་པའི་དྲག་ཤུལ་གྱི་ང་རོས། ཞེ་སྡང་ཅན་འདུལ་ཞིང་། རྟག་ཆད་དུ་འཛིན་པ་འཇིགས་པར་བྱེད་ 
བའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་སྒྲ་གསུངས་ཏེ། གཏི་མུག་ཅན་འདུལ་བའོ། །སྙིང་རྗེ་ནི་སེམས་ཅན་རྗེས་ 
སུ་འཛིན་པ་སྟེ། འདོད་ཆགས་ཅན་འདུལ་ལ། དམ་པ་ནི་བྱམས་པ་ཆེན་པོས་ཁྲོ་བར་མཛད་པ་སྟེ། ཞེ་སྡང་ 
ཅན་འདུལ་ཞིང་། ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ཞི་བ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་གཏི་མུག་ཅན་འདུལ་བར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་ཟེར་ 
རོ། །དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཨོཾ་ལ་སོགས་པ་ལས་བསྐྱེད་པ་ཡང་སྙིང་ཕོ་ཚིག་ཅམ་ལས་བསྐྱེད་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མངལ་ནས་བསྐྱེད་པ་ཡང་ཁྱེད་ལྟར་ན་དེ་ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཉིད་ས་ 
བོན་ལས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པས་ཚིག་ཙམ་ལས་བསྐྱེད་པར་འདུ་ན། དབུགས་ལས་བསྐྱེད་པ་ཡང་། དེར་འདུ་ 
བར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡེ་གེ་ལ་མ་ལྟོས་པའེ་མངོན་བྱང་ནི། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཡང་མི་ 
གསུངས་ཤིང་། དེ་ལྟར་འབྱུང་བའི་རིགས་པ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའེ་སྟེང་དུ་ཟླ་བ་ཡིན་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས། ཡི་གེ་ལ་མ་ལྟོས་པའེ་མངོན་བྱང་གྲུབ་ན། ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་མཉམ་སྦྱོར་བ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཟླ་ཉི་ལ་མི་ 
ལྟོས་པའི་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལིའི་མངོན་བྱང་ཡང་ཡོད་པར་མཚུངས་པ་དང་། ཟླ་ཉི་གཉིས་འདུས་ཞེས་པ་འདི་ཟླ་ཉི་ས་ 
བོན་ལས་འདུས་པར་སྟོན་པའེ་སྐབས་སྟོབས་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡོད་ན་རང་ལྷའིེ་ས་བོན་ཕྱག་ 
མཚན་ནི། ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་ས་བོན་ཡང་ཕྱག་མཚན་ལ་འདུས་ནས་མི་གསལ་བར་མཚུངས་ལ། དེ་ལྟར་ 
ན་ཕྱག་མཚན་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པར་འདོད་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། འདིར་ཟླ་བ་གཉེས་འདྲ་བས་མཉམ་ 
སྦྱོར་དང་། ཉི་ཟླ་གཉིས་མི་འདྲ་བས་མི་མཉམ་སྦྱོར་ཡིན་ན། ཡབ་ཡུམ་དག་ཀྱང་མི་འདྲ་བ་ཡིན་པས། ཡུམ་ 
མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ཞེས་བཤད་པ་ཀུན་མི་འཐད་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཀྱང་མི་འདྲ་བས་ 


106 གཙང་བྱམས་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། 


ཐབས་ཤེས་རབ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ཞེས་པ་ཡང་མི་འཐད་པར་འགྱུར་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་ཡང་མི་འདྲ་ 
བས། རྡོ་རྡེ་དང་པདྨ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་མི་འཐད་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ཡང་མི་ 
འདྲ་བས། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་མཉམ་སྦྱོར་བ། །ཞེས་བྱ་བ་ཡང་མི་འཐད་པར་འགྱུར་བ་སོགས་ཐམས་ཅད་མི་འཐད་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཡི་གེ་ལས་བྱུང་གོང་བུ་ལ། །ཧཱཾ་ཕཊ་རྣམ་པ་དོད་མི་བྱ། །ཞེས་པའི་དོན། མཉམ་ 
སྦྱོར་གྱི་ཕྱག་མཚན་ལ་ཧྭུཾ་ཕཊ་རྣམ་པ་འདོད་མི་བྱ། ཞེས་བྱ་ལ་སོགས་པའི་དོན་མ་ཡིན་པར་འོག་ནས་ 
ལེག ས་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལ་ཡང་ རྒྱད་འདི་ཉིད་ནས། ཨཱ་ལི་ཟླ་བ་ཀྭ་ལི་ཉི། །ས་བོན་ནང་ 
དུ་སོན་གྱར་པ། །དེ་ཉིད་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱར་བརྗོད། །རང་གི་ལུས་མཚུངས་རྣམ་པར་སྤྲོ། །ཞེས་པའེ་ 
འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཛ་ལན་ཧྷ་ར་བས་ཀྱང་། དེའེ་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་ 
དབུས་སུ། ཧཱུཾ་ཨཾ་ལས་བྱང་བའི་གྲི་ཐོད་རྷཱཾ་ཨཾ་གེས་མཚན་པ། སོ་སོར་རྟོག་པའེ་ཡེ་ཤེས་ས་བོན་ལས་འོད་ 
ཟེར་མཐའ་ཡས་པ་འཕྲོས་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་པ་སྦྱངས་ནས་བླངས་ཏེ། དེ་ 
ཉིད་དུ་ཞུགས་ནས། ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཨ་ཝ་རྷུཏི་ 
པས་ཀྱང་། ཟླ་ཉི་ཁ་སྦྱོར་གྱི་དབུས་སུ་ཕྱག་མཚན་གཉིས་ལས། ཕྱག་མཚན་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པ་སོ་སོར་ 
རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། ས་བོན་གཉིས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་ 
བྱས་ནས། དེ་རྣམས་འོད་ཟེར་གྱིས་བཀུག་ཅིང་། རང་ལ་ཐིམ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དེ་ལྟར་འཕགས་ཡུལ་ 
གྱི་སློབ་དཔོན་ཕལ་ཆེར་ཡང་འདོད་པ་དང་། ཟླ་བ་ཁ་སྦྱོར་འདི་ཉིད་ལས། རྟག་པ་ཕྱི་མར་གསུངས་པའི་སྙིང་ 
ཕོ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་ཡང་བསྐྱེད་པར་འདོད་ན། དེར་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་ནག་པོས་མངལ་འབྱིན་མཛད་པས། རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
སྐུ་མདོག་ནག་པོར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་དགར་རྒྱུད་རྣམས་འཁུག ས་པར་བྱེད་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར། 
བཟང་པོ་ཡོངས་བཟུང་དང་རིན་ཆེན་འབར་བ་ལ་ཚད་མར་བྱེད་ན། དེ་ཉིད་ལས་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལས་བསྐྱེད་ 
མོའ ྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དཀར་པོར་བ ཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚད་མར་མི་བྱེད་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་དེ་དག་ 
ཚད་མར་བྱེད་པ་དུ་མ་ཞིག་མཐོང་བ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། འདིར་ཤ་ར་བྷ་དང་། བྱི་ལ་ཕྱག་མཚན་ཡིན་ 


ན། བསྟོད་པ་ལ་ཁྱི་དང་མ་ཧེར་བཤད་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། འབྱུང་བཞི་རིམ་པ་བཞིན་འཛིན་པ་དང་། 
རྩ་རྒྱུད་དང་ བསྟོད་པར་ རླུང་དང་མེ་ཞེ ས་བཞེད་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ྤྱི་བོར་ སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་། 
རིགས་བདག་དང་། སྟག་ལྦགས་ཆད་པའི་ཕྱིར་དང་། ནོར་བུའི་མགུལ་རྒྱན་དང་། ཐལ་ཆེན་ནི་རུས་རྒྱན་མ་ 
ཡིན་པས་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་ལས་གཉིས་ལྷག་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་ན་ནོར་བུ་དང་ཐལ་ཆེན་ཆད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཞབས་མགོ་བླར་ལ་འབྱར་བ་ཡིན་ན། ཞབས་བཞི་པོས་བདུད་བཞི་པོ་རྣམ་པར་མནན་པ་འགལ་བའེ་ 
ཕྱིར་དང་། གདན་ལ་ཐད་སོར་བཞུགས་པས་གཡས་གཡོན་བརྐྱང་བ་གཉིས། དྲག་པོའི་སྙིང་གར་སྟབས་མི་ 
འགྲིག་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱེད་ཀྲྱུང་གི་ཞབས་བརླ་ལ་སྦྱར་བས་ཚངས་པ་མནན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
གཡས་པ་ཞེ་སྡང་གི་ངོ་བོ་དང་། གཡོན་པ་འདོད་ཚགས་ཀྱི་ངོ་བོར་མི་འགྲུབ་ཅིང་། ཞབས་བཞི་དང་བདུད་ 
བཞི་རྒྱས་གདབ་བྱ་འདེབས་བྱེད་བྱེད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་རྣམ་དག་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། མི་མགོ་རློན་པ་དང་། 
ཞབས་འདེབས་པ་ལ་སོགས་པའི་བཞུགས་ཚུལ་ནི་སྒེག་པར་མི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐུ་ཆེ་བས་རི་རབ་ལྟར་ 
དཔའ་བར་མི་གྲུབ་ཅིང་། དཔའ་བོ་ནི་གཙོ་བོར་ང་རྒྱལ་ཅན་འདུལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མི་སྡུག་པ་ནི་ཞེ་ 
སྡང་ཅན་ལའང་སྣང་བས། གཏེི་མུག་ཅན་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྣང་བ་མི་འགྲུབ་ཅིང་། ཁྲོ་བོའི་རྣམ་འགྱུར་དུ་མ་དང་ 
ལྡན་པ་ནི་གཙོ་བོར་འཇིགས་པར་བྱེད་པའེ་ཉམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒོད་པ་ཡང་ཞལ་བཞད་པ་ཡིན་པས་ 
གསུང་ཅམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡིན་ན་དེ་ཉིད་གར་གྱི་རྣམ་འགྱུར་ཡིན་དགོས་པ་ལས་གར་མ་ཡིན་པ་ 
གར་གྱི་རྣམ་འགྱུར་དུ་འགལ་བས། གར་ཀྱི་ཉམས་སུ་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། དྲག་ཤུལ་ནི་ལུས་ཚན་ཤུགས་ 
ཆེ་བའི་ཁྱད་པར་ཡིན་གྱི། ང་རོ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཡིན་ན་གར་ཡིན་པར་འགལ་བ་དང་། ཤུགས་ཆེ་ཞིང་ཁྲོ་ 
བོའི་རྣམ་འགྱུར་མ་རུང་པ་ཉིད་འཇིགས་པར་བྱེད་པའི་ཉམས་ཡིན་གྱི། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་ནི་འཇིགས་པའི་གར་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེས་ན་འཇིགས་པའི་ཉམས་ཀྱིས་གཏི་མུག་ཅན་འདུལ་བར་ཡང་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། སྙིང་རྗེ་སོགས་གསུམ་ཡང་གར་གྱི་ཉམས་ཡིན་པས། ཡིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱད་པར་རྔམ་པ་ནི་ 
ཡ་མཚན་གྱི་ཉམས་སུ་ཕྱི་ནང་གི་གཞུང་ལས་མཐུན་པར་གསུངས་ཀྱི། ཟ་བ་ལ་རྔམ་པ་ལྟ་བུ་ལ་མི་བཞེད་ 


108 གཙང་བྱམས་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། 


པའི་ཕྱིར་དང་། ཞེས་དང་། རང་ལུགས་བཞག་པར་མངོན་རྟོགས་སུ། ཞབས་བཞེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པ་བསྣོལ་ 
བའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། ཞེས་དང་། རྣམ་ངེས་སུ། ཉི་མར་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་དང་ 
བསྐུམ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཚུལ་ལྟར། མདུན་མའི་ཞབས་གཡས་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་བརྒྱང་པ་སྟེ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྤྲོས་པས་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་བདུད་འཇོམས་པའི་ཆེད་ཀྱི་སྤང་གཉེན་དང་། ཞབས་ 
གཡོན་པ་ཐབས་འདོད་ཚགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་བསྐུམ་པ་སྟེ། འཛག་པ་བཀག་པས་དབང་ཕྱུག་གི་མིང་ཅན་ 
ཉོན་མོངས་བའི་གཙོ་བོ་འདོད་ཚགས་ལམ་དུ་བསྒྱུར་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཞེན་པ་ཞར་ལ་སྤངས་པ་དུག་བདུད་ 

རྩིར་བསྒྱུར་བའི་སྤང་གཉེན་དང་། རྒྱབ་མའི་ཞབས་གཡས་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་བསྐུམ་པ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ 
ཅད་བཀག་པས་བརྒྱ་བྱིན་ལྟ་བུའི་བདུད་ཀྱང་། རྒྱ་རྣམ་རྟོག་རྟག་ཏུ་སྤངས་པས་འབྲས་བུ་བར་ཆད་བཅོམ་ 
པར་གྱུར་པ་རྒྱད་པའི་སྤང་གཉེན་དང་། ཞབས་གཡོན་པ་ཐབས་བདུད་རྩི་འཆི་མེད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་བརྐྱང་ 
པ་སྟེ། རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པས། ཁྱབ་འཇུག་གི་མིང་ཅན་འཆི་བདག་བཅོམ་པར་གྱུར་པ་དངོས་ཀྱི་སྤང་ 
གཉེན་ནོ། །ཞེས་དང་། དེ་ཡང་། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་དང་བསྐུམ། ཞེས་པས་གཡས་ཉིད་བརྐྱང་བ་དང་ 
བསྐུམ་པ་ཡིན་ལ། དེས་ན་མདུན་མའི་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་བ་དང་རྒྱབ་ཀྱི་གཡས་བསྐུམ་པ་སྟེ། དེས་ན་ 
རིམ་པ་ལྟར། མདུན་མའི་གཡོན་བསྐུམ་པ་དང་། རྒྱབ་མའེ་གཡོན་བརྐྱང་པར་ཞར་གྱིས་འཕངས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཡིད་འཕྲོག་ཅིང་ཡིད་ཅ་མ་འཛུམ་པ་ཡོད་པ་ནི་སྒེག་པ་སྟག་ལྤགས་འཕྱང་ཞིང་གཟེངས་མཐོ་ལ། བདུད་ 
མནན་པ་ནི་དཔའ་བ། ཁྲོ་གཉེར་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་སོགས་ནི་མི་སྡུག་པ། ཞལ་བཞད་པ་ནི་རྒོད་པ། ཚན་ 
ཤུགས་ཆེ་ཤིང་ཧྲུཾ་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་ནི་དྲག་ཤུལ། སྐྱི་གཡའ་ཞིང་ལྟ་བས་མི་ཕོད་པ་ནི་འཇིགས་རུང་། ཆ་ལུགས་ 
སོགས་ཡ་མཚན་ཆེ་བ་ནི་རྔམ་པ། གཡས་ཞལ་དཀར་པོ་ཞི་ཞེང་དེས་པ་ནི། ཞེ་བ་དང་སྙིང་རྗེའེ་ཉམས་ཏེ། 
དེ་ལྟར་ན། གར་དགུའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཡུམ་གྱི་བཞུགས་ཚུལ་ལ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
ལས་འབྱུང་བ་ལྟར། ཡབ་ཀྱི་བཞུགས་སྟངས་དང་མཐུན་པར་ཞབས་གཉེས་ཀ་གདན་ལ་རེག་པས་བཞུགས་ 
པའང་། ཡང་ན་བདེ་མཆོག་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱིན་པ་གཉིས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་དུ་ 


བཞུགས་པ་ཡིན་གྱི། ཞབས་གཡོན་ཡབ་དང་མཉམ་པར་བརྐྱང་ཞིང་། གཡས་པའི་ཡབ་ཀྱི་བརླ་སྟེང་ནས་ 
འཁྱུད་པ་ནི། རྒྱད་གང་ལས་ཀྱང་མ་བཤད་ པའི་ཕྱིར་མི་རིགས་སོ། །ཞེས་ གསུངས་སོ། །དེ་ ལ་ཕྱོགས་སྔ་མ་ 
དེ་ དག ་ནི་ ཕལ་ཆེར་ཆོས་རྗེ ་གཟུངས་པའེ་ འེ་མངོན་རྟོགས་ བཤད་པ་དང་། ལ་ལ་དག་གཞན་ ལས་ཀྱང་ཅི་ 
རིགས་སུ་བླངས་ནས་འགོད་པར་མཛད་པར་སྣང་ཞེང་། ཕྱོགས་སྔ་མ་ལོངས་པ་ཡང་དུ་མ་སྣང་མོད། སོ་ 
སོར་ དཔྱད་པར་ བྱའོ །དེ་ ལ་དགག་པ་ཕལ་ ཆེར་ནི་ མི ་འཐད་ དེ། ཨོཾ་ལས་བསྐྱེད་པ་སྙིང་པོ་ཆིག་ཙ་ མ་ལས་ 
བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ སྒྲུབ་ བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྗོན་ཤིང་ལས་མངོན་བྱང་ལས་བསྐྱེད་པ་སོགས་བཞི་ 
ལས་མ་གསུངས་ཀྱང་། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེས། སཾ བྷུ་ཊིའི་ཊི ་ཀར། དེ་ ལྟ་བུའི་ འེ་དངོས་གཞི་ལ་དམ་ཆཚིག་པ་ 
བསྐྱེད་པའི་ལྷ་རྣམས་བསྐྱེད་ཆོག་ལ། ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ལྔ་སྟེ། མངོན་བྱང་ལས་བསྐྱེད་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཆོ་ག་ཡན་ 
ལག་གསུམ་མམ་བཞེ་ལས་བསྐྱེད་པ་དང་། སྙིང་པོ་ཚ་ ག་ཅ་ མ་ལས་བསྐྱེད་པ་དང་། དབུགས་ཀྱི་སྤོ་བསྡུ་ལས་ 
བསྐྱེད་པ་དང་། འབྱིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྐྱེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཕྱོགས་རེ་ཅ' མ་མཐོང་བ་ལ་ཞེན་པའི་ 
དགག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་ ཕྱིར་མངལ་ནས་ བསྐྱེད་ པ་ཚིག་ཙ་ མ་ལས་བསྐྱེད་པར་བསྡུ་དགོས་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི ལི་ལ་མ་ལྟོས་ པའི་མངོན་བྱང་ནི། དེའི་ འི་སྟེང་དུ་ཟླ་བ་ཡིན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་ 
གསལ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཞེས་སོགས་ནི། གང་ཞེག་ཡོད་པ་མི་མཐོང་ 
མེད་མཐོང་བ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟར་འབྱུང་བའི་རིགས་པ་ནི་གདུལ་བྱའེ་དབང་པོའི་ 
རིམ་པ་དག་གིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མཉམ་སྦྱོར་ཞེས་པ་འདིར་ཟླ་བ་ཁ་སྦྱོར་ཡིན་པས། ཡི་གེ་ཙམ་ལས་ 
སྙིང་པོར་བྱེད་པ་དག་གིས་མི་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་ཕྱིར་དངོས་བསྟན་ལ་ཟླ་ཉི་ལ་མ་ལྟོས་པའི་ཨཱ་ལི་ 
ཀཱ་ལིའི་མངོན་བྱང་བསྟན་པ་བཞད་གད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མཉམ་སྦྱོར་དང་ཟླ་བ་གཉིས་བརྩེགས་ནི་འདིར་ 
མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐལ་བ་ཉིད་ནི་ཁྱེད་རང་ཉིད་ལ་མཚུངས་ཏེ། འཁོར་ལོ་ས་དང་ཆུ་ནི་ 
སྔོན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་འོག་ཏུ་བྱེད་པར་གྲུབ་ན། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་མཉམ་སྦྱོར་བ། །ཞེས་སོགས་ 


༨ 


ཀྱིས་ཟླ་ཉེ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིའེ་མངོན་བྱང་ཡང་ཡོད་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཟླ་ཉི་གཉེས་ 


110 གཙང་བྱམས་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། 


འདུས་ཞེས་པྱ་ཟ་ཉི་ས་བོན་ལ་འདུས་པར་ཁས་བླངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འདིར་ཟླ་བ་གཉིས་འདྲ་བས་ 
མཉམ་སྦྱོར་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དགག་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། མངོན་བྱང་གི་ཐད་འདེར། གཉིས་པོ་སོ་སོར་ 
ངེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བརྡ་དེ་ལྟར་དུ་བཏགས་ཀྱིས། ཁྱབ་པ་བཟུང་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཁྱབ་ 
པ་གཟུང་བར་འགྱུར་ན། ཁྱེད་རང་གིས། རྒྱས་པ་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་མངོན་བྱང་། འབྲིང་པོ་ཟླ་བ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་ 
མངོན་བྱང་། བསྡུས་པ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཆོ་ག་ལ་སོགས་པའོ། །ཞེས་བཤད་པ། གཉིས་བརྩེགས་པས་ཁ་ 
སྦྱོར་ཡིན་ན། གདན་ལ་སྐྱེས་བུ་འདུག་པའང་། གདན་དང་སྐྱེས་བུ་གཉིས་བརྩེགས་པ་ཡིན་པས་ཁ་སྦྱོར་དུ་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། རྟ་ལ་སྐྱེས་བུ་ཞོན་པའང་ཁ་སྦྱོར་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ལྷའེ་གདན་པདྨ་དང་ཉི་མ་ 
བརྩེགས་པའང་ཁ་སྦྱོར་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། སྐྱེས་བུ་དག་གི་རྒྱབ་གཉིས་སྤྲད་ནས་བརྩེགས་ནའང་ཁ་ 
སྦྱོར་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་དག་ལ་ཡང་འགྱུར་བ་སོགས་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་མང་པོར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཧྩུ་ཕཊ་རྣམ་པར་འདོད་མི་བྱ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན། མཉམ་སྦྱོར་གྱི་ཕྱག་མཚན་ལ་ 
ཧཱུཾ་ཕཊ་སོགས་ཀྱིས་མ་མཚན་པའི་དོན་ཡིན་པར། རྗེ་བཙུན་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བསྒྲབས་པའི་ 
ཕྱེར་དང་། རང་གི་ལུས་མཚུངས་རྣམ་པར་སྤྲོ། །ཞེས་པའི་དོན་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་སྤྲོ་བ་ལ་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་མི་ཐུབ་ཟླ་བས་ཀྱང་དེ་ལྟར་དུ་བཞེད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཛ་ལན་དྷ་ར་ལ་ཚད་མར་བྱེད་ན། མི་ཐུབ་ཟླ་བ་ཡང་ཚད་མར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། འཕགས་ཡུལ་གྱི་ 
སློབ་དཔོན་ཕལ་ཆེར་འདོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཟླ་བ་ཁ་སྦྱོར་ལས་བསྐྱེད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ 
འཆང་དཀར་པོ་ཁོ་ན། ཞེས་སྨྲས་བཞིན་དུ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ནག་པོས་ཞེས་སོགས་གྱི་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མི་ 
མཉམ་སྦྱོར་ལས་ནག་པོ་ཁོ་ན་བསྐྱེད་པར་གཉིད་ཀྱི་རྨི་ལམ་དུ་ཡང་མི་སྨྲ་བས། ཕྱོགས་སྔ་མ་ལོངས་ཤིང་། 
དགག་པ་དེ་དག་རང་གིས་རང་ལ་སྨྲ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཤ་ར་བ་སོགས་ནི་གོང་དུ་བརྗོད་ཟིན་པས། 
ཡང་མི་བརྗོད་ལ། མེ་དང་རླུང་ཞེས་པ་ནི། གུར་ལས། ས་ནི་དང་པོ་ནོར་སྦྱིན་མཐའ། །དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ནི་ 
རྩོལ་བར་མཛད། །ཞེས་འབྱུང་ལ། དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ནི། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཟླ་བ་གྲགས་པས། སྐུ་ཡི་དབང་ 


ཕྱུག་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་དང་། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དང་། །རྫུ་འཕྲུལ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་ 
དབང་ཕྱུག་དང་། །ཅི་འདོད་ཕྲིན་ལས་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། སྐུ་དང་ས་གཞན་གྱི་རྟེན་ 
བྱེད་པར་མཚུངས། གསུང་དང་ཆུས་གཞན་འཛིན་པར་མཚུངས། ཐུགས་དང་མེས་གསལ་བར་མཚུངས། 
རྫུ་འཕྲུལ་དང་རླུང་གཡོ་བར་མཚུངས། ཀུན་འགྲོ་དང་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པར་མཚུངས། 
མཚུངས། ཡོན་ཏན་དང་ནོར་སྦྱིན་གཞན་གྱི་དབུལ་བ་སེལ་བར་མཚུངས་པས་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ཀྱི་གོ་རིམ་ 
རིགས་བདག་འདིར་ཆད་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ངེས་པར་དགོས་པ་ན། ཁྱེད་རང་གིས་ 
ལྤགས་ཡོད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ། འདིར། དགོ་བ་སྟག་གི་ལྤགས་པ་ཉིད། །ཅེས་པ་དང་། གུར་ལས། སྟག་གི་ 
ལྤགས་པ་རྣམ་པར་ལྡན། །ཞེས་པས་འཁོར་བའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའེ་དཔའ་བོར་གྱུར་པ་མཚོན་པས་སྟག་ 
གི་ལྤགས་པའི་ཤམ་ཐབས་གྲོལ་བ་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ། བརྟག་གཉེས་ཀྱི་ལུང་དེས། འདིར་གཙོ་བོ་ལ་ 
སྟག་ལྤགས་ཡོད་པར་གྲུབ་ན། ཁ་ཊཱཾ་ག་གཟུགས་ཤེས་རབ་སྟེ། །ཐབས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱིས་ཅང་ཏེའུ་ 
ཉིད། །ཞེས་པས། འདེར་གཙོ་བོ་ལ། ཁ་ཊཾ་ག་དང་། ཅང་ཏེའུ་ཡང་ཡོད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། འོ་ན་ 
སྐབས་དེ་ནས། ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་བཤད་པ་ཡང་གཙོ་བོ་ལ་བརྒྱན་པར་མི་རིགས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མི་མཚུངས་ཏེ། 
ཕྱི་མའི་ལྔ་པར། ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ནི་འཛིན་ལྷ་ལ། །བདག་མེད་མ་ནི་ཉིད་ཀྱིས་ཞུས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
གུར་ལས་འབྱང་བ་ཐམས་ཅད་འདིར་སྦྱོར་ན། གོ་རཱི་ཡང་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པར་བྱེད་དགོས་ 
རྒྱན་གྱི་ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད། དེའང་། འཁོར་ལོ་སྣ་ཆ་ནོར་བུ་དང་། །ལག་གདུབ་དང་ནི་སྐ་རགས་ 


112 གཙང་བྱམས་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། 


ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ནོར་བུས་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་། གཞན་རྣམས་ཀྱིས་རུས་པའི་རྒྱན་བསྟན། ཞེས་ 
བཞེད་པར་སྣང་མོད། རྒྱན་ལྔ་པོ་དེ་དག་གི་རྒྱས་བཤད་དུ། སྒོམ་པ་པོ་ཡིས་རྣམ་འཛིན་པ། །རྣ་བ་དག་ལ་རྣ་ 
ཡརར་ །སྤྱི་བོར་འཁོར་ལོ་རྣམ་པར་འཛིན། །ལག་པ་དག་ལ་ལག་གདུབ་གཉིས། །སྐེད་པ་ལ་ཡང་སྐ་ 
རགས་ཉིད། །རྐང་པར་དེ་བཞིན་རྐང་གདུབ་བོ། །ལག་པའི་རྩ་བར་དཔུང་རྒྱན་ཉིད། །མགྲིན་པར་རུས་པའི་ 
ཕྲེང་བ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པས་དངོས་སུ་བཀག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རུས་པའི་ཚངས་སྐུད་ཀྱང་བཞེད་ 
པས། བརྗོད་བདེ་བའི་ཕྱིར་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་ཅེས་བརྗོད་ཀྱི། ཐལ་ཆེན་རུས་པ་ཡིན་པའམ། ཡང་ན་ཐལ་ 
ཆེན་གྱི་རྒྱ་མི་འདོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱད་ལས་བདུད་བཞི་མཉམ་པར་མནན་པར་ཙམ་གསུངས་ 
ཀྱི། ཞབས་བཞིས་བདུད་བཞི་མནན་ཞེས་མ་གསུང་ལ། དེ་ལྟ་ནའང་། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ནི་ཉི་མ་དང་། འོད་ 
ཟེར་ལྟར་ཐ་དད་མ་ཡིན་པས། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའེ་ཞབས་བཞེས་མཉམ་པར་མནན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཕྱེད་ཀྲང་བསྣོལ་བ་དེ་ཉིད། ཆོས་རྗེ་གཟུངས་པའེ་བཞེད་པ་ཡིན་ཀྱང་། བརྐྱང་པ་གཉིས་དྲག་པོའི་སྙིང་ཁར་ 
འཇོ་མ ས་པར་བ ཤད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། བ ཤད་དུ་ ཆུག་ཀྱང་། སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་ རྐྱང་པ་ ཕུར་རྩེ་ལྟར་ 
དྲག་པོའི་སྙིང་གར་འཛོམས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱེད་ཀྲུང་གིས་བརླ་ལ་སྦྱར་བས་ཚངས་པ་མནན་ཞེས་སྨྲས་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཡས་ཞེ་སྡང་དང་གཡོན་འདོད་ཚགས་ཀྱི་ངོ་བོར་མི་གྲུབ་ན། ཁྱེད་རང་གིས་ཞབས་ 
གཡོན་པ་ཐབས་འདོད་ཚགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་བསྐུམ་པ་སྟེ། ཞེས་པ་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུ་ཁ་ 
འབྲས་བུའི་རྒྱས་གདབ་ཅིང་། །འབྲས་བུ་ལ་ཡང་རྒྱུའི་རྒྱས་གདབ། །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། སྦྱང་གཞི་ལ་སྦྱོང་ 
བྱེད་ཀྱིས་རྒྱས་གདབ་པ་ཤིན་ཏུ་རིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱན་དང་། བཞུགས་ཚུལ་དུ་མས་སྒེག་པ་ལ། མགོ་ 
རློན་དང་། ཞབས་འདེབས་པ་ངེས་པར་དགོས་པའི་ཤེས་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དུ་མ་དང་ཐམས་ཅད་ཅེས་ 
ཉམས་ཡིན་པ་མ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། སྐུ་ཆེ་བས་རི་རབ་ལྟར་དཔའ་བར་མི་གྲུབ་ན། གཟེངས་ 


མཐོ་བས་ཀྱང་། ཤ་བའི་རཱ་ལྟར་དཔའ་བར་མི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཞེ་སྡང་ཅན་འདུལ་བར་སྨྲས་ཀྱི་གཞན་མི་ 


འདུལ་ཞེས་སྨྲས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། གཏི་མུག་མནན་པའི་འགྲོ་གཟིགས་ནས། །གཏི་ 
མུག་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་མཛད། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། 
རྡོ་རྗེ་རྟག་པའི་འཁོར་རྣམས་ལ། །གདུག་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཁྲུལ་པ་འདོད། །ཅེས་དང་། གདུག་པ་རྣམས་འཆིང་ 
རྣམ་པར་འགུགས། །ཞེས་དང་། གདུག་པ་རྣམས་ནི་དཀྲི་བར་འདོད། །ཅེས་དང་། གདུག་པ་རྣམས་ནི་ 
འགུགས་པར་འདོད། །ཅེས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལ་སོགས་པའེ་འཁོར་རྣམས་ལས། ཁྱད་པར་དུ། གདུལ་བྱ་ལ་ 
གདུག་པའི་སྒྲ་སྦྱར་ཏེ། གསུང་པ་ལྟར་ཡིན་པས། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྣང་བར་མི་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཁྲོ་བོ་རྣམ་འགྱུར་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་འཇིགས་པར་བྱེད་པའི་ཉམས་ཡིན་པས་མི་སྡུག་པ་མ་ཡིན་ན། ཁྲོ་གཉེར་ 
ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པའང་འཇིགས་པར་བྱེད་པའི་ཉམས་ཡིན་པས། མི་སྡུག་པ་མ་ཡིན་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། རྒོད་པ་དང་དྲག་ཤུལ་གསུང་ཙམ་མ་ཡིན་ཞིང་། ཡིན་ན་གར་གྱི་ཉམས་སུ་འགལ་ན། ཀུན་སྤྱོད་ལས། 
ཡན་ལག་ཅན་དང་ཚིག་ཅན་དང་། །སྡུད་དང་དེ་བཞིན་སྙིང་སྟོབས་ཅན། །གར་གྱི་ཚུལ་ནི་བཞི་པོ་འདི། །དེ་ 
ཉིད་མཐོང་བས་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་ལུས་ཉམས་དང་། ངག་ཉམས་དང་། ཡིད་ཉམས་ཀྱི་གར་ཡོད་པ་ 
གསུངས་པ་ལའང་དགག་པ་བརྗོད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། དེང་སང་གི་སྐྱེ་བོ་མ་སྦྱངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
གར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདིའོ་ཞེས་སེམས་པར་བྱེད་པ་དེ་ཙམ་ཞིག་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 

དང་། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་བསྒྲགས་པས་སྐྲག་པ་མི་བཟད་པ་སྐྱེ་བ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། འཇིགས་པའི་སྒྲ་ 
ཡིན་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྙིང་རྗེ་སོགས་གསུམ་ཡང་འདིར་གར་གྱི་ཉམས་ཡིན་པར། གོང་ 
གི་ལུང་གིས་འབྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། རྔམ་པ་ནི་ཡ་མཚན་གྱི་ཉམས་ཡིན་ན། སྒེག་པ་ལ་སོགས་པའེ་ཡ་མཚན་ 
ཇི་སྙེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྔམ་པའི་ཉམས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས། ཉམས་དགུ་ལ་ 
བཤད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གཅིག་འབྱང་ཡང་། སྐབས་འདིར་བདག་གི་བླ་མ་འདི་ཙམ་ཞེག་གསུངས་ 
ཏེ། ཞེས་གསུངས་པས། གོང་གི་དེ་དག་དུ་ངེས་པར་དམ་བཅས་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། །།བཞག་པ་ 
མི་འཐད་དེ། ཞབས་བཞེ་སྐྱིལ་ཀྱུང་ཕྱེད་པ་བསྣོལ་བའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་ན། ཞབས་བཞེས་བདུད་ 


114 གཙང་བྱམས་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། 


བཞེ་མཉམ་པར་མནན་པར་མི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། མཐོ་ལྔ་རྣམ་པར་རྒྱས་པའི་བརྐྱང་བསྐུམ་ལ། སྐྱིལ་ཀྲུང་ 
ཕྱེད་པ་ཞེས་ཟེར་ན། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལ་སོགས་པ་ཡང་། སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་ 
པ་ཡིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། འདིར་སྲང་འཁོར་གྱི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱང་སྐྱིལ་ཀྲང་ཕྱེད་པའེ་གར་སྟབས་ 
པ་ཞེས་མི་བརྗོད་པར། འདི་ལ་བརྗོད་པའི་རྒྱ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གོ་རཱི་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ 
ཀྱང་མཐོ་ལྔ་རྣམ་པར་རྒྱས་པས་བརྐྱང་བསྐུམ་གྱིས་བཞུགས་པར་རིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། སཾ་བྷུ་ཊི་ལས་སྐྱིལ་ 
ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསུང་པ་མ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། མཚོ་སྐྱེས་ཚད་མར་ 
བྱེད་ན། སྐབས་གཞན་དུ་འགོག་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཚུལ་འདི་ལྟ་བུས་ཡིད་འཕྲོག་ཅེས་མ་བཤད་པས་ 
མ་ངེས་པའེ་ཕྱིར་དང་། ཤ་སྦྲང་སོགས་འགའ་ཞེག་མི་གཙང་བས་ཡིད་འཕྲོག་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
བུས་སྐྱི་གཡའ་ཞེང་ལྟར་མི་ཕོད་ཅེས་མ་བཤད་པས། མི་ངེས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཡང་ས་ཆེན་པོ་ཡང་། སྐྱི་ 
བ་ཡིན་ན། ཁྱེད་རང་གི་མངོན་རྟོགས་འབྲིང་པོའི་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་གར་དགུའི་ཉམས་མ་ཚང་བར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། ཚང་བར་མི་འདོད་ན། སྒེག་ཅིང་དཔའ་བ་མི་སྡུག་པ། །ཞེས་སོགས་དེ་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ 
གྱི་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཞལ་རེ་རེ་ཞིང་སྨྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་མཚེ་བ་ཟླ་ཕྱེད་བརྩེགས་པ་ཞེས་ 
བཤད་ནས། ཡང་གཡས་ཞལ་ཞེ་བར་འཚད་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། སཾ་བྷུ་ཊི་ལས། སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པ་བྱས་ 
ནས་ནི། །ཉིད་ཀྱི་བརླ་སྟེང་གཡོན་པར་མནན། །ཞེས་མདོར་བསྟན་ནས། རྒྱས་པར་འཆད་པའི་སྐབས་སུ། 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཕྱེད་ཀྲུང་ཟ་བ་ཞེས་བྱ་ནི། སྟན་མཐོན་པོ་ལ་འདུག་པ་སྟེ། རྐང་པ་གཡོན་པ་ས་ལ་བཞག་ 
པར་བྱ་སྟེ། དེའི་བརླ་ལ་གཡས་པའི་རྐང་པས། སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གི་སྦྱོར་བས་བགོད་དོ། །དེའི་ 
རྐང་པའི་མཐིལ་གྱིས། ཡང་གཡོན་པའེ་བརླ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའེ་སྦྱོར་བས་མནན་པར་ 


༢༨ ༢ ,}^འ ༨ ༨. ༽ 


བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེའེ་ཞེས་པ་ནི་ཉིད་ཀྱི་ཞེས་པ་ལ་སྙེགས་པ་སྟེ། གཞན་རྣམས་ནི་ཨུམ་གྱིའོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་ཡུམ་གྱི་བཞུགས་ཚུལ་འདིར་བཞེད་པ་ཉེད་སཾ བྷུ ཊིའེ་བཞེད་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 

རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག གཡོན་གྱི་ཕྱག་མཚན་བརྒྱད་ཀྱི་ཐད་དུ། ཕྱག་མཚན་ནི་ཉིན་འབྱུང་གིས། ས་གསེར་ 
མདོག་རིན་ཆེན་བུམ་པས་ཕྱག་ན་དྲེལ་བ། ཆུ་ལྷ་དཀར་པོ་ཀླུའི་གདེངས་ཀ་བདུན་དང་། ¡2 མིར་་ 
འཛིན་པ། རླུང་ལྷ་ནམ་མཁའི་མདོག་ཅན། ལག་གཉིས་རླུང་དར་འཛིན་པ། མེ་ལྷ་དམར་པོ་ཕྱག་བཞི། དགང་ 
གཟར་ཤིང་དབྱག བགྲང་ཕྲེང་སྤྱི་བླུགས་འཛིན་པ། ཟླ་བ་དཀར་པོ་ཕྱག་གཉིས་པ་པདྨ་ལ་གནས་པའི་ཟླ་ 
དཀྱིལ་འཛིན་པ། ཉི་མ་དམར་པོ་ཕྱག་གཉིས་པདྨ་ལ་གནས་པའི་ཉི་དཀྱིལ་འཛིན་པ། མཐར་བྱེད་ནག་པོ་ 
དབྱུག་པ་དང་མདུང་འཛིན་པ། གནོད་སྦྱིན་སེར་པོ་བེ་ཅོན་དང་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པར་བཤད། འདི་ཙམ་སྤྲོས་ 
པས་བསྒོམ་མི་ནུས་ན། འདི་རྣམས་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་དུ་བཤད་པས་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གཡོན་མི་ 
འཇིགས་པ་སྦྱིན་པར་བསྒོམས་ནས་འོང་ངམ་བརྟག བྲི ས་སྐུ་ཁ་ཅིག་ལ་ཐལ་སྦྱར་དང་། ཁ་ཅིག་ལས་ཆོས་ 
འཆད་གྲིས་སྣང་སྟེ། དོན་སྟོན་ རྒྱ ་ཡང་མི་སྣང་ངོ་། །ཞེས་འཆད་དོ། །དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་གཞུང་ལྟར་འདིར་ 
བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། མཆོག་སྦྱིན་དང་མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པ་ནི། རང་བཟོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ཟད་མི་ཤེས་པར་རྩོལ་བ་མཚོན་པས། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་པ་ལ། 
ཐལ་སྦྱར་དང་ཆོས་འཚད་དུ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། །།ཡང་། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་མཉམ་སྦྱོར་བ། །རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་ཉིད་ཀྱི་གདན། །ཡི་གེ་ལས་བྱུང་གོང་བུ་ལ། །ཧཱུཾ་ཕཊ་རྣམ་པར་བདོད་མི་བྱ། །སེམས་དཔའེ་ 
གཟུགས་བརྙན་ལས་བྱུང་བའེ། །དཀྱིལ་འཁོར་བདག་པོར་རྣམ་པར་བསྒོམ། །ཕྱག་མཚན་ཞལ་སོགས་གོང་ 
མ་བཞིན། །ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་ནོར་བུའི་འོད། །ཅེས་པའི་འགྲེལ་པར། དག་ལྡན་དུ། དེ་ལྟར་སྦྱང་གཞི་དང་། སྦྱོང་ 
བྱེད་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་དབྱེ་བས་ལྷ་མོ་རྣམས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔ་ལས་བསྐྱེད་པར་གོ་ནས། འདི་ 
སྙམ་དུ་རྟོགས་ཏེ། ཅི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ པ་འདི་ཉིད་ལྟར། ཡབ་ཀྱི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ 
པའང་ངེས་སམ་སྙམ་ན། མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་མཉམ་སྦྱོར་བ། །ཞེས་སྨོས་སོ། །འདི་ 


116 གཙང་བྱམས་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། 


ལ་སྤྱི་དོན་ག སུམ་སྟེ། མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་དང་། དེའི་དགོས་པ་དང་། འདེར་འབྱུང་བའི་ རྒྱ་མཚན་ནོ། སས 
པོ་ནི་མངོན་ བྱང་ལྔ་ཀ་མི་འདྲ་བ་ལ ས། དང་པོ་ཨཱ་ལི ་ཀཱ་ལི ཐར ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ ཟུར་ག སུམ་པ་ཨཱ་ལི ནཿ 
མཚན་པ་ཡིན་པས། དང་པོ་མི་འདྲ་སྟེ། དཔལ་ཁ་སྦྱོར་ལས། གྲུ་གསུམ་རྒྱ་ཆེའེ་རང་བཞིན་ཅན། །སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་གནས། །འདི་ཡང་ཨ་སོགས་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་འཇུག་པར་ 
འགྱུར། །ཤེལ་དང་ཟླ་བ་ལྟ་བུར་ནི། །དེ་ཡི་སྟེང་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། གྲུ་གསུམ་དུ་བསྒོམ་ 
པའང་། དེ་ལ་ཟླ་བའིེ་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །གྲྭ་གསུམ་ཉིད་ དུ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །གཉེས་པའང་མི་འདྲ་ སྟེ། 
ཀཱ་ལི་བརྒྱད་ཅུ་ལས་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་སྟེ། དེ་ཡང་ཟླ་བ་གྲ་གསུམ་ཀཱ་ལིས་བརྒྱན་པའོ། །ཡང་གསུངས་པ། 
ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཡང་ཟླ་བ། །བྱང་ཆུབ་ཟླ་བ་གཉེས་པ་ཅན། །སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་ཀ་སོགས་ཀྱིས། །སྐར་ 
མདའ་འདིར་ཡང་འཇུག་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ཡང་མི་འདྲ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཟླ་བ་གཉེས་ནི། རྡོ་རྗེ 
སེམས་དཔའ་ཉིད་ཀྱི་གདན་སྟེ། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་བཞིའོ། རཿ སྟེང་ དུ། སི་གི་ཆས་བྱུཇ་གོང་ཐུ་ཝ། རུ 
ཕཊ་རྣམ་པ ་བདོད་མི མི་བྱ། །ཧྷཱཾ ་ལས་བྱུང་ བའེ་རྡོ་རྡེ་རྩེ རྩེ་ལྔ་པ་དཀར་ པོ་ཚྙུཾ ་གིས་ མཚན་ པའོ། །དེ །དེ་ལྟར་ཡང་། བྱང་ 
ཆུབ་ སྤྱོད་ པ་བླ་ན་མེད། །དེ་ཡི་ས་ནི་རྟོགས་པ སྟེ །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་ནི། །རྡོ་རྗེ་ངེས་པར་རྟག་ 
པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །བཞི་པའང་མི་འདྲ་སྟེ། དེ་ལས་འོད་སྤྲོ་བ་དང་། བསྡུ་བ་བྱས་པ་ལས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ 
པའོ། །ཡང་གསུངས་པ། རྡོ་རྗེ་སེ ་སེམས་ དཔའ་རྡོ་རྗེ ་ནི། །རྩེ་མོ་ལྔ་པ་འོད་ཟེར་ཅན། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། འདེས་ནི་ 
སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །སྤྲོ་ གླ ་དང་ནི་ བསྡུ་བ་བྱ། །ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་ཡང་མི་འདྲ་སྟེ། སེམས་དཔའེ་ 
གཟུགས་བརྙན་ལས་བྱུང་བའེ། །དཀྱིལ་འཁོར་བདག་པོ་རྣམ་པར་བསྒོམ། །ཕྱག་མཚན་ཞལ་སོགས་གོང་མ་ 
བཞིན། །ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་ནོར་བུའི་འོད། །ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་སྟེ། 
ཡང་གསུང་པ། རྡོ་རྗེ ཡོངས་ གྱར་དེ་ མ་ཐག །རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་ གྱི་མཆོག་ ལྡན་ པའི། །ཟླ་བའེ་ འི་ཁ་དོག་ མཉམ་འོད་ 
ཀྱི། །རྡོ་རྗེ་སེ ་སེམས་དཔའ་བསམ་པར་བྱ། །ཞེས་ གསུངས་པ་ ལྟ་བུའོ། ྲ །དེ་ ལྟ་བུའི་ འེ་མངོན་ པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔ་པོ་ 
དེ་ནི། འདི་ཡིན་ཏེ། སེམས་སོ་སོར་རྟོག་པ་དང་། དེ་གསལ་བར་བྱེད་པ་དང་། དེ་བརྟན་པར་བྱེད་པ་དང་། 


ཤིན་ཏུ་བརྟན་པར་བྱེད་པ་དང་། རྡོརྗེའི་སྐུར་གྱུར་པའོ། །དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ལྔར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱ་བར་ 
དགོངས་སོ། །གཉིས་པ་དེ་ལྟར་བསྒོམ་པའི་དགོས་པ་ནི། འདེས་གསང་བའི་དབང་མཚོན་ལ། ལྷ་མོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་མཚོན་ནོ། །དེ་ལ་གསང་དབང་གི་དུས་སུ་སློབ་མ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གྲྭ་ 
ཟུར་དང་བཅས་པས་ཟུར་གསུམ་པའོ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དུས་སུ་མི་རྟོག་པས་ཟླུམ་པོའོ། །གསང་དབང་ 
ལ་གཉིས་ཀའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དཀར་བ་དང་ལྡན་པས་ན་གཉིས་ཀ་ཟླ་བའོ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་ 
རབ་ལ་ཉི་མ་ལྟར་དམར་ཞིང་། ཐབས་ཀྱི་དཀར་བས་ན་ཟླ་བ་དང་ཉི་མའོ། །གསང་དབང་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ནི། མཐེ་བོང་སྲིན་ལག་དག་གིས་ནི། །སློབ་མའི་ཁར་ནི་ལྟུང་བར་བྱ། །ཞེས་གཉིས་བྱང་བས་ན། མི་ 
འགེགས་པས་ཧཱུཾ་ཕཊ་མེད་པའོ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་འགེགས་པས་ན་ས་བོན་ཡོད་པའོ། །གསང་དབང་གི་ 
ཐིག་ལེ་སྤྲོ་བས་ན། འོད་འཕྲོ་བའོ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་འཛིན་པས་ན་འོད་མི་འཕྲོ་བའོ། །གསང་དབང་གིས་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཐིག་ལེ་ལ་བརྟེན་པའམ། རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྟོག་པའི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་ན་དཀར་ 
པོའོ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདེ་བ་གནག་ཅིང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་དཀར་བ་མ་ཡིན་པའོ། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་དགོངས་སོ། །ཞེས་བླ་མ་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་འདི་ལ་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་སམ། འབྲས་ 
བུའི་རྒྱད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའམ། རྒྱའི་རྒྱད་ལ་སྦྱར་བའམ། དེ་ལས་གཞན་ལ་སྦྱར་བ་སོགས། དགོངས་པ་ 
མང་སྟེ། དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་གདབ་ཕྱིར། །རང་བཞིན་གྱིས་དག་རྒྱུ་འབྲས་ཕྱིར། །ཐིག་ལེའི་རིམ་ཕྱི་ 
ལུས་སེམས་ཕྱིར། །དབང་ཕྱིར་དགོངས་པ་བསམ་ཡས་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། བླ་མ་རྗེ་བཙུན་རེ་ཤིག་སྐབས་ 
འདེར་མི་གསུངས་པས་མི་བྲིའོ། །ཡང་གསུངས་པ། སྐབས་འདིར་གསུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་སྙམ་ན། 
སྐབས་འདིར་ལྷའེ་བསྐྱེད་ཆོག་མི་འདྲ་བ་སྟོན་པའི་སྐབས་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ལྷ་མོ་རྣམས་དང་ཐུན་མོང་གི་བསྟན་ 
ནས། རྒྱའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསྐྱེད་པའང་། དེ་དང་མཚུངས་སམ་རྟོགས་ན། དེ་དང་མི་མཚུངས་པ་ཡང་ 
ཡོད་དོ། །ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་འདིར་བསྟན་ཏོ། །དེ་བས་ན་ཕྱི་མའི་ལྔ་པ་ལས། བདག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁྱོད་ 
གསུངས་ན། །ཁྱོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་ལྟར་ལགས། །ཞེས་ཞུ་བ་ཡང་རིགས་ལ། ཞུས་པའི་ལན་གྱི་སྐབས་ 


118 གཙང་བྱམས་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། 


སུ་ཡང་། ཚོགས་གཉིས་བསགས་པ་དང་། སྲུང་འཁོར་ལེའུ་གསུམ་པར་གསུངས་པ་དང་། གཞལ་ཡས་ཁང་ 
པའི་རྒྱ་འབྱང་བ་ལ་སོགས་པ་ནས། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་བར་འདིར་གསུངས་པས། དེར་ཤེས་པས་ན། 
གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཁྱད་པར་ཙམ་དང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའི་རང་བཞིན་ལས། །དེ་ལ་དབུས་སུ་ང་ཡོད་ 
དེ། །ཞེས་ལྷའེ་རྣམ་པ་ཙམ་ལས་བསྐྱེད་པ་རྒྱས་པར་མ་གསུངས་པས་ན། རིག་པ་འདི་འདིར་ཤེས་པར་ནུས་ 
སོ། །འོ་ན་སློབ་དཔོན་སྦྱང་དཀའ་ཟླ་བས་ཡན་ལག་དྲུག་པར། བདུན་གྱི་བདུན་པ་མཉམ་ཉིད་ལྡན། །ཅེས་མི་ 
མཉམ་སྦྱོར་བའེ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་གསུངས་པ། ཇི་ལྟར་དྲང་ཞེ་ན། བདེན་མོད་ཀྱི། རིགས་བསྡུས་པའི་ 
སྒྲུབ་ཐབས་སུ། འདི་ཉིད་གསུངས་ལ། ཡན་ལག་དྲུག་གི་ཐུན་མོང་གི་ཆོ་ག་ལ་དགོངས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །དེས་ 
ན་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་པས། ཆོ་ག་བླ་མའི་གསུངས་བཞིན་བྱའོ། །འདི་ལ་སློབ་དཔོན་ཤཱནྟི་པ་དང་། 
དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་པས། བདག་མེད་མའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཉིད་ཀྱི་འཇུག་བསྡུས་ཏེ་འཆད་པ་ན། ཧཱུཾ་ཕཊ་མི་ 
བདོད་པ་ནི། ཨོཾ་ལ་དགོངས་པའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་བདག་པོ་ནི་བདག་མོར་བསྒྱར་རོ། །གོང་མ་བཞིན་ནི། 
ཆོས་ཀྱི་བརྡས་འཆད་པར་འགྱུར་བའམ། དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱད་མ་བཞིན་དུའོ། །ཞེས་འཆད་དོ། །ཟླ་བ་ 
ཆུ་ཤེལ་ནོར་བུའི་འོད། །གདན་གྱི་ཟླ་བ་དང་འོད་ཅེས་འཆད་དོ། །དེ་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞུང་དང་ 
ཡང་འགལ་ཏེ། དོན་དང་ཡང་འགལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་བ་ནི། མི་མཉམ་སྦྱོར་བ་ཡིན་པས། མཉམ་ 
སྦྱོར་བ ཞེས་བྱ་བ་དང་འགལ་ལ། བདག་པོ་མོར་བསྒྱུར་ནའང་། ཧ་ཅང་ཐལ་ཞིང་། ཕྱག་མཚན་ཞལ་སོགས་ 
གོང་མ་བཞིན། ཞེས་སྦྱོར་ན། ཁྱད་པར་དུ་ཟླ་བའི་འོད་ཅེས་སྨོས་པ་དོན་མེད་ལ། ཟླ་བའི་གདན་ཡང་མི་ 
རིགས་ཏེ། འདི་དག་ནི་ཁྲོ་མོ་ཡིན་ལ། ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་རྣམས་ནི་འབར་བའི་ཕྲེང་བ་འཁྲིགས་པའི་འོད་ཅེས་བྱ་བ་ 
ཉི་མར་བཤད་པ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་དོན་དང་ཡང་འགལ་ཏེ། སྔར་མ་བཤད་པའི་སྔོན་བྱུང་ 
མེད་ཅིང་། བཤད་པ་ཉིད་འཆད་ན་ཟློས་པར་འགྱུར་ལ། སྦྱང་གཞི་དང་སྦྱོང་བྱེད་འཆོལ་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ 
སློབ་དཔོན་པདྨ་བ་དང་། ནག་པོ་སྦྱོད་པ་བ་དང་། བྷ་ཝ་པ་རྣམས་ནི་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་འཆད་ལ། དེའང་ 
བདག་མེད་མ་དང་འབྲེལ་པར་འཚད་དེ། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། སྷྱཾ་ལས་གནས་ནི་བསམ་ནས་སུ། །རྣམ་པ་ལྔ་ནི་ 


རབ་བརྟག་བྱ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལས་འབྱུང་བ་ཡི། །སེམས་དཔའེ་གཟུགས་བརྙན་བསྒོམ་པར་བྱ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་ལས་བྱུང་བའི། །རིག་མའི་སྐྱེས་བུ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེ་ན། དེ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། 
རིག་མའི་སྐྱེས་བུ་ཞེས་པ་ཉིད་ཀྱང་ཡབ་ཡིན་ལ། གཞན་ཡང་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་རྗོགས་ 
ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱི་མའི་ལྔ་པ་ལས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྔར་བཤད་པ་ 
ཉིད་བླང་བར་རིགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ།། །།འཁྲུལ་སྦོང་མཁན་པོའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊཱི་ཀྐར། འདི་དག་ 
ཐམས་ཅད་ནི་སྨྲ་བ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཉེས་པ་མི་ཟད་པ་དུ་མའི་གནས་སུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ 
འདི་ལྟར། མི་མཉམ་སྦྱོར་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་སྙད་དང་དོན་གང་ཡང་ རྒྱད་དང་། ཚད་ལྡན་གྱི་གཞུང་གང་ནས་ཀྱང་ 
ཟུར་ཅམ་ཡང་མ་བཤད་ཅིང་། ཟླ་ཉེ་མི་མཚུངས་པས་མཉམ་སྦྱོར་དུ་འགལ་ན། སྒྲུབ་པ་པོ་ཕྱག་རྒྱ་དང་མཉམ་ 
པར་སྦྱར་བ་དང་། ལྷ་ཡབ་ཡུམ་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འགལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་ཕན་ཚུན་ 
མི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སཾ་བྷུ་ཊི་ལས། ཟླ་བ་ཉིས་བརྩེགས་གསུངས་པའི་ལུང་དེ་དག་ནི། བདེ་མཆོག་རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་ཀྱི་མངོན་བྱང་ལྔ་སྟོན་པའི་ལུང་ཡིན་པས། དེས་སྐབས་འདིར། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་མཉམ་སྦྱོར་བ། །ཞེས་ 
པའི་དོན་ཟླ་བ་ཉིས་བརྩེགས་ལ་སྦྱོར་དགོས་པར་མི་འགྲུབ་ལ། ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་དཀར་པོ་ལ་ཧྭུཾ་ 
གིས་མཚན་པ་མི་བྱེད་པ་ཙམ་ཞེག ཧཱུཾ་ཕཊ་རྣམ་པའང་བདོད་མི་བྱ། །ཞེས་པའི་དོན་དུ་སྨྲས་པས་ནི། ཕཊ་ 
བདོད་མི་བྱ་ཞེས་པ་ལ། ཁོ་བོ་ཅག་གིས་སྔོན་ཆད་ལན་གཅིག་ཀྱང་མ་བལྟས་སོ། །ཞེས་གསལ་བར་བྱས་ 
ཤིང་། ཡབ་ཀྱི་མངོན་བྱང་གི་སྐབས་སུ་ཕྱག་མཚན་ལ་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པ་བྱར་མི་རུང་ཞིང་། ཡུམ་གྱི་ 
སྐབས་སུ་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་གསུང་པ་ལ། རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་དགོངས་པའི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་གཟིགས་ 
པ་ཡང་སྨྲ་དགོས་སོ། །ཕྱག་མཚན་ཞལ་སོགས་གོང་མ་བཞིན། །ཞེས་པས། སྔར་ཚར་འབེབས་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀ་ 
དང་སྦྱར་བས་ནི། རང་གི་ངང་ཚུལ་ཆེས་གསལ་བར་བྱས་ཏེ་སྔར་ཚར་འབེབས་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀའི་སྐབས་སུ། 
ཕྱག་མཚན་གཅིག་ཀྱང་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་སྦྱོར་ལས། རྡོ་རྗེ་ཡོངས་གྱུར་དེ་མ་ཐག །རྣམ་པ་ཀུན་ 
གྱིས་མཆོག་ལྡན་པ། །ཟླ་བའེ་ཁ་དོག་མཉམ་འོད་ཀྱི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསམ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ 


120 གཙང་བྱམས་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། 


པའི་ལུང་གིས། འདིར། ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་ནོར་བུའི་འོད། །ཅེས་པ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་དཀར་པོར་བསྐྱེད་ 
པ་བསྟན་པར་བསྒྲབ་པ་ནི། དེ་ལས་འབྲེལ་མེད་ཆེ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ། ཁ་སྦྱོར་གྱི་ལུང་དེ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཡོངས་སུ་ 
གྱུར་པ་ལས། བདེ་མཆོག་རྡོར་སེམས་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་བསྐྱེད་པར་སྟོན་པའི་ལུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཚོགས་གཉིས་བསོག་པ་དང་། སྲུང་འཁོར་ལེའུ་གསུམ་པར་གསུང་པ་ལ་སྙེགས་པས་ཆོག་པའི་ཕྱིར། 
ཕྱི་མའི་ལེའུ་ལྔ་པར། ཡབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟོན་པའི་སྐབས་སུ། དེ་དག་བཤད་མི་དགོས་ན། ཡབ་ཀྱི་མངོན་ 
བྱང་ལྔ་ཡང་། སྔར་ལེའུ་གསུམ་པར། མངོན་བྱང་ལྔ་ཀ་བཤད་པ་ལ་སྙེགས་པས་ཆོག་པའི་ཕྱིར་དང་། སླར་ 
ཡང་འདིར་ཡབ་ཀྱི་མངོན་བྱང་བཤད་ཅི་དགོས། ཞེས་པའི་མགོ་མཚུངས་སུ་ཞིག་གིས་བཟློག་པར་ནུས། 
ཤཱརྟི་པས། བདག་པོ་ཞེས་པ་ལ་བདག་མེད་མ་ཞེས་པའི་འབྲུ་ནོན་བྱས་པ་ལ། ཧ་ཅང་ཐལ་བས་སྐྱོན་བརྗོད་ 
ནས། སླར་ཡང་རང་ཉིད་ཀྱིས་རིག་མའི་སྐྱེས་བུ་ཞེས་པ་ཡབ་ལ་བྱེད་པའི་འབྲུ་ནོན་བྱེད་པ་རང་གི་ཚིག་ལ་ཅོ་ 
འབྲི་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཁྲོ་མོ་ཡིན་པས་ཟླ་གདན་མི་རིགས་དགོས་ན། གཤེན་རྗེའི་གཤེད་ལ་སོགས་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མར། ཙ་ཙི་ཀ་ལ་སོགས་པའི་ཁྲོ་མོ་ཤིན་ཏུ་དྲག་མོ་དུ་མ་ལ་ཟླ་གདན་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་མ་ངེས་སོ། །གཞན་ཡང་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མང་མོད་ཀྱི། རེ་ཤིག་བཞག་གོ །སཾ་བྷུ་ཊི་ལས་འབྱུང་བའི་ 
རྡོར་སེམས་བདེ་མཆོག་རྡོར་སེམས་སུ་སྒྲུབ་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ། བརྟག་པ་གསུམ་པའིེ་རབ་བྱེད་བཞེ་པ་ལས་ 
བདེ་མཆོག་རྡོར་སེམས་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་དངོས་སུ་གསུངས་པའི་ལྷ་ཉེར་བརྒྱད་ལ་མན་སྟེས་བླ་མའི་ 
མན་ངག་གི་ཆ་བཞད་ལ་སོགས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཁ་བསྐང་པས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་སོ་སོར་བགྲངས་པའི་ལྷ་སོ་ 
བདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་རྱི་རྡོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འདོད་པ་ནི། གནས་མ་ཡིན་པའི་ལོག་པར་རྟོག་པ་སྟེ། 
དེ་ལྟར་ན་འདི་དང་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་བདེ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ནས་བཤད་པའི་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་། ཀྱེ་རྡོ་རྗེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཁས་ལོངས་ཤིག་ཅེས་ཟེར་རོ། །དེ་དག་ནི་བྱུང་ 
རྒྱལ་ཁོ་ནར་སྨྲ་བ་སྟེ། མི་མཉམ་སྦྱོར་ཞེས་བྱ་བའི་དོན། འདིར་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལ་བཞེད་པས། མི་མཉམ་སྦྱོར་ 
གང་ལ་ཟེར་བ་ཙམ་ཡང་ཡིད་ཡུལ་དུ་མ་ཤར་བར་ཟད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་ན་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་མངོན་བྱང་ 


རྒྱད་སྡེ་དུ་མ་དག་ལས་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་བརྟན་མ་མཐོང་བར་ཟད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྷ་ཡབ་ཡུམ་མཉམ་ 
པར་སྦྱར་བ་ཕན་ཚུན་མི་མཚུངས་པ་ཡིན་ན། བརྟག་གཉིས་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ 
ཤེས་རབ་སྟེ། ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། རང་མཚུངས་རིག་མས་ལུས་ཕྲད་ལྡན། །ཞེས་པའང་མི་འཐད་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཟླ་བ་ཉིས་བརྩེགས་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱང་མི་འཐད་པར་ཐལ་ཏེ། ཟླ་བ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་ 
མངོན་བྱང་ལས། ཟླ་བ་ཉིས་བརྩེགས་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་རྒྱད་དང་ཚད་ལྡན་གྱི་གཞུང་གང་ནས་ཀྱང་ཟུར་ཙ་ མ་ 
ཡང་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཟླ་བ་གཉིས་སྟེང་འོག་ཏུ་བརྩེགས་པ་ལ་ཟླ་བ་ཉིས་རྩེག་གི་ཐ་སྙད་འཇུག་ན། 
ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་མི་མཉམ་པ་གཉིས་སྦྱར་བ་ལ་མི་མཉམ་སྦྱོར་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱད་ 
པར་ཁྱེད་ཀྱི་སྨྲ་བ་དེ་དག་ལ། ཁོ་བོའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ཕོས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུང་སྟེ། འདི་ 
དག་ནི་ཆེས་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་པས། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་དགག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་མི་མཉམ་སྦྱོར་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ 
སྙད་རྒྱད་ལས་དངོས་སུ་མི་གསལ་ཡང་། ཟླ་བ་ཉིས་རྩེག་གི་མངོན་བྱང་ལ། མཉམ་སྦྱོར་གྱི་ཐ་སྙད་རྒྱུད་ 
ལས་དངོས་སུ་གསུངས་པ། ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལ་མི་མཉམ་སྦྱོར་གྱི་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་ཤུགས་ལས་འགྲུབ་ལ། དེའི་ 
ཕྱིར་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་མངོན་བྱང་ལ་མི་མཉམ་སྦྱོར་དུ་བཤད་མོད། དེའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་ཟླ་ཉི་མི་མཚུངས་པ་ 
དངོས་ཤུགས་གང་ལ་ཡང་བཀོད་པ་མེད་པས། སུན་འབྱིན་དེ་དག་ནི་ཁས་བླངས་མེད་པའིེ་ཐལ་བ་འབའ་ 
ཞིག་དུ་ཟད་དོ། །འོ་ན་མི་མཉམ་སྦྱོར་གྱི་ཐ་སྙད་གང་ལས་བཏགས་སྙམ་ན། སྤྱིར་མངོན་བྱང་འདི་དག་ནི་ཕྱི་ 
ནང་གི་སྦྱང་གཞི་དང་བསྙུན་ནས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པས་ཞིབ་ཏུ་གསུང་པ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་ལ། 
ཁྱད་པར་དུ་མི་མཉམ་སྦྱོར་གྱི་མངོན་བྱང་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་སྦྱང་གཞི། ཕྱི་རོལ་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུས་འཁོར་བ་དང་། ཉི་མའི་དྱཀྱིལ་འཁོར་དཔག་ཚད་ལྔ་བྱཅུ་རྩ་གཅིག་གིས་འཁོར་བ་ཡིན་ 
པས། གནམ་སྟོང་གི་ཚེ་དེ་གཉེས་བརྩེགས་པ་ཡང་མི་མཉམ་པ་ཡིན་ལ། ནང་དུ་མའེ་མངལ་དུ་ལུས་འགྲུབ་ 
པའི་རྒྱ་ཐིག་ལེ ་དཀར་དམར་གཉིས་ཚོགས་པ་ན་ཡང་། འོག་གི་དཀར་པོ་ཆུང་ལ། སྟེང་གི་དམར་པོ་ཆེ་བས་ 


༽༣༽ ¬ ༢ 


མི་མཉམ་པ་ཡིན་ཞེང་། རྒྱ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ན། འདི་དག་ལ་དགོངས་ནས་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལ་མི་མཉམ་སྦྱོར་ 


122 གཙང་བྱམས་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། 


ཞེ ར།་ བྱ་ལ། ཟླ་བ་ཁ་ སྦྱོར་ལ་ སྦྱང་གཞི་ སྦྱོང་བྱེད་ལ་དེ་ལྟ་ བུའི་མི་མཉམ་པའེ་ཆ་ཤ ར་མེ ད་པ ས། མཉམ་ སྦྱེར་ 
དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུ་མུད་ཏེ ་ལས་ཨཱ་ལི ་ཀཱ་ལི ་དག་གི ་མཉམ་པས་ཟླ་བ་མི ་མཉམ་པ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ 
ཡིན་ལ། རང་གི ་ས་བོན་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་ཟླ་བ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ནི། ཨཱ་ལི ་ཀཱ་ལི་མཉམ་སྦྱོར་བའོ། །དེ་ 
གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལྷ་མོའི་ཡན་ལག་དང་།  ཉིང་ལག་གི་གཟུགས་གྲུ་གསུམ་གྱི་ཟླ་བ་གཉིས་ནི་གདན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའེ་དགོངས་པ་ཡང་འདི་ཉིད་ཡིན་པར་གསལ་ལོ། །དགོངས་གཞི་དེ་ལ་དགོངས་ནས་ཐ་ 
སྙད་དེ་ལྟར་ག སུངས་ཀྱང་ཁྱབ་པ་འཛིན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་བ ཤད་ཕལ་མོ་ཆེ་ལ་ཁྱབ་པ་མི་ རེ་བའེ་ཕྱིར་ 
རོ། །གཞན་ཡང་ས ་བྱུ་ཊི་ལས་ཟླ་བ་ཉིས་རྩེག་གསུངས་པའི་ཡུང་དེ་དག་ནི་བདེ་མཆོག་རྡོར་སེ མས་ཀྱི་ 
མངོན་ བྱང་ལྔ་སྟོན་པའེ་ ལུང་ཡི ན་པ ས་དེ་སྐབ ས་འདེར། ཨཱ་ལི ་ཀཱ་ལི་མཉམ་ སྦྱོར་བ། །ཞེ ས་པའི་དོན་ ཟླ་བ་ 
ཉི ས་རྩེག་ལ་ སྦྱོར་དགོས་པར་མི་ གྲུབ་ཅེ ར་ཁྲེ ར་བ་ཡང་འཐད་པ་མ་ཡི ན་ཏེ། སཾ བྷ་ཊིའི་ལུང་དེ་རྡོར་ སེམས་ 
ཀྱི་མངོན་བྱང་ལྔ་སྟོན་པའི་ལུང་ཡིན་པ་བདེན་མོད་ཀྱི། བདེ་མཆོག་གི་མངོན་བྱང་ལྔ་སྟོན་པའི་ལུང་ཡིན་པའི་ 
སྒྲུབ བྱེད་གང་ཡང་མེད་ཅི ང་། དེ་ཉིད་སྐབ ས་འདེར་ སྦྱོར་བར་མི་གོ་བ་ནི། དཔལ་ལྡན་བི རླ་པ་ཡབ་སྲ ས་ཀྱི་ 
བ ཤད་སྲོལ་འདི་དང་། འདི་ལྟ་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་མ་བརྟེན་པར་རྟོག་གེའི་དྲེག ས་པས་ རྒྱུད་ལ་རང་དགར་ 
ཞུག ས་པ་ཁྱེད་ལྟ་ བུ་ལ་ རྒྱུད་ག སུམ་ གྱི་ རྩ་བཤད་ སྦྱོར་ ཚུལ་ཟ བ་མོ་འདི་ལྟ་ བུ་མི་འབྱུང་བ་ ཆོས་ཉིད་ཡི ན་ 

ང། ས་བདེན་མོད། འདེར་ནི་ རྩ་བ ཤད་དེ་ལྟར་ སྦྱོར་བ་དཔ ལ་ལྡན་བི རླ་པ་ཡབ་སྲ ས་ཀྱི་མན་ངག་གྲུབ་ཆེ ན་མི་ 
ཐུབ་ཟླ་བས་ཀུ་ མུད་ཏེ ར་ག སུངས་པའེ་དགོངས་པ འང་ཡི ན་པས། ཁྱེད་ཀྱི་ སྨྲ ས་པ་དེ་དག་གནོད་ བྱེད་དུ་ 
འཇུག་པ་མ་ཡིན་ལ། ལུང་དེ་དག་ཀྱི་རྡོ་རྗེར་རྡོར་ སེམ ས་ཀྱི་བ སྐྱེད་ ཆོག་སྟོན་པའི་སྐབ ས་ཡི ན་པ ས་འདེར་ 
སྦྱོར་བ་ལེ ག ས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཕྱག་མ ཚན་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་དཀར་པོ་ལ་ཧྭཾ་གི ས་མཚན་པ་མི་ བྱེད་པ་ཙམ་ 
ཞིག ཧཱུཾ་ཕཊ་རྣམ་པར་བདོད་མི་བྱ། །ཞེས་པའི་དོན་དུ་སྨྲས་པས་ནི། །ཕཊ་བདོད་མི་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཁོ་བོ་ 
ཅག་གིས་སྔོན་ཆད་ལན་གཅིག་ཀྱང་མ་བལྟས་སོ། །ཞེས་གསལ་བར་བྱས་ཞེས་ཟེར་བ་ཡང་མ་བརྟགས་པར་ 


སྨྲས་པ་སྟེ། གཞུང་དེའེ་དོན་ཕྱག་མཚན་ལ་ཧྭུཾ་གི ས་མཚན་པ་ཡིན་ཞེ ས་གསུངས་ཀྱི། དེ་ཙམ་ཡིན་གྱི་གཞན་ 


མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དངོས་ཤུགས་གང་ལ་ཡང་མ་གསུངས་ཤིང་། ཕཊ་བདོད་མི་བྱ་ཞེས་པའི་འབྲུ་ནོན་གསང་ 
དབང་ལ་སྦྱར་བའི་སྐབས་སུ། ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གསུང་བཞིན་དུ། དེ་ལྟར་སྨྲ་བ་ནི། རང་ཉིད་ཀྱིས་སྔོན་ 
ཆད་དག་ལྡན་ལ་ལྟ་རྟོག་ཞིབ་མོ་ཚར་གཅིག་ཀྱང་མ་བྱས་སོ། །ཞེས་གསལ་བར་བྱས་པར་མཚུངས་པས། 
ཁས་བླངས་མེད་པའིེ་ཐལ་བ་ཡིན་ལ། ཧཱུཾ་ཕཊ་གཉིས་ཀས་མ་མཚན་པར་བསྟན་པས། ཧཱུ་གིས་མ་མཚན་པ་ 
ཞར་ལ་འགྲུབ་པ་མ་གོ་བའི་སྨྱོན་ཚིག་ཏུ་ཟད་དོ། །ཡང་ཡབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཕྱག་མཚན་ལ་ས་བོན་གྱིས་མཚན་ 
པ་བྱར་མི་རུང་ཞིང་། ཡུམ་གྱི་སྐབས་སུ་བྱེད་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱང་བབ་ཅོལ་ཁོ་ནར་སྨྲ་བ་ཡིན་ཏེ་མཉམ་སྦྱོར་ 
གྱི་སྐབས་འདིར་ས་བོན་གྱིས་མ་མཚན་པར་གསུངས་ཀྱི་ཡབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པ་མི་མཉམ་ 
སྦྱོར་གྱིས་བྱེད་པས་བྱར་མི་རུང་ངོ་ཞེས་སུ་ཞིག་སྨྲས། དེ་བས་ན་འདི་ནི་བྱུང་རྒྱལ་དུ་སྨྲ་བ་ཁོ་ནར་ཟད་ 
དོ། །ཡང་། ཕྱག་མཚན་ཞལ་སོགས་གོང་མ་བཞིན། །ཞེས་པ་སྔར་ཆར་འབེབས་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀ་དང་སྦྱར་བས་ 
ནི། རང་གི་ངང་ཚུལ་ཆེས་གསལ་བར་བྱས་ཏེ། སྔར་ཆར་འབེབས་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀའི་སྐབས་སུ། ཕྱག་མཚན་ 
གཅིག་ཀྱང་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་ཡང་། མཁས་གྲུབ་ཚད་ལྡན་གྱིས་མཛད་པའི་གཞུང་ལུགས་ 
མཐོང་རྒྱ་ཆུང་པའི་རླབས་འཆོལ་ཏེ། འདི་ལྟར་ཀུ་མུད་ཏི་ལས། གོང་མ་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྔོན་གྱི་ལྟ་བུ་ 
ནི་གོང་མ་བཞིན་ཏེ། ཆར་དབབ་པའི་ཆོ་གར་བཞེངས་པའི་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ལྟ་བུའེ་ཕྱག་དང་ཞལ་དང་མཚན་ 
མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཚོན་པར་འགྱུར་བའོ། །ཡང་ཁྱད་པར་ནི་ཡོད་དེ། དེ་ནག་པོའོ། །འདི་ནི་ཟླ་བ་ 
ཆུ་ཤེལ་གྱི་ནོར་བུའི་འོད་ཟེར་ལྟར་དཀར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཞེས་དང་། གྷ་ཝ་ཐྷ་ཏྲས། གོང་མ་བཞིན་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། གོང་མ་ནི་ཧེ་རུ་ཀ་གསུམ་པོ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ལེའུ་གཉིས་པར། ཞལ་བརྒྱད་དང་། 
ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་གསུངས་པ་དང་། ལེའུ་གསུམ་པར་ཕྱག་བཞི་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ལྔན་པའི་ཕྱག་བཞི་པ་ 
དང་། ཕྱག་དྲུག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ལྡན་པའི་ཕྱག་དྲུག་པ་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ཡང་སྔར་དང་འདྲ་བའི་ 
གོང་མ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཌི་ག་ད་ཤའི་ཁ་སྦྱོར་དྲི་མེད་ལས། སྔར་བཞིན་ཞེས་པ། སྔར་གྱི་ཕྱག་བཞི་ 
དང་། ཕྱག་དྲུག་པ་དང་། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་རྣམས་བཞིན་ཏེ། ལེའུ་གཉིས་པར་ཞལ་བརྒྱད་པ། ཞབས་བཞི་ལ། 


124 གཙང་བྱམས་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། 


ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གང་གསུངས་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། གོང་མ་བཞེན་ཞེས་པ། 
ཆར་འབེབས་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་སྦྱར་བས། རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་ཚད་ལྡན་དེ་ཙམ་ཞིག་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ 
རྒོ ལ་བའི་སྙིང་ཁམ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་གནས་སོ། །འོ་ན་ཆར་འབེ བས་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ། ཕྱག་མཚན་ཇི་ལྟར་བསྟན་སྙམ་ན། སྐབས་འདིར་ཕྱག་མཚན་ཞལ་སོགས་ཞེས་པའི་ཕྱག་མཚན་ 
ལག་ཆ་ལ་ཟེར་བ་མིན་གྱི། ཕྱག་དང་མཚན་མ་དང་། ཞལ་ཞེས་སོ་སོར་བགྲང་བ་ཡིན་པ་གོང་དུ་དྲངས་པའི་ 
ཀུ་མུད་ཏིའེ་ལུང་གིས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁ་སྦྱོར་ལས། རྡོ་རྗེ་ཡོངས་གྱུར་དེ་མ་ཐག །ཅེས་ 
སོགས་ཀྱི་ལུང་གིས་འདིར། ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་ནོར་བུའི་འོད། །ཅེས་པས། ཀྱེ་རྡོར་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་དཀར་པོ་ 
བསྐྱེད་པར་སྒྲུབ་པ་ནི། བདེ་མཆོག་རྡོར་སེམས་སེམས་བསྐྱེད་པའེ་ལུང་ཡིན་པས། དེ་ལས་འབྲེལ་མེད་ཆེ་ 
བ་ཅི་ཞིག་ཡོད། ཅེས་ཟེར་བ་ཡང་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། ཀུ་མུད་ཏི་ལས། འདི་ནི་ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་གྱི། །ནོར་བུའི་ 
འོད་དེ། དཀར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཡང་རྨ་བྱའི་མཇུག་སྒྲོའི་མཐའི་རྣོར་བུ་དང་མཚུངས་པའི་ནོར་བུ་ 
ཞེས་མི་ཤེས་པ་དག་གིས་འཆད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་ནོར་བུའི་འོད། །ཞེས་བྱ་བའི་ཁྱད་ 
པར་ནི་དོན་མེད་དེ། ཕྱག་མཚན་ཞལ་སོགས་གོང་མ་བཞིན་ཞེས་བྱ་བས་ནི། ནག་པོ་ཉིད་དུ་ཡང་སྒྲུབ་པར་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེ་ལས་དཀར་མོ་ལ་སོགས་པ། །ཁ་དོག་དབྱེ་བས་ སོ་སོ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡང་ 
དེའི་ ཚེ་མི ་རེགས་སོ། །དེའེ་ ཕྱིར་ བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི ་དཀར་པོ་ཉིད་དེ། ནག་པོ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་གསུངས་ 
པ། དཾརཾ་ཡོངས་གླུ་ཉ་རྟེ་སྤ་ྤག། ཞམཏྲ་གྲུཉ ཀུ ཝཆོག་ལྷཌ དྲ་བ ཀླབ ཐཿཏླཏོག་ཞཉྟརྤ་ཐཾདཀྱཾ'( རྟད 
སེམས་དཔའ་བསམ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཟླ་བ་ཆུ་ཤེ ལ་ནོར་བུའེ་འོད། །ཅེས་པས་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
པ་ཕྱག་བ ཅདྲུགཔདཀར་པོབསྐྱེདཔརསྟོནཔའིསྒྲབབེ བྱེད་དུ། སཾ བྷ་ཊིའི་ ཀྱེ་རྡོར་རྡོར་སེམས་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་ 
ལུང་དྲངས་པ་ཡང་འབྲེལ་ མེད་ དུ་འགྱར་ བའེ་ སྐྱོན་ ཡོད ་ཅིང་། དེར་ མ་ཟད། ཟླ་བ་ཆུ་ཤེ ལ་ནོར་བུའི་ 
འོད། །ཅེས་ པའེ ་གཞུང་ འདེས། སཾ བྷུ ཊིའི་ལུང་ལ ་ལྟོས་མི མི ་དགོས་པར་ཡང་། རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྐུ་མདོག་ 
དཀར་པོར་ བསྟན་པ་ ཡིན་ ཏེ། ཁ་ སྦྱོར་དྲི་མེ མེད་ལས། འོན་ཀྱང་། ཟླ་བ་ཆུ་ཤེ ལ་ནོར་བུའིེ་འོད། །སེམས་དཔའེ་ 


གཟུགས་བརྙན་ལས་ཡང་དག་པར་བྱུང་བའི་ རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཏེ ་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྩ་བའི་ཞལ་ 
དང་། སྐུ་མདོག་ཀྱང་དཀར་པོ་ཡིན་ལ། འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི སྐུ་མདོག་ནག་པོ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
དང་། ཐྷ་ཝ་ཐྷ་ཏྲས། དེས་ན་ཡང་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་དང་། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པའི་རྡོ་རྡེ་འཆང་བ་ནི། ཕྱག་དྲུག་པ་ 
དང་། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པའི་དཔལ་ཐེ རུ་ཀའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་དག་སྟེ། རྩ་བའི་ཞལ་ནི་དཀར་པོ། གཡས་པ་ནི་ནག་ 
པོ། གཡོན་པ་ནི་དམར་པོ། ལུས་ཐམས་ཅད་ནི་དཀར་པོའོ། །དེ་ཉིད་གསུངས་པ་ལ། ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་ནོར་བུའི་ 
འོད། །ཅེས་པ་སྟེ། ལུས་ཐམས་ཅད་ནི་དཀར་པོ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ནག་པོ་པའི་དྲན་པའི་འབྱུང་གནས་ 
ལས། ཟླ་བའི་གཟུགས་ཅན་ནོར་བུའི་འོད། །ཅེས་པ་ནི་སྐུ་མདོག་དཀར་པོའོ། །ཞེས་དང་། པདྨའི་མྱུ་གུས། 
དེའི་སྐུ་ནི་ཟླ་བའི་ཁ་དོག་འདྲའོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། གཞན་ཡང་སློབ་དཔོན་དཔལ་འཛིན་གྱིས་དགྲ་ནག་གི་ 
འགྲེལ་པར། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དོན་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཟླ་བ་རྡོ་རྗེ་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། 
ཨ་ལ་སོགས་པ་དབྱངས་ཀྱི་ཡི་གེ་བཅུ་དྲུག་ཉེས་འགྱུར་དུ་བྱས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཟླ་ 

བའོ། །དེའི་སྟེང་དུ་ཀ་ལ་སོགས་པ་ཡི་གེ་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་དང་། ཌརྷ་ད་རྷ་ཡ་ལ་བསྣན་པས་ཡི་གེ་བཞེ་བཅུ་ 
ཉིས་འགྱུར་དུ་བྱས་པའི་ཐབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཟླ་བ་གཞན་ནོ། །དེ་དག་གཉིས་ཀ་ཡང་རོ་མཉམ་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཟླ་བ་དང་། དེ་ལས་གྱུར་པའི་ཤེས་རབ་དང་། ཐབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཀར་ལ་ 
དམར་བའི་ཧྭུཾ་ལ ས་སྐྱེས་པ་ནོར་བུ་དམར་པོ་ལྟ་བུའི་རྡོ་རྗེའོ། །དེའི་སྦྱོར་བ་ཁུད་པར་ཅན་ལས། ་ཉི་དང་ 
མཚུ ངས་པའི་ཤེ ས་རབ་ཀྱིས་འཁྱུད་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི ་རྣམ་པ་ཅན་དཀར་ལ་དམར་བ་གཡོན་བརྐྱང་བ། 
གཡས་སྔོ་བ། གཡོན་དམར་བ། རྡལ ང་ཁྲོ་བ། ཕྱག་གཡས་པ་རྣམསན་རྡོ་རྗེ་དང་རལ་གྲི ་དང་གྲི་གུག་ 
བསྣམས་པ། ཕྱག་གཡོན་པ་རྣམས་ན་འཁོར་ལོ་དང་པདྨ་དང་ཐོད་པ་བསྣམས་པ། ཞེ་བ་དང་། ཐ་མལ་པ་རྗེས་ 
སུ་འཛིན་པས་ཞི་བ། ཤིན་ཏུ་གདུག་པ་ཅན་རྗེས་སུ་འཛིན་པས་ཁྲོ་བོའི་གཟུགས་ཅན་ནོ། །ནག་པོར་ལ་ལ་ 
འདོད་དོ། །དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་གནས་པ་ཡིན་ལ། 
ནག་པོ་ཉིད་ནི་ཞེ་སྡང་ལ་ སྤྱོད་པ་རྗ རྡེས་སུ་འཛིན་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ བུད་གཞིཞ་ཉེི་ 


126 གཙང་བྱམས་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། 


བསྟན་པ་དང་ཡང་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་དགེས་པའི་རྡོ་རྗེ་ལས། ནོར་བུ་ཆུ་ཤེལ་འོད་འདྲ་ཞིང་། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་། དཔལ་འདུས་པའི་དོན་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱི་ཞལ་མངའ་ནས་ཀྱིས་ཀྱང་། ཟླ་བ་རྒྱས་པའེ་ 
མདངས་ལྟར་དཀར་བ་ལ། །གཡས་དང་གཡོན་པའི་ཞལ་ནི་སྔོ་དང་དམར། །ཞེས་གསུངས་པས། དེའི་ཕྱིར་ 
ཟླ་བརྡོ་རྡེ་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གཤིན་རྗེ་ 
མཐར་བྱེད་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །འདིར་གྲུབ་ཆེན་དཔལ་འཛིན་གྱིས། རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
པ་དཀར་པོར་བསྒོམ་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ། ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་ནོར་བུའི་འོད། །ཅེས་པ་འདི་དྲངས་པས། ཟླ་བ་མཉམ་ 
ྦྱོར་གྱི་ རྒྱ་མཚན་དུ། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་མཉམ་སྦྱོར་བ། །ཞེས་པ་འགོད་པར་ཡང་སེམས་སོ། །གཞན་ཡང་། ཟླ་བ་ 
ཆུ་ཤེལ་ནོར་བུའི་འོད། །ཅེས་པས་ ྒྱརྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་སྐུ་མདོག་དཀར་པོར་བརྟན་པར་མི་གྲུབ་ན། རི་ཁྲོད་མ་ 
དཀར་མོར་བསྒོམ་པ་ཡང་། རི་ཁྲོད་མ་ནི་ཟླ་ནོར་འོད། །ཅེས་པ་འདི་ལས་ལྷག་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་མེད་པས། 
གཞུང་འདེས་ཀྱང་དཀར་མོར་མི་འགྲུབ་པར་མཚུངས་སོ། །ཡང་ཚོགས་གཉིས་བསོག་པ་དང་། སྲུང་འཁོར་ 
ལེའུ་གསུམ་པར་གསུངས་པས། བརྟག་པ་ཕྱི་མར་ཡབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་མི་དགོས་ན། 
ཡབ་ཀྱི་མངོན་བྱང་ཡང་། ལེའུ་གསུམ་པར་གསུང་པ་འདེར་བཤད་མི་དགོས་པར་ཐལ་བའི་མགོ་མཚུངས་ 
སུ་ཞིག་གིས་བཟློག་པར་ནུས། ཞེས་ཟེར་བ་ཡང་། ཞིབ་ཏུ་མ་བརྟགས་པར་སྨྲ་བ་ཡིན་ཏེ། རྩ་རྒྱད་ཀྱི་སྐབས་ 
འདིར་ཚོགས་བསགས་སོགས་མི་འདྲ་བ་མེད་པས། གོང་དུ་གསུངས་པ་ལ་དགོངས་ནས་འོག་ཏུ་མ་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ལ། ཡབ་ཀྱི་མངོན་བྱང་ལེའུ་གསུམ་པར་གསུངས་པ་དང་། འདེར་གསུང་པ་གཉིས་ཆེས་ 
ཤིན་ཏུ་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར། འདིར་གསུང་པ་ཤིན་ཏུ་ཡང་རིགས་ལ། མི་འདྲ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དེར་མི་མཉམ་ 
སྦྱོར་ཡིན་ལ། འདིར་མཉམ་སྦྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར། ཡུམ་གྱི་ 
ཡབ་ཀྱི་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཞུང་འདིར་བསྟན་པར་བཤད་པའང་ལེགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུ་ 
མུད་ཏི་ལས། ཇི་ལྟར་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལྔ་པོ་ངེས་པར་སྦྱོར་བ་འདི་ཉིད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱི་ཡང་ཅི་ལྟ་བུའམ་ཞེ་ན། མི་འདྲ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ 


མངོན་བྱང་བཤད་མ་ཐག་པ་ལས། 


ཏེ། ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཡང་ཤཱརྟི་པས། བདག་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་བདག་མེད་མས་འབྲུ་ནོན་བྱས་པ་ལ། 
ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་སྐྱོན་བརྗོད་ནས་སླར་ཡང་། རང་ཉིད་ཀྱིས་རིག་མའི་སྐྱེས་བུ་ཡབ་ལ་ཟེར་བའི་འབྲུ་ནོན་བྱེད་ 
པ་ནི། རང་གི་ཚིག་ལ་ཅོ་འདྲི་བར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ཡང་། ཕྱོགས་སྔ་མའི་འདོད་ཚུལ་མ་གོ་བཞེན་དུ། 
བྱུང་རྒྱལ་དུ་སྨྲ་བར་ཟད་དེ། བདག་པོ་མོར་བསྒྱུར་བ་ནི། འབྲུ་ནོན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་ལ་ 
རིག་མའི་སྐྱེས་བུ་ཞེས་ཡང་ཡང་དུ་གསུངས་པ་རྣམས་ནི། རིག་མཁའང་ཡིན་ལ་སྐྱེས་བུའང་ཡིན་པའི་གཞི་ 
མཐུན་གྱི་བསྡུ་བ་མ་ཡིན་གྱིས། རིག་མའི་ཡབ་སྐྱེས་བུ་ཞེས་གཞི་ཐ་དད་ཀྱི་བསྡུ་བ་ཡིན་པས། རིག་མའི་ 
སྐྱེས་བུ་ཞེས་པའི་ཚི་ག་ཉིད་ཀྱིས། ཡབ་ཏུ་ལེགས་པར་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན། སཾ་བྷུ་ཊི་ 
ལས། གང་དུ་རིག་མའི་སྐྱེས་བུ་གྲུབ་པ་དེར། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། གུར་ལས། རང་གི་རིག་མའི་སྐྱེས་བུའི་ 
བདག །ཅེས་སོགས་ཇི་ལྟར་དྲང་། དེས་ན་འདི་ལྟ་བུའེ་རྟོག་དཔྱོད་ཀྱིས། རང་གིས་ངང་ཚུལ་གསལ་བར་ 
བྱས་པ་མ་ཡིན་ནམ། ལེགས་པར་སོམས་ཤིག ཡང་ཁྲོ་མོ་ཡིན་པས་ཟླ་གདན་མི་རིགས་ན། གཤེན་རྗེ་ 
གཤེད་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། ཙ་ཅི་ཀ་ལ་སོགས་པའི་ཁྲོ་མོ་ཤིན་ཏུ་དག་མོ་དུ་མ་ལ་ཟླ་གདན་ 
བཤད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མ་ངེས་སོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ཡང་མཐོང་རྒྱ་ཆུང་བ་སྟེ། བྷ་ཝ་ཐྷ་ཏྲས། ཉི་མའེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བཅོ་ལྔའི་གདན་དུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་དེ་རུ་རོ་བཅོ་ལྔ་བསམ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཉི་མའེ་གདན་རྣམས་ 
ཀྱང་། ལྷ་མོ་རྣམས་ཁྲོས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡིན་གྱི། ཟླ་བའི་གདན་ནི་སྟོན་པའི་ཚིག་མེད་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་ཡང་སུན་འབྱིན་རྒྱས་པར་སྨོས་ཤིག གཞན་ཡང་བརྗོད་པར་བྱེད་པ་མང་མོད་ཀྱི་ 
རེ་ཞིག་བཞག་གོ་ཞེས་ཟེར་བ་ཡང་། དེ་ལྟ་བུའི་སུན་འབྱིན་གྱི་རིགས་པ་ལྟར་སྣང་འབའ་ཞིག་གི་ཕྲེང་བ་ཁྱེད་ 
ལ་སྨྲ་རྒྱ་མང་དུ་ཡོད་པ་བདེན་མོད། ཇི་སྐད་དུ། ངན་སྒྱུགས་ཁྲོན་པ་སུ་ཞིག་སློང་། །སྒྱུགས་པ་མཁས་པ་སུ་ 
ཞིག་མྱང་། །ཞེས་པའི་ཚུལ་དུ་སྣང་བས། རེ་ཞིག་བཞག་པ་ཤིན་ཏུ་ཡང་ལེགས་སོ། །ཞེས་དང་། བདེ་མཆོག་ 
རྡོར་སེམས་ཞེས་སོགས་ལ། འདི་ནི་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ལེའུ་དང་། གསུམ་པ་ 
དང་། བཅུ་གཉིས་པའི་བཤད་རྒྱད་དུ་གསུང་པ་ཙམ་ལ་འཁྲུལ་ནས་རྟོག་དཔྱོད་མ་བྱས་པར་བབ་ཅོལ་དུ་སྨྲས་ 


128 གཙང་བྱམས་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། 


བ་སྟེ། དེ་ཡང་། སཾ་བྷུ་ཊིའི་རྡོར་སེམས་ནི། དཀར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་ཡིན་ཏེ། སཾ་ཊིར། རྡོ་རྡེ་ 
སྟེང་ན་བཞུགས་ཤིང་། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དཔའ་བོ་ཤེས་རབ་དང་། དགའ་བ་གཅིག་པུ་མཛེས་ 
པས། རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་དང་། རལ་གྲི་དང་། ལྕགས་ཀྱུ་དང་། ཐོད་པ་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ་ཉིད་དོ། །གཡས་ 
བ་ནི་ཁ་དོག་ནག་པོ། གཡོན་པ་ནི་པྨདྨ་ར་གའི་འོད་དོ། །ཞལ་གསུམ་པ་དང་། ཕྱག་དྲུག་བ་ཉིད་དང་། སྤྱན་ 
གསུམ་པ་དང་། བཟང་པོའི་གཟུགས་ཅན་ཏེ། རང་གི་རིག་མའི་པདྨ་ལ་བཞུགས་པ། དགེས་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས་ནི་འདི་དང་མི་འདྲ་བར་གསུངས་ཏེ། དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་རྒྱུད་ལེའུ་དང་པོ་ལས། དེའི་དབུས་སུ་ཚུལ་བཞིན་དུ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བཞག་པར་བྱ། །ཟླ་བའི་ 
མདོག་ཅན་འཛུམ་དང་བཅས། །འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཁུགས་པ་ལས། །སངས་རྒྱས་ཕྲེང་བས་མཛེས་པ་ 
སྟེ། །རྒྱན་ཀུན་གྱིས་ནི་མཛེས་པར་ཀླུབས། །ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཞི་སྤྱན་གསུམ་དང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
ལ། ལེའུ་གསུམ་པར། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་བསྒོམ་བྱ་བ། །ཞལ་བཞི་ཕྱག་ནི་བཞི་པ་སྟེ། །ཞེས་དང་། ལེའུ་བྱཅ་ 
པས སླས གླ། 
བས་རྣམ་པར་ཀླུབས། །ཞལ་བཞེ་པ་ལ་ཕྱག་བཞི་པ། །ཞེས་གསུངས་པས། འདིེ་དང་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ 
པ་གཉིས་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །ཞེས་སྨྲ་བའེ་འཁྲུལ་གཞི་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ།། །།དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་གདབ་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ལ། བླ་མ་སྔ་མ་དག་གིས། འདི་ལ་ 
གཉིས། རྒྱད་གསུམ་སོ་སོར་སྦྱར་བ་དང་། ཐུན་མོང་དུ་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། འབྲས་རྒྱད་ལ་སྦྱར་ 
བ། ཐབས་རྒྱུད་ལ་སྦྱར་བ། རྒྱ་རྒྱད་ལ་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། མཉམ་སྦྱོར་དབྱིངས་ཀྱིས་བཤད་པ། 
མི་མཉམ་སྦྱོར་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བཤད་པ། རྒྱས་གདབ་དབྱེར་མེད་དུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི་དབྱིངས་དང་ 
ཞེས་ཏེ་དབིངས་རང་བཞིན་དང་། སྤང་བྱ་གློ་བུར་གྱི་དྲེ་མས་དག་པས། གཉེས་ཀྭ་ཟླ་བ། དེས་རྣམ་ཐར་སྒོ་ 
གསུམ་མཚོན་པས་ཟུར་གསུམ། ཡེ་ཤེས་དེ་དག་སྐུའི་རྣམ་པར་འབྱུང་བ་ན་མཚན་དཔེའི་རྣམ་པར་འབྱུང་ 


བས་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་ལས་བསྐྱེད་པ། དེ་ལྟ་བུའི་དག་པ་གཉིས་ལྡན་ཆོས་སྐུ་དེ། ས་བཅུ་པས་ཀྱང་རྟོགས་པར་ 
དཀའ་བས་མངོན་བྱང་གསུམ་པ་རྡོ་རྗེ། དེ་རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ཚུལ་དུ་སྣང་བས་རྩེ་ལྔ་པ། ངོ་བོ་སྤྲོས་བྲལ་ 
དེ་གཞན་གྱིས་བསྐྱེད་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཧྭུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་མ་མཚན་པ། སྐུ་གཉིས་སྤྲོས་པའི་རྟེན་བྱེད་པས་འོད་ཟེར་ 
སྤྲོ་བསྡུ་ཡོད་པ། ཆོས་སྐུ་རང་བཞིན་གྱི་འོད་གསལ་བས་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་སྟེ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། དབྱིངས་ནི་ 
རང་བཞིན་རྣམ་དག་དང་། །སྤང་བྱ་གློ་བུར་རྣམ་དག་ལ། །དག་པ་གཉིས་ལྡན་ཆོས་སྐུ་སྟེ། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་ 
ཟབ་པའི་ཕྱིར། །ས་བཅུ་པས་ཀྱང་རྟོགས་དཀའ་བའེ། །མཚོན་བྱེད་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ། །རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔར་ 
སྣང་ཡང་། །ངོ་བོ་ཆོས་སྐུ་སྤྲོས་དང་བྲལ། །ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད་པའེ་མཆོག །དེ་ལ་སྐྱེ་མཆེད་གཞན་མེད་ 
པས། །ཕྱག་མཚན་ས་བོན་མ་མཚན་ལ། །དེ་ཡང་སྐུ་གཉིས་བརྟེན་བྱེད་པས། །འོད་ཟེར་སྤྲོ་དང་བསྡུ་བ་ 
ཞོ། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་གཞིར་གྱུར་པས། །སྐུ་མདོག་དཀར་པོར་ངེས་པ་ཡིན། །ཨ་དང་ཀ་སོགས་ 
མཚན་པ་དང་། །ཡབ་ཀྱི་རྣམ་པར་ངེས་པ་འོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཞེས་པ་སྟེ། རྒྱ་དུས་ཀྱི་ཕུང་ 
པོ་ལྔ་གནས་གྱུར། ལོངས་སྐུ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་དུ་བཞུགས་པས། མངོན་བྱང་དང་ 
པོ་གཉིས་ཟླ་ཉི་ཁ་སྦྱོར། དའི་སྤྲལ་སྐུའི་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་མཛད་པས་མངོན་བྱང་གསུམ་པ་རྡོ་རྗེར་མ་ 
ངེས་ཤིང་། ཐོད་པ་དང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་། གྲི་གུག་སོགས་ཕྱག་མཚན་དུ་མ། ལོངས་སྐུ་ས་བདུན་མན་ལ་ 
སྦས་པས་ཕྱག་མཚན་ལ་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པ། སྤྲུལ་སྐུ་མཆོག་འབྲིང་ཐ་གསུམ་ལས་གཞན་སྤྲོ་མི་དགོས་ 
པས་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ་མེད་པ། ལོངས་སྐུ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཁོ་ནར་མ་ 
ངེས་ཏེ། སྣ་ཚོགས་པའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། ཡེ་ཤེས་རྒྱུ་དུས་ཕུང་པོ་ལྔ། །གནས་འགྱུར་ལོངས་སྦྱོད་རྗོགས་ 
པའི་སྐུ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡང་ངོ་བོ་སྟེ། །ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་དུ་སྣང་བས། །ཏིེ་ཟླ་གཉེས་སུ་སྣང་བ་ཡིན། །སྤྲུལ་ 
སྐུའི་སེམས་ཅན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །དོན་མཛད་རྡོ་རྗེས་མ་ངེས་སོ། །ལོངས་སྐུ་ས་བདུན་མན་ཚད་ལ། །སྦས་ 
པ་མཚོན་ཕྱིར་ཕྱག་མཚན་ལ། །ས་བོན་གྱིས་ནི་མཚན་པ་འོ། །སྤྲལ་སྐུ་རིགས་གསུམ་ལས་གཞན་ 
མེད། །དེས་ན་འོད་ཟེར་སྤྲོས་བསྡུས་མེད། །ཉི་ཟླ་ཟུང་འཇུག་ཐབས་ཤེས་ཡིན། །དེས་ན་སྐུ་མདོག་རྣམ་པ་ 


130 གཙང་བྱམས་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། 


སོགས། །གཅིག་པ་ཁོ་ནར་མ་ངེས་སོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། འབྲས་བུ་སྐུ་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་གནས་ 
པ་ནི་རྒྱས་གདབ་པའི་དོན་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། རྒྱས་གདབ་སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་དོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ 
ལམ་ལ་སྦྱར་བ་ལ་གཉིས། གྲོལ་བྱེད་ལ་སྦྱར་བ་དང་། སྨིན་བྱེད་ལ་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རོགས་ 
པའི་རིམ་པ་ལ་སྦྱར་བ་དང་། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། རང་བྱིན་རླབས་ལ་སྦྱར་ 
བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ལ་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། རང་བཞིན་གྱིས་དག་རྒྱུ་ཞེས་ཏེ། རྫོགས་རིམ་ 
རང་བྱིན་རླབས་བསྒོམ་པ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་རྣམ་དག་ལ་དག་པར་ཤེས་པས་གཉེས་ཀ་ཟླ་བ། 
འཁོར་ལོ་བཞེ་གསལ་བཏབ། གཏུམ་མོའི་མེ་སྦར་བས་ལྟེ་སྦྱིའེ་འཁོར་ལོ་བཞུ་བཏུལ་མེད་པས། ཨཱ་ལི་ཀྭ་ 
ལིས་མཚན་པ། སྙིང་མགྲིན་གྱི་འཁོར་ལོའི་ཡི་གེ་རྣམས་བསྲེགས་པས་ས་བོན་གྱིས་མ་མཚན་པ། མེ་དེས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྒྱུད་ལ་འགྲོ་འོང་བྱེད་པས་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ་བྱེད་པ། སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ལས་བྱང་སེམས་ཟླ་ 
བ་ལྟར་དཀར་བ་བབས་པས་དཀར་པོ། རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་དེ་མཚན་རྟོག་གིས་མི་ཕྱེད་པས་མངོན་བྱང་ 
གསུམ་པ་རྡོ་རྗེར་བསྒོམ་པ་སྟེ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། རང་བཞིན་གྱིས་དག་ཐབས་རྒྱུད་དེ། །ཆོས་རྣམས་རང་ 
བཞིན་སྤྲོས་བྲལ་ལ། །ལམ་དུ་བསྒོམ་པའི་ཉམས་མྱོང་གིས། །དག་ལ་དག་པར་ཤེས་པ་དང་། །འཁོར་ལོ་བཞི་ 
རྗོགས་འབར་འཛག་གིས། །དུས་སུ་ལྟེ་བ་བདེ་ཆེན་ལ། །ཡི་གེ་རྗོགས་པར་བགོད་པ་དང་། །བཞུ་བཏུལ་མེད་ 
པར་གསལ་བས་ན། །ཟླ་བ་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལིས་མཚན། །མེ་འབར་སྟྙིང་མགྲིན་ཡི་གེ་རྣམས། །བསྲེགས་པས་ཕྱག་ 
མཚན་ས་བོན་མེད། །ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་སྐུ་ལ། །འགྲོ་འོང་བྱེད་པས་འོད་ཟེར་སྤྲོས། །བྱང་ 
སེམས་ཟླ་བའི་རྣམ་པར་བབས། །དེ་ཕྱིར་སྐུ་མདོག་དཀར་པོར་ངེས། །དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །མཚན་ 
རྟོག་གིས་ནི་མི་ཕྱེད་པས། །མངོན་བྱང་གསུམ་པ་རྡོ་རྡེར་ངེས། །རང་བཞིན་གྱིས་དག་མཉམ་སྦྱོར་རྒྱུ། །ཞེས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ནི། འབྲས་ཕྱིར་ཞེས་པ་སྟེ། རང་བྱིན་རླབས་སྔོན་དུ་སོང་བས་ཐིག་ལེ་ལ་དབང་ཐོབ་པར་ 
བྱས། འབྲས་བུ་ཕོ་ཉའི་ལམ་བསྒོམ་པ་ན། སྒྲུབ་པོ་དང་། ཕྱག་རྒྱའི་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་ཟླ་ཉི་དེ་རྡོ་རྗེ་དང་ 
པདདྨའི་རྩ་འཁོར་དུ་འབེབས་པས་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལིས་མ་མཚན་པ། ཕྱིར་འཛག་པ་བཀག་གྱེན་ལ་འདྲེན་པས་ཕྱག་ 


མཚན་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པ། ཁམས་གཉིས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རང་གནས་སུ་འཇོག་པས། འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ་ 
མེད་པ། དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱང་སྣ་ཚོགས་སུ་སྐྱེ་བས་སྐུ་མདོག་སྣ་ཚོགས་བསྒོམ་པ་སྟེ། དེ་སྐད་དུ་ 
ཡང་། འབྲས་བུ་ཞེས་བྱ་ཕོ་ཉ་ཡི། །ལམ་ལ་གནས་སྐབས་གསུམ་ཀ་རུ། ཐིག་ལེ ་དཀར་དམར་གཉིས་ལ་ 
བརྟེན། །དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་ཉེ་ཟླར་ངེས། །དེ་ཡང་རྩ་སྒོར་འབེབས་མཚོན་པས། །ཨ་ལི་ཀྭཱ་ལིས་མ་མཚན་ 
ནོ། །འགྱུར་བ་བཀག་ནས་ཡར་འདྲེན་པས། །ཕྱག་མཚན་ས་བོན་གྱིས་མཚན་ཏོ། །ཁམས་གཉིས་རང་སར་ 
འཇོག་པའི་ཕྱིར། །འོད་ཟེར་གྱི་ནི་སྤྲོ་ བསྡུ ལིང །དེ་ཝས་སྐྱས་པའེ་ཡེ་ཤིས་ཀྱཧ། །ཐད་ཐ་གནག་ཅིང་བྲནི་ 
ཤོ སེར། །ཞེས ་སོགས་ སྣ་ ཚོགས་སུ་ སྐྱེ བས། །སྐུ་ མདོག་ རྣམ་ པ་མ་ངེས་སོ། །ཉེ་རྒྱའི་བསྒོམ་ཚུལ་དེ་ལྟ་ 
བུས། །འབྲས་བུ་ལ་ནི་ཉེ་བའེ་ཕྱིར། །འབྲས་བུ་ཞེས་ནི་ བསྟན་པ་ ཡིན། །ཞེས་སོགས། གཉེས་པ་ བསྐྱེད་ པའིེ་ 
རིམ་པ་ལ་སྦྱར་བ་ནི། ཐིག་ལེའི་རིམ་ཕྱིར། ཞེས་པ་སྟེ། དབང་དང་སྦྱང་གཞེའི་དབང་གིས། བསྐྱེད་རིམ་ 
ལའང་མི་མཉམ་པ་དང་། མཉམ་སྦྱོར་གཉིས་སུ་འགྲུབ་སྟེ། མངལ་དུ་མ་ཞུགས་པར་ཕའི་བྱང་སེམས་ལ་བུ་ 
ཚའི་ལུས་འགྲུབ་པ་ཡང་ཡོད་ལ། དེ་དང་མཐུན་པར་མཉམ་སྦྱོར་བསྟན་ཏོ། །འོན་ཀྱང་བུ་མོ་བསྐྱེད་མི་སྲིད་ 
པའི་ཕྱིར། ཡུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཉམ་སྦྱོར་ལས་བསྐྱེད་པ་མ་གསུངས་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། ཐིག་ལེའི་རིམ་ 
པ་ཐབས་ཕྱོགས་ལ། །ཟག་བཅས་བདེ་བ་བསྐྱེད་པ་ལ། །གཞན་ལ་རག་ལས་མེད་པའང་སྲིད། །ཕ་ཡི་བྱང་ 
སེམས་རྐྱང་པ་ལས། །བུ་ཚའི་ཕུང་ཁམས་བསྐྱེད་པའང་སྲིད། །འོན་ཀྱང་བུ་མོ་བསྐྱེད་མི་སྲིད། །ཡབ་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་ལས་གཉིས་འབྱུང་བས། །དེས་ན་མཉམ་སྦྱོར་བསྐྱེད་ཆོག་བསྟན། །ཤེས་རབ་ཟག་བདེ་བསྐྱེད་པ་ 
ལ། །ཟུང་འཇུག་མེད་ན་མི་འབྱང་བས། །མ་ཡི་ཁམས་ནི་རྐྱང་པ་ལ། །བུ་ཚ་བསྐྱེད་པ་མི་སྲིད་དོ། །དེས་ན་ 
ཡུམ་གྱི་ཕྱོགས་ལ་ནི། །མཉམ་སྦྱོར་ཆོ་ག་མ་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་སོགས། གཉིས་པ། སྨིན་བྱེད་དབང་ལ་སྦྱར་ 
ན། དབང་ཕྱིར། ཞེས་པ་སྟེ། དག་ལྡན་དུ་འབྱུང་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡིན་པས་ཡང་མི་བརྗོད་དོ། །གསུམ་པ་ 
རྒྱ་རྒྱད་ལ་སྦྱར་བ་ནི། ལུས་སེམས་ཕྱིར། ཞེས་པ་སྟེ། ལུས་ནི་ལས་དབང་གིས་བསྒོས་པའི་བག་ཆགས་ 
ཀྱིས་རྐྱེན་བྱས། འབྱུང་བ་ལྔ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་སོགས་སྐྱེ་བ་དང་། འགའ་ཞིག་སྨོན་ལམ་གྱིས་དབང་གི་ 


132 གཙང་བྱམས་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། 


༢ ༤ ༢༥༨༽ི༽ ༨ 


སྐྱེ་བ་ཡང་ཡོད་དེ། སྦྱང་གཞི་དེའི་གཉེན་པོར་མི་མཉམ་སྦྱོར་གྱི་མངོན་བྱང་གསུངས་ཏེ། རྒྱ་དུས་སུ་ལུས་ 
འགྲུབ་པ་ན། ཕ་མའི་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་གཉེས་ཚོགས་པས་ན་མངོན་བྱང་ལའང་ཟླ་ཉི་དང་། བར་དོའི་ 
རྣམ་ཤེས་འོང་ནས་ཁམས་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་གནས་པ་ནི་ཉི་ཟླའེ་བར་དུ་ས་བོན་དང་ཕྱག་མཚན། དེ་ལས་ 
མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་བཅུར་ལུས་འགྲུབ་པ་ནི། མངོན་བྱང་བཞི་པ་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ། དེ་ལས་ལུས་ 
གྲུབཔ་ནི་ལྷ་སྐུ་བསྐྱེད་པ་སྟེ། མདོར་ན་མི་མཉམ་སྦྱོར་ལས་བསྐྱེད་པ་ནི་ལུས་འགྲུབ་པ་དང་ཆོས་མཚུངས་ 
སོ། །སེམས་ནི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཏེ། སྦྱང་གཞི་དེའི་གཉེན་པོར་མཉམ་སྦྱོར་གསུངས་ཏེ། སེམས་རང་ 
བཞིན་རིག་ཙམ་དུ་གནས་པ་ཟླ་བ་དང་པོ། དེ་གསལ་བར་རྟོགས་པ་གཉིས་པ། དེ་གཉིས་ངོ་བོ་སྟོང་ཉིད་དུ་ 
གནས་པ་ཟླ་བ་གཉིས་སྟེང་རྡོ་རྗེ། གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་དེས་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་ རྒྱ་བྱེད་པ་ནི་འོད་ཟེར་ 
སྤྲོ་བསྡུ། སྤྲོས་བྲལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བ་ལྷ་སྐུ་བསྐྱེད་པའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། ལུས་ནི་འབྱུང་བ་བཞི་ལ་ 
སོགས། །ལས་དང་སྨོན་ལམ་སོགས་ལས་གླབ། །སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་ཆོས་ཉིད་ནི། །འོད་གསལ་བར་ནི་ 
གྲུབ་པ་འོ། །མི་མཉམ་མཉམ་པས་མཚོན་པར་གསལ། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་དུ་སྦྱར་བ་ནི། དགོས་ 
པ་བསམ་ཡས་ཕྱིར། ཞེས་པ་སྟེ། དང་པོར་མཉམ་སྦྱོར་ལ་སྦྱར་ན། རྒྱ་སེམས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་ 
དག་པ་ཐོག་མཐའ་དབུས་གསུམ་དང་བྲལ་བ། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ཏེ། དེ་ཉིད་བསམ་རྒྱུ་མེད་ 
པས་བསམ་ཡས་པ། ལམ་རང་བྱིན་རླབས་ལས་བྱུང་བའི་རང་འབྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སྐྱོན་ཅན་གསུམ་ལ། 
ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་རྟོག་སོགས་ཉམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། གསལ་ཞེང་ཡངས་ལ་རང་འབྱང་གི་ཡེ་ཤེས་ 
ལ་གསལ་སྟོང་གི་ཉམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། འབྲས་བུ་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་རོ་གཅིག་པ་དེ་ཉེད་སར་ 
གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིའང་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། མི་མཉམ་སྦྱོར་ལ་ 
སྦྱར་ན་རྒྱ་སེམས་ཅན་གྱི་དུས་ན་རྣམ་རྟོག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་ལ། དེས་བསྐྱེད་པའི་ལས་ཀྱང་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། དེ་དག་ལས་བྱུང་བའི་ལུས་ཀྱང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། ལམ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ 
ལས་བྱང་བའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་དང་པོ་གསུམ་ལ་མཚན་མ་དང་རྣམ་རྟོག་བསམ་གྱིས་མི་ 


ཁྱབ། སྐད་ཅིག་བཞེ་པ་ལ་བདེ་སྟོང་གི་ཉམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། འབྲས་བུ་ལོངས་སྐུ་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་ 
བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། སྤྲུལ་སྐུ་གསུམ་གྱིས་གདུལ་བྱ་གསུམ་གྱི་དོན་མཛད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར་བསམ་ཡས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། འདི་དག་ཀྱང་གོང་གི་དག་ལྡན་གྱི་ལུང་དེ་དག་ལ། བསྟན་བཅོས་ 
དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། དགག་པ་བརྗོད་པ་ནི། དེ་དག་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་དེ་དག་ནི་མཉམ་ 
སྦྱོར་དང་མི་མཉམ་སྦྱོར་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་གྱི། ཡབ་ཡུམ་གྱི་མངོན་བྱང་གི་ཁྱད་པར་དུ་ངེས་པར་མི་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། འདིར་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། སྤྱིར་གཟུང་བྱ་མིན་གྱི། མཉམ་སྦྱོར་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཞེས་སྨོས་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཞེས་དང་། མཉམ་སྦྱོར་དབྱིངས་ལ་སྦྱོར་ན། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོར་ 
གྱུར་པ་གསལ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཡང་དབྱིངས་ནི་འདུས་མ་བྱས་སུ་འདོད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། རྡོ་རྡེ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་བསྐྱེད་བྱ་སུ་ཡིན་ན། ཧྩཱཾ་ལས་བྱུང་བ་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཡང་ཐ་སྙད་ 
དུ་རྒྱུ་འབྲས་གཞན་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཟུགས་སྐུའི་རྟེན་ཡོད་པས་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ་ཡོད་ན། ཡེ་ཤེས་ 
ལོངས་སྐུ་མཚོན་བྱེད་ཀྱང་སྤྲལ་སྐུའི་རྟེན་བྱེད་པས་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ་ཡོད་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྤྱི 
བོའི་འཁོར་ལོ་བཞུ་བཏུལ་མེད་པ་དྲི་མ་མཐའ་དག་སྤང་པ་ཡང་། སྐུ་མདོག་དཀར་བ་ཡིན་ན་ཡེ་ཤེ ས་ལ་སྦྱར་ 
བའི་ཚེ་ཡང་དྲི་མ་མཐའ་དག་སྤངས་པས་དཀར་པོར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དབྱིངས་དག་པ་གཉིས་གཉིེས་ 
ལྡན་ཡང་ས་བདུན་པ་མན་ཚཆད་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་ཧྭུཾ་གིས་མཚན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས། སེམས་དཔའ་ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། དབྱིངས་ལས་ཀྱང་འོད་ཟེར་གཞན་ 
མེད་པས་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ་མེད་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོ་བཞུ་བཏུལ་མེད་པར་གསལ་ 
བས་ཕྱག་མཚན་ས་བོན་ཀྱིས་མཚན་པ་དང་། སྙིང་མགྲིན་གྱི་འཁོར་ལོ་རྷུཾ་དང་། ཨ་ལ་སོགས་པ་རང་གི་ཡི་ 
གེ་བཀོད་པ་རྫོགས་པས་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིས་མཚན་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་དེས་རྟོགས་པའི་འགྱུ་བ་བཅད་པས་འོད་ 
ཟེར་བསྡུ་བ་མེད་པ་དང་། དེ་ཉིད་མི་འགྱུར་བས་སྐུ་མདོག་ནག་པོར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐིག་ལེ་དཀར་ 
དམར་རྩ་གཉིས་སུ་འབེབས་པས་ཕྱག་མཚན་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པ་དང་། འཕོ་བ་བཀག་ནས་ཡར་འདྲེན་ 


134 གཅ ང་བྱམས་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། 


པས་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིས་སྟེང་དུ་མ་མཚན་པ་དང་། རང་ལུས་ཐབས་ལྡན་རྫོགས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་གཙོ་ 
བོར་བསྒོམ་པ་ཡིན་པས་རླུང་ལས་རྒྱལ་བའི་ཚེ་ཐིག་ལེ་གྱེན་འདྲེན་བྱེད་པས་སྤྲོ་བསྡུ་ཡོད་པ་དང་། དགའ་བ་ 
བཞི་པས་རྣམ་རྟོག་གི་དྲི་མ་མེད་པར་བྱེད་པས་སྐུ་མདོག་དཀར་པོར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁ་སྦྱོར་ལྟར་ 
ན་ཟླ་བ་ཁ་སྦྱོར་ལ་ཨཱཱ་ལི་ཀཱ་ལིས་མཚན་པར་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉིད་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལ་ཡང་མཚུངས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་བྱེད་ན། དང་པོ་ཟླ་བ་ལྟར་བལྟས་ནས། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་ 
འདིར། །ཨ་སོགས་གཟུགས་ཀྱིས་འཇུག་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས་ཟླ་བ་ཁ་སྦྱོར། ཨཱ་ལི་ལས་མ་ 
སྐྱེས་པ། ཨཱ་ལིས་མཚན་པ་སོགས་ཡིན་པ་དང་། ཨཱ་ལི་ཉིད་ཟླ་བ་དང་། ཀཱ་ལི་ཉིད་ཉེ་མ་ཡིན་པར་གསུངས་ 
པས་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ཀཱ་ལི་ལས་འབྱུང་བ་དང་། མཚན་པ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེས་ན་རྒྱས་པར་ 
བྱེད་ན། གཉིས་ཀ་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལིས་མཚན་པ་ཡིན་ཅིང་། བསྡུས་ན། དེ་དག་སྟོན་པའི་རྒྱ་གཞུང་ཕལ་ཆེར་ལས་ 
བཤད་པ་བཞིན། ཁ་སྦྱོར་གཉིས་ཀ་དེ་དག་ལས་བྱུང་ཡང་དེ་དག་གིས་མཚན་པ་མི་སྨོས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
གསང་བ་ནོར་བུ་ཐིག་ལེ་ལྟར་ན། ཟླ་བ་ཁ་སྦྱོར་ལ་ཡང་། དེ་ལ་ཨ་ལ་སོགས་པའི་དབྱངས་ནི་མེད་པའི་ཚུལ་ 
དུ་བཞག་གོ །ཞེས་པས་སྟོང་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་གཟུགས་མི་མཐོང་བར་བཞག་པས་དངོས་སུ་ཨཱ་ 
ལིས་མ་མཚན་དང་། ཀ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེ་བདུད་རྩིའི་ཚུལ་དུ་བཞག་གོ །ཞེས་པས་ཐབས་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོའི་གཟུགས་བདུད་རྩི་དཀར་ལ་དམར་བའེ་མདངས་ཅན་གྱི་ཚུལ་དུ་བཞག་པར་གསུངས་པས། མཚན་མ་ 
མཚན་ཅི་རིགས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐིག་ལེའི་རིམ་ཕྱིར་ཞེས་པར་ཡང་། རྒྱད་ཕོ་མོའི་བཀོད་པ་ཕལ་ 
ཆེར་རིམ་པ་ལྟར་སྟེང་འོག་གི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་པ་ཡིན་པས། སྟེང་ནས་འབྱུང་བའི་ཐིག་ལེ་མས་འབབ་ཡིན་ 
ཞེས་པ་དང་། འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ཐིག་ལེ་ཡས་འབབ་ཡིན་ཞེས་པ་ཡང་ཤིན་ཏུ་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། སྒྲབ 
ཐབས་མདོར་བྱས་ལས། མངོན་བྱང་གི་ཉི་མ་འོག་དང་། ཟླ་བ་སྟེང་དུ་བཞེད་པའེ་ཕྱིར་དང་། ལུས་སེམས་ 
ཕྱིར་ཞེས་པ་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ལ་སྦྱོར་ན་ལུས་ཀྱི་འོད་གསལ་ཡང་ཆོས་སྐུ་ཡིན་པ་དང་། གློ་བུར་དྲི་བྲལ་ 
ལ་སྦྱོར་ན་སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་ཡང་འོད་གསལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཨཱ་ལི་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུ་ཀྭ་ལིའི་ 


མདངས་གཟུགས་རྣམ་པ་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་ཁ་དོག་དང་ 
དབྱིབས་ཀྱི་རྫས་ནི་བློ་མ་ཡིན་པས་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་སོགས་སུ་མི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ 
སོགས་སུ་མོས་པ་ཡིན་གྱི། ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་ན། ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་བསྒོམ་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཟླ་བ་ 
ཡང་མཉམ་སྦྱོར་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟོག་པའི་གྲྭ་ཟུར་ནི་ཟླ་བའི་ཟུར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟོག་པ་ 
ཡོད་པས་ཟླ་བ་གྲྭ་ཟུར་ཅན་དུ་འཇོག་ན། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་མངོན་བྱང་བསྒོམ་པ་ལ་ཡང་རྣམ་རྟོག་ཡོད་པས་ཟླ་ 
ཉེ་གཉིས་ཀྲ་ག་ཟུར་ཅན་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། གསང་དབང་གི་ཚེ་ཡུམ་གྱི་བྱང་སེམས་དཀར་བ་ལ་ནི་ཉིན་ 
བར་གྱི་ཐིག་ལེ་ཞེས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱ་རྐྱེན་ཡང་མེད་ཅིང་། གསང་དབང་གི་ཚེ་རྟོག་པ་སྣ་ 
ཚོགས་འཆར་བ་མི་འགལ་བས། ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་དང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྟོག་ 
པ་དང་བྲལ་བས་དཀར་པོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། བསམ་ཡས་ཕྱིར་ཞེས་པ་གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག་པས། 
མི་འདྲ་བའེ་དགོས་པའི་ཁྱད་པར་དུ་མི་རིགས་པས་བརྗོད་འདོད་ཙམ་གྱིས་བྱས་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ 

རོ། །ཞེས་དང་། རང་ལུགས་བཞག་པར། མངོན་རྟོགས་སུ། དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་སྙིང་པོ། ཤེལ་གྱི་ཕྲེང་བ་ལྟ་བུའི། ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨུ་ཨུ། ཛཾ་ཊཱཾ། ཁཾ 
ཨེ་ཨཱི། ཨོ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཿ ཕྲག་གཉིས་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཟུར་གསུམ་པ། ཨཱ་ལིས་མཚན་ 
པ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། དེའི་སྟེང་དུ་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཙུའི་སྙིང་པོ། མིག་དམར་གྱི་རྣམ་པ་ལྟ་བུའོ། །ཀ་ཁ་ 
ག་གྷ་ང་། ཙ་ཚ་ཛ་རྷ་ཉ། ཊ་༩་ཌ་ཟྷ་ཌ། ཏ་ཐ་ད་དྷ་ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ། ཤ་ཏ༧ས་ཧ་ཀྷ། ཕྲག་གཉིས་ 
ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའེ་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྲ་གསུམ་པ་ཀཱ་ལིས་མཚན་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། དེའི་སྟེང་ 
དུ་ཧྷཾ་ལས་རྡོ་རྡེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་འོད་དང་བཅས་པ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་ཟླ་བ་རྡོ་རྗེའི་ཧྷུཾ་ 
དང་བཅས་པ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས། དེ་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ། ྒྱརྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞེས་དང་། རྣམ་ངེས་སུ། དང་པོ་ལ་རྒྱས་པ་ནི། གང་ 


136 གཙང་བྱམས་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། 


ཐཔ་མའི་དོ་ཊཾ། ཏཾཏརབྲཾགོབ་ད་ཉྲེཞ། ཏཾ་རུན་ཐྲཾསོ་ཐཾའི་ཏཛད་པའོ། །དྭཾ་ཐོ་ནཾ། ཐཏྟཉ་ཧགུཾ་སཾ་སཾ་ 
སྟེང་དུ། མངལ་སྐྱེས་སྦྱོང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན། པའི་མཐེ་བོང་ནས་སྤྱི་གཙུག་གི་བར་ཁྱབ་པའི་ཨཱ་ལི་ཕྲག་ 
གཉེས་ཕོ་མོ་སྟོམས་འཇུག་རྡོ་རྗེའི་རྩེ་མོ་ནས་པདྨར་བྱུང་བ། འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའེ་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཉ་གང་པ་ལྟ་བུ། གང་རྗོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་སོ་གཉིས་ཀྱི་སྙིང་ཕོ་ཨཱ་ལི་སོ་གཉིས་འཇུག་ 
པས་མཚན་པར་ྱུར་པ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཅན་ནམ། ཡེ་ཤེས་དངོས་སུ་མོས་པ་ནི་གཙོ་བོར་ 
དབྱིངས་ཟླ་བ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་སྟེ་དང་པོའོ། །དེ་ནས་མའི་ལུས་ལ་ཡོད་པའི་ཀྭ་ལི་ཕྲག་གཉིས་ཞུ་བ་ལས་ 
བྱུང་བའི་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་འོད་ཟེར་རྒྱས་པ། གང་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུའི་སྙིང་ 
ཕོ་ཀཱ་ལི་བརྒྱད་ཅུ་འཇུག་པས་མཚན་པར་འགྱུར་བ་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཅན་ནམ། ཡེ་ཤེས་དངོས་ 
སུ་མོས་པ་ནི་གཙོ་བོར་ཡེ་ཤེས་ཉི་མ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་སྟེ་གཉིས་པའོ། །དེ་ཡང་ཟླ་བ་དཀར་ཞིང་དྲི་མ་མེད་ 
པས་དབྱིངས་མཚོན་ལ། ཉི་མ་དམར་ཞེང་འོད་རྒྱས་པས་ཡེ་ཤེས་མཚོན་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་མཚན་དང་དཔེ་ 
བྱད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་དག་ཟླ་ཉི་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་ན་ནམ་གྱི་ཚེ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཞུགས་ཏེ་མཚན་པ་ 

ཡིན་ཞེ་ན། འོག་ཏུ་ཉི་ཟླའི་དབུས་སུ། བར་དོའི་ནཱ་ད་ཞུགས་པས། ས་བོན་དང་ཕྱག་མཚན་ས་བོན་གྱིས་ 
མཚན་པ་གྲུབ་པའི་དུས་ན། དེ་དག་གི་འོད་ཀྱིས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ 
རྣམས། ཨ་ལིའི་རྣམ་པར་ཞུ་བས་མཚན་དཔེའི་སྙིང་པོར་གྱུར་པའི་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་དག་རིམ་པ་ལྟར། ཟླ་ཉེ་ལ་ 
ཞུགས་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ཕ་མའི་ཁུ་ཁྲག་གི་ཟླ་ཉི་ལ་དོན་དམ་རང་གི་རྡོ་རྗེ་ཟླ་ཉི། ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་ཐབས་ཀྱི་བདག་ 
ཉིད་དམ་ཚིག་པ་དང་། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཟླ་ཉི། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བདག་ཉིད། ཡེ་ཤེས་པ་ 
གཉེས་སུ་མེད་པར་གྱུར་པས་མཚན་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཁ་སྦྱོར་ལས། འདིར་ཡང་ཨ་སོགས་གཟུགས་ 
ཀྱིས་ནི། །སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་འཇུག་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་ཀ་སོགས་ 
ཀྱིས། །སྐར་མདའ་འདི་ཡང་འཇུག་པར་འགྱུར། །ཞེས་ཟླ་བ་བསྒོམ་པའི་ཚེ་འཇུག་པར་འགྱུར་བར་བསྟན་ 
པས། བར་དོ་ཞུགས་པའི་ཚེ་ན་ཞུགས་ཏེ་མཚན་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། མན་ངག་འདི་མི་ཤེས་པ་དག་གིས་ 


ནི། ཟླ་ཉི་ལ་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་འཇུག་པར་འགྱུར་ཞེས་པའི་དོན་དང་། ཟླ་ཉི་ལ་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིས་མཚན་པའི་དོན་མ་ 
རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཟླ་ཉི་དབུས་མའི་བར་དུ། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བཅུད་ཀྱི་ལས་དང་། འབྲེལ་ 
པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་བར་དོའི་ནཱ་ད་ཕྲ་མོ་ཞུགས་པ་ལས་རིམ་གྱིས་ཐབ ས་ཀྱི་ཧཱུ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཨཾ་ 
ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ། དཔྲལ་བར་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ་དང་། གྲི་གུག་ཡུ་བ་ལ་ཨཾ་གིས་མཚན་པ་སོ་སོར་ 
འབྱེད་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཅན་ནམ། ཡེ་ཤེས་དངོས་སུ་མོས་པ་ནི་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཟུང་དུ་འཇུག་ 
པ། ཡིག་འབྲུ་དང་ཕྱག་མཚན་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་བསྟན་པ་སྟེ་གསུམ་པའོ། །འདིར་ཡང་ཐོད་པ་དང་གྲི་གུག་ལ་ 
ཧཱུཾ་ཨཾ་གིས་མཚན་པ་ནི། རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་ཤིགས་པ་ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྟེན། དུས་མེ་ལ་རྒྱལ་ 
བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་ཤེས་པ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་དུས་མེས་རྒྱས་བཏབ་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཧཱུཾ་ 
ཨཾ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རང་གི་ལུས་དང་མཚུངས་པ་སྤྲོས། འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེན་ 
ཕོས་མཆོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། ཐམས་ཅད་ཚུར་འདུས་གཟུགས་ཅན་དེ་ཐམས་ 
ཅད་འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཞུ་ནས། འབར་བའི་ཐིག་ལེ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ། བྱ་བ་གྲུབ་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཅན་ 
ནམ། ཡེ་ཤེས་དངོས་སུ་མོས་པ་ཕྲིན་ལས་སྤྲོ་བསྡུ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་སྟེ་བཞི་པའོ། །དེ་ནས་ཐིག་ལེ་དེ་ཉེད་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བདག་ཉིད་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྐུ་མདོག་ནག་པོ། ཞེས་དང་། འབྲིང་པོ་ཟླ་བ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་ 
མངོན་བྱང་ནི། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཨཱ་ལི་ཕྲག་གཉིས་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲ་གསུམ་པ་ 
ཨཱ་ལིས་མཚན་པ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན། དེའི་སྟེང་དུ་ཀྭ་ལི་ཕྲག་གཉིས་སྔར་བཤད་པའི་ 
སྐར་མ་མིག་དམར་གྱི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་པ་ཀྭ་ལིས་ 

མཚན་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན། དེ་དག་གི་དབུས་སམ་སྟེང་དུ་ྭཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་ 
རྩེ་ལྔ་པ་འོད་དང་བཅས་པ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཅན། སྔར་ལྟར་སྤྲོ་བསྡུས་ཟླ་བ་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པ་ 
གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཅན། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཅན་ 
ྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཛི་ན་པ་དཀར་པོའོ། །དེ་ཐམས་ཅད་དེ་ཉིད་འདུས་པ་དང་། ཁ་སྦྱོར་སོགས་ལས་ཨོཾ་ཙིཏྟ་ཞེས་པ་ལ་ 


138 གཙང་བྱམས་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། 


སོགས་པའི་སྔགས་དང་བཅས་པ་གསུངས་ཤིང་། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་བྱེད་ན། འདེར་ཡང་དེ་ལྟར་སྔགས་ 
རྣམས་དང་བཅས་ཤིང་རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་སྐབས་སུ་བབས་པའེ་ང་རྒྱལ་བརྟན་པར་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
དང་། ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཚུལ་ནི། འོ་ན་ཟླ་བ་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་སོགས་ཡིན་པས་བསྒོམ་པ་ 
ཡིན་ན་ནི། གྲུབ་ཟིན་བསྒྲུབ་པར་འགྱུར་ལ། མ་ཡིན་ན་སྤྲང་པོ་རྒྱལ་ཕོར་བསྒོམ་པ་ལྟར་བསྒོམས་ཀྱང་མི་ 
འགྲུབ་བོ་སྙམ་ན། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡིན་ནས་བསྒོམ་ན། འདི་ལ་འབྲས་བུ་དངོས་ཡིན་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་དམ་ 
རྣམ་པ་ཡིན་པ་གཉིས་ལས། ཕྱི་མ་སྟེ། རྣམ་པ་ཟླ་བར་བསྒོམ་པས་བསྒོམ་སླ་བས་རྣམ་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཞེས་ 
བྱ། དེ་ཉིད་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་སོགས་སུ་མོས་པ་བྱས་པས་ལན་གཅིག་དེ་ཐོབ་པར་བྱེད་པས། མོས་པ་ལམ་དུ་ 
བྱེད་པ་ཞེས་སོགས་སྤྲོས་ཏེ་འཆད་དོ། །དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་དེ་ཉིད་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན་ནི། 
ད་ལྟ་ཐོབ་ཟིན་པའི་རྣམ་པ་ལ་ཡོངས་སུ་མོས་པས་དུས་ཕྱིས་ཐོབ་མི་དགོས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། མ་ 
ཡིན་ན་ནི་ཡིན་ནས་བསྒོམ་ཞེས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། སྤྱོད་བསྡུས་ལས་གསུངས་པའི་གཉུག་མའི་ 
མེ་ལོང་སོགས་ཀྱི་དོན་མ་གོ་བར་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སོགས་ལ། 
གཞི་ལམ་འབྲས་བུའེ་གནས་སྐབས་གསུམ་ལས། གཞེ་ལམ་གྱི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སོགས་ནི་ཡིན་ཀྱང་། 
མ་གྲུབ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་བསྒོམ་པ་མ་ཡིན་གྱི། གྲུབ་ཟིན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ལ། 
དེ་དག་འས་བུའི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སོགས་མ་ཡིན་ཀྱང་། ཟན་གྱི་ལི དྒ་ལ་དགྲ་བོར་བསྒོམ་ནས་དྲག་ 
ལས་བྱས་པས་དགྲ་བསད་པ་སོགས་འགྲུབ་པ་ལྟར། དེ་དག་ལ་འབྲས་བུའི་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་སོགས་སུ་མོས་ 
པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ན། དེ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་མོས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པའོ། །དེས་ན་སྤྲང་པོ་རྒྱལ་པོར་བསྒོམ་པའེ་ 
ཚུལ་ཡང་མི་འགལ་ཏེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཡིན་ཡང་བསྐྱེད་རིམ་ལྟ་བུའི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་ཉིད་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་བསྒོམ་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ནི། འདི་ཉེད་ 
ཡིན་སྙམ་དུ་འབྲས་བུ་ད་ལྟ་ཉིད་ནས་བསྒོམ་པས་འབྲས་བུ་ལམ་དུ་བྱེད་པའོ། །དེས་བདག་གྱི་རྒྱུ་དེ་ལ་ 
ཚོགས་རྫོགས་ཤིང་སྒྲིབ་པ་དག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་འགྱུར་པས། བྱིན་རླབས་ལམ་དུ་བྱེད་པའོ། །དེས་ན་རྣམ་ 


པ་དེ་ལ་ངོ་བོར་ཞེན་པས། ཞེན་པས་འཇུག་པའེ་ལམ། ཐབས་དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་མི་བསླ་བས། 
འབྲེལ་པས་མི་བསླུ་བའི་ལམ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམ་པའི་འཐད་པའེ་མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་དང་པོ་འདེར། 
མཚན་གྱི་སྙིང་ཕོའི་ཨཱ་ལི་ལས་བསྐྱེད་པ་ནི། དེཉིད་སྐུའེ་རྣམ་པར་འབྱུང་བ་ནི། མཚན་གྱི་རྣམ་པར་འབྱུང་ 
བས་ཡིན་ལ། ཨ་ལིས་མཚན། འབྲས་བུའི་མཚན་གྱིས་ཨཱ་ལིས་རྒྱས་གདབ་ཅིང་བྱིན་གྱིས་རློབས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ཁ་སྦྱོར་ལས། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་འདིར། །ཨ་སོགས་གཟུགས་ཀྱིས་འཇུག་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཚན་གྱི་ཡོན་ཏན་ནི། གཉུག་མའི་ཟླ་བ་འདིར་སྙིང་པོ་ཨ་སོགས་ཀྱི་ 
གཟུགས་ཀྱིས་འཇུག་ཞེས་སོ། །རྣམ་པ་ཟླ་བ་བསྒོམ་པ་ནི། ཟླ་བ་དང་འདྲ་བས་ཏེ། གཞི་ལམ་གྱི་ནི། ཁ་སྦྱོར་ 
ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནེ་འོད་གསལ་བ། །དག་པའེ་ཤེལ་གྱི་འོད་དང་མཉམ། །ཞེས་པའམ། འབྲས་བུ་ནི། 
དེའི་སྟེང་དུ། ཁ་སྦྱོར་དང་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། ཡིད་གཉིས་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་བ། །རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རབ་རིབ་ 
འཕྲོག །ཉོན་མོངས་དྲི་མ་ཀུན་ལས་འདས། །ཟླ་མཚུངས་སེམས་ནེ་ཟླ་བ་ཉིད། །ཞེས་པས་དྲི་མ་དང་བྲལ་བར་ 
འདྲ་བས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། གཞི་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་སྣང་ལ་འཛིན་པའམ། འབྲས་ 
བུའི་དུས་སུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་གསལ་ཞིང་དྭངས་ལ་རྙོག་པ་མེད་པར་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་པའོ། །དེ་ནི་ 
གཟུགས་ཕུང་དང་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་པས། མངོན་བྱང་གཉིས་པར། དཔེ་བྱད་ཀྱི་སྙིང་པོ་རྒྱུ 
ཀཱ་ལི་ལས་བསྐྱེད་པ་ནི། ཉི་མ་དེ་ཉིད་སྐུའེ་རྣམ་པར་འབྱུང་བ་ན་དཔེ་བྱད་ཀྱི་རྣམ་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ 
ཡང་ཀཱ་ལིས་མཚན་པ་ནི་འབྲས་བུའེ་དཔེ་བྱད་ཀྱི་ཀྭ་ལིས་རྒྱས་གདབ་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་ཏེ། 

ཁ་སྦྱོར་ལས། སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་ཀ་སོགས་ཀྱིས། །སྐར་མདའ་འདི་ཡང་འཇུག་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ 
དང་། དེ་ཉིེད་འབྲས་བུའི་ཀྭ་ལི་ཡིན་པར་ཡང་། ནོར་བུ་གསང་ཐིག་ལས། ཀ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེ་འདི་ 
རྣམས་གང་ལས་འབྱུང་བ་ལགས། ཇི་ལྟ་བུའེ་རང་བཞིན་དང་། གང་གིས་སྤྲལ་པ་ཉོན་ཅིག་ཀ་སྨྲོགས་པ། 
ཞེས་བྱ་བའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ནས་འོངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བལྟ་བ་ཡིན་ཞེང་། དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་ནམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་བཞིན་གཤེག ས་པའི་སྐུ་སྟེ། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སྐུ་ཞེ ས་བྱ་ 


140 གཅ ང་བྱམས་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། 


བའི་དོན་ཏོ། །མི་ཕྱེད་པའེ་རང་བཞིན་དང་། དྭང་བའི་རང་བཞེན་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཟུགས་ཀྱིས་ 
གདུགས་སུ་གྱུར་བ། ས་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ཁྱབ་པ། སྐྱེ་བ་དང་། རྒ་བ་དང་། ན་བ་དང་། འཆི་བ་དང་། ཇྡུག་ 
བསྔལ་དང་། ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། གདུང་བ་ལ་སོགས་པ་འགོག་པར་བྱེད་པ། བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་འཛག་ 
པ། འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འཕྲོག་པ། ཤིན་ཏུ་འབྱམ་པ་ཅན། སྐར་མ་ལ་སོགས་པའི་ 
གཟུགས་ཀྱིས་དེ་ལ་འཇུག་ཏེ། ཇི་ལྟར་སྐར་མ་དྲི་མ་མེད་ཅིང་། འོད་དང་ལྡན་པ་དེ་བཞིན་དུ། དེ་ཡང་སངས་ 
འདྲ་བ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། གཉུག་མའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཡང་། མེ་དང་ཉིེ་མ་འདྲ་བས་ན། །ཞེས་པས་ 
མཚོན་པ་དང་། དེ་ཉིད་འབྲ་བུའི་ཡང་། དེའེ་དབང་གིས་སྙིང་རྗེས་སེམས་ཅན་རྗེས་སུ་འཛིན་པས་དམར་ 
བ་ལས་སྣང་བར་བྱེད་པའམ། ཉོན་མོངས་པའི་མུན་པ་འཇོམས་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། སྙིང་རྗེའི་སྡུག་པ་ཡང་ 
དག་འབྱུང་། །སེམས་ཅན་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་པོ། །དགེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་ཡང་དག་གང་། །ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ 
འེས་མནྦཾ་གཾནཾཾ། ཤེས །ཅེནིྱི་ནྔ་མཧུམ་ཐྲ་ཏྲཾས་བྱ་ཉི་ནཱ། གྲཏ་སྐང༔་ནུ་ ཐརྐགཾ་གཱ༔་ཐ་ཨུ་ྲི 
འཛིན་པར་མཉམ་པར་གྱར་པའམ། ལམ་དང་འབྲས་བུའེ་སྐབས་སུ། བདག་གཞན་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ 
སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀུན་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །རང་གི་དང་ནི་འགྲོ་བའི་ཡང་། །དངོས་ཉིད་གཅིག་པར་ཐུགས་ཆུད་ 
པས། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་འོ། །ཞེས་པ་སྙིང་པོའི་དངོས་ཕོ་ཚུལ་གཅིག་པས་མཉམ་པའོ། །དེ་ནི་ཚེར་ 
བ་དང་། ཉོན་ཡིད་རྣམ་པར་དག་པའོ། །གསུམ་པར་ཕྱག་མཚན་བསྒོམ་པའམ། གཙོ་བོར་རང་གིས་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སྒོ་གསུམ་མཚོན་པར་བྱེད་པས། འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ལས། བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་དང་དེ་བཞིན་དུ། ཿ 
ཤེས་དག་པ་ཟག་པ་མེད། ན་ཁང །དེ་ཡི་རང་གི་ཕྱག་མཚན་རྟག །ཅེས་ 
སོ། །ཅིའི་ ཕྱིར་སོ་ སོར་རྟོག་པ་ ཞེས་ བྱ་ཞེ ་ན། གཞེ ་ལམ་གྱི ་ནི་ཆོས་རྣམས་ལ་འདྲེས་པར་བྱེད་པའམ། ཟམས་ 
ཅད་དུ་རང་བཞིན་འོད་གསལ་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཕན་ཚུན་སོ་སོར་ཁྱབ་ཅིང་། འབྲས་བུའི་གདུལ་བྱ་ལ་ཆོས་ 
ཀུན་མ་འདྲེས་པར་འབྱེད་ཅིང་སྟོན་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། གདོད་ནས་དག་ཅིང་སྐྱེ་བ་མེད། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་ 


འོད་གསལ་བ། །ཕན་ཚུན་ཁྱབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས། །སོ་སོར་རྟོག་པ་ཅན་ཞེས་བཤད། །ཞེས་སོ། །དེ་ནི་འདུ་ 
ཤེས་དང་ཡིད་རྣམ་པར་དག་པའོ། །མངོན་བྱང་བཞི་པར་སྤྲོ་བསྡུ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི། གཞི་ལ་གཉུག་མའེ་ 
བྱང་སེམས། སྤྲོ་བསྡུས་ཡོན་ཏན་འཛིན་ཅིང་ལུས་ཐམས་ཅད་སྲོག་གི་སྙིང་པོ་ཅན་ཏེ། གཅིག་པར་བྱེད་པ་ 
དང་། ལམ་འབྲབས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པའིེ་རྣམ་ཐར་དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཛད་པ་རོ་གཅིག་ 
པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་བྱ་བ་གླབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཛད་ 
པ་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། དེ་དག་ལས། ཀུན་ནས་ཀུན་ཏུ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི། །སངས་རྒྱས་མཛད་པ་ལ་འཇུག་པ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཛད་གཅིག་པས། །བྱ་བ་གྲུབ་པ་ཞེས་ 
བཤད་དོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ནི་འདུ་བྱེད་དང་། སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་པའོ། །མངོན་བྱང་ལྔ་པ་ནི། 
ཁམས་དཀར་དམར་དང་བཅས་པའིེ་ནུས་པ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ནས་སྲོག་གིས་གཟུང་བའི་ལུས་སྐྱེ་མཆེད་དང་ 
བཅས་པ་རྫོགས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། ཅིའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། འཁོར་བ་དང་མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དབྱིངས་སམ། སྐུ་རང་བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་གདོད་ནས་དག་པའི་ 
ཕྱིར་རམ། འབྲས་བུ་ནི། དེའི་སྟེང་དུ་གློ་བུར་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བ་སྟེ། དེ་དག་ལས། གང་ཚེ་ 
ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ། །ཐམས་ཅད་གྲོལ་ལས་དེ་ཡི་ཚེ། །རྣལ་འབྱོར་པ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ཅན། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་ 
དག་ཅེས་བཤད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ནི་རྣམ་ཤེས་དང་། ཡིད་ཀྱི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ལ། དགག་པ་དེ་དག་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་ཏེ། ཁྱད་པར་དེ་དག་མཉམ་སྦྱོར་དང་མི་མཉམ་ 
སྦྱོར་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་སྨྲས་ཀྱི། ཡབ་ཡུམ་གྱི་མངོན་བྱང་གི་ཁྱད་པར་དུ་སྨྲས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འདིར་ 
འབྱུང་བའི་རྒྱ་མཚན་ཞེས་པ། ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་མཉམ་སྦྱོར་བ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཕྲོས་ཡིན་པས། དེ་ཉིད་ 
མཉམ་སྦྱོར་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་མི་གོ་ན། མཉམ་སྦྱོར་འབྱུང་བའི་རྒྱ་མཚན་ཞེས་བརྗོད་ཀྱང་། གོ་བའི་ 
ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། མཉམ་སྦྱོར་དབྱིངས་ལས་སྦྱོར་ཀྱང་། ཡེ་ཤེས་དང་དབྱེར་མེད་པའི་ཆ་བརྗོད་པ་ 
ལ་འགལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དབྱིངས་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྡོ་རྗེ་ 


1 གཙང་བྱམས་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། 


དེ་གཞན་གྱི་བསྐྱེད་བྱ་མ་ཡིན་པས་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་མ་མཚན་པ་ཞེས་སྨྲས་ཀྱི། ྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གྱི་བསྐྱེད་བྱ་སུ་ 
ཡིན་ཞེས་སྨྲས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་སྐུ་ལས་སྤྲོས་ན་གཟུགས་སྐུར་འགྱུར་ལ། ལོངས་སྐུ་ལས་སྤྲོས་ 
ཀྱང་གཟུགས་སྐུ་ལ ས་གཞན་མ་ཡིན་པས། དེ་ཙམ་གྱི་ཆ་ནས་འཇོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ྤྱི་བོའི་འཁོར་ 
ལོ་བཞུ་བཏུལ་མེད་པ་དྲི་མ་མཐའ་དག་སྤངས་པ་དཀར་བ་ཡིན་ཞེས་པ་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ཁས་བླངས་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་སེམས་དཔའ་ཡིན་ཞེས་ཀྱང་སྨྲ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྤྱི 
བོའི་འཁོར་ལོ་དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་ཡང་དག་འདྲེས་ཞེས་པས། ས་བོན་ཁོ་ན་ཙམ་ལ་སྦྱར་དུ་མི་རུང་ 
མོད། རུང་ཡང་། སྙིང་མགྲིན་གྱི་འཁོར་ལོ་བསྲེགས་ནས་མི་གནས་པ། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིས་མཚན་པར་སྦྱར་དུ་མི་ 
རུང་བའི་ཕྱིར་དང་། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། སྤྲ་གུའི་ནང་དུ་ཕཊ་ཀྱིས་ནི། །ཡེ་ཤེས་མ་ལྟུང་ཡང་དག་གནས། །ཞེས་ 
བྱང་སེམས་འཛག་པ་འགེགས་པའི་དོན་ད་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་ཕཊ་ཀྱིས་མཚན་པར་གསུང་པ། འཛག་པ་བཀག་ན་ 
ཡར་འདྲེན་པ། ཡི་གེས་མ་མཚན་པས་མཚོན་པ་མི་འགྲིག་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁ་སྦྱོར་ལས་དབྱངས་གསལ་ 
གྱིས་མཚན་པར་གསུངས་པ། ཉི་ཟླ་ལ་མཚུངས་ཀྱང་དབྱངས་གསལ་དངོས་སུ་དགོད་དགོས་པའེ་ཤེས་བྱེད་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ངེས་པར་འགོད་དགོས་ན། མཉམ་སྦྱོར་ལ་ཡང་དབྱངས་གསལ་གྱིས་མ་མཚན་པ་ཡང་ 
ཡོད་པར་ཁྱེད་རང་གིས་བསྒྲབས་པ་དང་དངོས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྩ་བཤད་སྡེབས་ནས་འཆད་ 
པས། དངོས་བསྟན་ལ་ཟླ་བ་ཁ་སྦྱོར་དབྱངས་གསལ་ལས་མ་བསྐྱེད་པ་གྱི་ན་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉི་ཟླ་ 
ཁ་སྦྱོར་དབྱངས་གསལ་ལས་བྱུང་བ་དང་མཚན་པ་གཉེས་ཀ་མ་ཡིན་ན། བྱུང་ཞིང་མཚན་པར་ལན་གཅིག་ 
མ་ཡིན་པར་འཆད་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཟིག་ལེའི་རིམ་པས་རྒྱ་མཚན་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན། 
འདིར་ཟླ་བ་འོག་ཏུ་འབྱུང་བ་ལ་རྒྱ་མཚན་ཅི་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། སྒྲུབ་ཐབས་འདོར་བྱས་ 
ལས་བཤད་པ་ལྟར་ན། དེ་སྐབས་ཀྱི་ཟླ་ཉེ་དག དབྱངས་གསལ་ལས་འབྱུང་བ་དང་མཚན་པ་གཉེས་ཀ་མ་ 
བཤད་པས། འདིར་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ལ་མ་ལྟོས་པའི་མངོན་བྱང་ལ་དགག་པ་བརྗོད་པ་གྱི་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ལུས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཞེས་བཤད་པ་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་གང་དུའང་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱ་རྒྱད་ 


དང་དངོས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་ན་གཞི་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན་བློ་ཡིན་མི་དགོས་པར་འགྱུར་ 
པས། ཡུམ་གྱི་ཐིག་ལེ་དམར་བར་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། བསམ་ཡས་ཕྱིར་ཞེས་པ་གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག་ 
ཀྱང་། བསམ་ཡས་ཚུལ་སོ་སོར་བཤད་པས། མི་འདྲ་བའེ་དགོས་པའི་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། 
དབྱིངས་དག་པ་གཉིས་ལྡན་ས་བདུན་པ་མན་ཚཆད་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་ཞེས་སོགས་བར་སྐབས་སུ་ལན་མ་ 

ནས་རྗེས་སུ་ཟླ་བ་སྟོབས་སུ་གྱུར་པ་ཟླ་བ་ཁ་སྦྱོར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ལ་སྦྱར་ན། ཡབ་ 
ཡུམ་མཉམ་པར་སྦྱར་ནས་འཛག་པ་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར། དེ་ནས་ཟླ་བ་ཉི་མར་བཏང་སྟེ་ཟླ་བས་གྱེན་དུ་དྲངས་པས་ 
ཟླ་བ་སྟོབས་སུ་གྱུར་པ་ཟླ་བ་ཁ་སྦྱོར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ། རྗེས་སུ་ཟླ་བ་སྟོབས་སུ་གྱུར་པ་ཟླ་བ་ཁ་སྦྱོར་ 
ཡིན་ན། དང་པོར་འབར་བ་སྟོབས་སུ་གྱུར་པ་ཉི་མ་ཁ་སྦྱོར་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཟླ་བས་གྱེན་དུ་དྲངས་ 
བྲལ་བར་འདྲ་བས་ཟླ་བར་བསྒོམ་ན། གཉེས་པ་ཡང་དྲི་མ་དང་བྲལ་བར་འདྲ་བས་ཟླ་བར་བསྒོམ་པར་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། མངོན་བྱང་གཉིས་པ་ཉོན་མོངས་པའི་མུན་པ་འཇོམས་པས་ཉེ་མར་བསྒོམ་ན། དང་ 
པོ་ཡང་ཉོན་མོངས་པའི་མུན་པ་འཇོམས་པས་ཉེ་མར་བསྒོམ་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱད་དེ་དག་ཡོད་ 


144 གཙང་བྱམས་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། 


ཀྱང་གཙོ་ཆེ་བའི་སྒོ་ནས་བཞག་པ་ཡིན་ན་དགག་པ་མཛད་པའི་ངལ་བ་ལྟ་བུར་བྱེད་པ་ཙམ་དུ་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་རོ།། །།བཞག་པ་མི་འཐད་དེ། མངོན་རྟོགས་སུ་ཉི་ཟླ་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་བཟང་པོ་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་སྙིང་ཕོ་སོགས་སུ་བཤད་ནས། རྣམ་ངེས་སུ། ཀུན་རྫོབ་ཕ་མའི་ཁ་ཁག་གི་ཨཱ་ལི་ཀྭཱ་ལི་ 
ཡིན་པར་འཆད་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། མཚན་དཔེའི་གྲངས་དང་བསྟུན་པའི་ཕྱིར། ཕྲག་གཉེས་ཞེས་པ་ 
ཐོབ་ན། གསལ་བྱེད་སོ་བཞེ་ཕྲག་གཉིས་ལས་བརྒྱད་ཅུ་འབྱང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྙིང་པོ་ཞེས་པ། ངོ་ 
བོ་མཚན་དཔེ་ཡིན་པ་ལ། རྣམ་པ་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིར་ཡོད་པ་ལ་ཟེར་ན། ཁོ་བོ་ཅག་ལ་དགག་པ་བརྗོད་པ་གྱི་ན་ 
ཅམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ངོ་བོ་མཚན་དཔེའི་རྒྱའམ་ས་བོན་ཡིན་པ་ལ་ཟེར་ན། རྣམ་པ་མི་འདྲ་བ་ཙམ་གྱིས་ 
དེ་དག་ཡིན་པར་མི་གྲུབ་ལ། རྒྱ་མཚན་གཞན་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། མཚན་དཔེ་དངོས་ཡིན་པ་ནི་ཁྱེད་ 
རང་གིས་བཀག་པའི་ཕྱིར་དང་། བསྡུན་པ་དང་སྙིང་པོར་ཕྱེ་བའི་སྙང་པོ་ལ་ཟེར་ན། མཚན་དཔེ ་རྣམས་བསྟུན་ 
པར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། སཾ་བྷུ་ཊི་ལས། འདིར་ཡང་སྐར་མའི་རྣམ་པས་ནི། །སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་ཀ་ 
སོགས་ཀྱིས། །གཟུགས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་ཡི། །རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ནི་འཇུག་པར་འགྱུར། །ཞེས་ཟླ་བའི་ 
སྟེང་དུ་གསལ་བྱེད་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཀ་ 
སོགས་ཀྱི་རྣམ་པས་འཇུག་ཞེས་བཞེད་ཀྱི། ནཱ་དའེ་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་འཇུག་ཅེས་དངོས་ཤུགས་གང་ལས་ 
ཀྱང་བསྟན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འགྱུར་ཞེས་པ་ནི་གསང་བ་ནོར་བུའི་ཐིག་ལེ་ལས་ཀ་སྒྲོགས་པ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་ཡུལ་ནས་འོངས་ཏེ། ཞེས་པ་ལྟར་འོད་ཟེར་གྱིས་སྤྲོ་བསྡུས་སྤྱན་འདྲེན་པའི་དམིགས་པ་སོགས་ལ་མི་ 
ལྟོས་པར་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པ་ཙམ་གྱིས་འབད་མེད་དུ་བྱོན་ཏེ་འཇུག་པར་འགྱུར་ 
ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བ རྒྱད་པའི་མན་ངག་དང་ལྡན་པའི་དཔལ་ལྡན་ འེ 
སྐྱ་པ་ཁོ་ན་ལ་རྒྱད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་ཟབ་དོན་གྱི་སྙིང་ཕོ་རྣམས་སྣང་གི་གཞན་དག་ནི་རང་གི་བློ་ལ་སྣང་བའེ་ 

གཟུགས་བརྙན་ཙམ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ནས་དྲེགས་པའི་ང་རོ་སྒྲོགས་པར་བྱེད་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་ 


`༣༢༨-.¬༽ 


རོ། །གཞན་ཡང་རྣམ་པ་དེ་ཉིད་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡིན་ན། ཞེས་སོགས་ཀྱང་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ 


ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན། འབྲས་བུའི་དུས་ཀྱི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱེད་རང་ལྟར་ན་ 
ཡང་། གཞི་ལམ་གྱི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དེ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན། ད་ལྟ་ཐོབ་ཟིན་པས་ཕྱིས་མེ་ 
ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་མི་དགོས་པར་འགྱུར་བ་དང་། མ་ཡིན་ན་གྲུབ་ཟིན་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ཞེས་པ་དོན་ 
མེད་པའི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེར་ཁོ་བོའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་ 
དོན་ནི་ འདི་ ཡིན་ཏེ ཏེ། གཞི་ལམ་འབྲགས་བུའི་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ཀ་ཡང་མེ ་ལོཿ ང་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་ཡིན་ 
ནས་ བསྒོམ་ཞེ ཞེས་བྱ་ལ། ཡིན་ཚུལ་ཡང་གཞིའེ་སྐབས་སུ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པ། ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་རྣམ་པ་ཡིན་ 
པ། འབྲས་བུའེ་སྐབས་སུ་འབྲས་བུ་དངོས་ཡིན་པ་རྣམས་གཙོ་ཆེ་བའི་སྒོ་ནས་སོ་སོར་བཞག་གི འབྲས་བུའེ་ 
སྐབས་སུ་ཆོས་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་ནས་བསྒོམ་ཀྱང་ད་ལྟ་ཐོབ་ཟིན་པས། རྣམ་པ་ཡེ་ 
ཤེས་སུ་མོས་པས་དུས་ཕྱིས་ཐོབ་མི་དགོས་པར་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། གཞི་ལམ་གྱི་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་དེ་ 
ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཡོད་པས་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་ཀྱང་། རྣམ་པ་སོགས་ལ་འབྲས་བུའེ་མེ་ལོང་ 
ཡེ་ཤེས་སུ་མོས་པ་བྱེད་དགོས་པས། མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་སུ་མོས་པ་ཡང་ཡིན་ཅིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་ 
བུའི་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་དགོས་པས། མ་འོངས་པ་ན་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་འགྱུར་པ་ལ་ཡང་འགལ་བ་ 
ཅི་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ལམ་བྱེད་ཀྱི་གནད་བཞི་དང་། ལམ་རྣམ་པ་གཉིས་པོའི་བཤད་པ་དེ་དག་ 
སྐྱོན་མེད་པས་ལེགས་པར་གྲུབ་བོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། །།ཡང་དག་ལྡན་ལས། ད་ནི་འདིར་རྗེ་བཙུན་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་གདམས་ངག་རྗེ་བླ་མས་སྦས་ཏེ་གསུངས་པ་བརྩེ་བས་བསམ་པས་བྲི་བར་ 

བྱའོ། །དེ་ལ་འདིར་འཁྲུགས་མེད་པར་ལེའུ་བརྒྱད་པ་དང་སྡེབས་ཏེ་བརྗོད་ན། ཐོག་མར་གང་ཟག་རྟོགས་པ་ 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའམ། རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་དུ་དབང་ཐོབ་ཅིང་། དད་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ཡང་། བློ་གྲོས་ཤིན་ཏུ་ 
དམན་པར་གྱར་པས་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ནི། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱས་བསྡུས་གང་ཡང་རུང་ 
བ་བསྒོམ་ནས་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་དང་། ཆོས་ཀྱི་འབྱང་གནས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་བསྒོམ་པ་ནི། འཁོར་ལོ་ཇི་ལྟར་སྔར་གསུངས་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་བསྟན་ 


146 གཅ ང་བྱམས་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། 


ཏོ། །དེ་ནས་བདུད་བཞིའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ནག་ཕོའི་རྣམ་པར་བསྐྱེད་ 
པ་གསལ་གདབ་པར་བྱ་སྟེ། འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་རྗེས་ཆགས་པས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཆིགས་སུ་ 
བཅད་པ་དྲུག་གིས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་རླབས་ནས། སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་སྒྱུ་མའེ་ 
བདེ་བའི་སྒྲས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཞལ་དུ་ཞུགས་སྙིང་གར་ཞུ། དབང་གི་ 
གནས་སུ་ཐིག་ལེར་བབས། ཐིག་ལེ་ཙམ་ལས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་དུ་གྱུར་ནས་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་སྤྲོ་བ་ནི། 
ནས་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་གླུ་ཡིས་བསྐུལ་བ་ནི། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཆགས་ཆེན་ལས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །དེའི་སྐད་ཅིག་ལ་འབྲས་བུ་འཛིན་པ་ནི། གླང་པོ་རྟ་བོང་། ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གསུམ་གྱིས་བསྟན་པའོ། །ཆོ་ག་ལྷག་མ་རྣམས་ནི་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། །མངོན་ 
པར་རྟོགས་པ་དང་པོའོ། །ཡང་ཡས་རེམ་དུ་སྦྱར་ན་རྟོགས་པ་སྔ་མ་ལས་ཅུང་ཟད་དམའ་བ་དང་། མས་རིམ་ 
བཅས་པ་བསྐྱེད་པ་ཡན་ཆད་སྔ་མ་དང་འདྲ་ལ། དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཧུཾ་དང་ཨཾ་ལས་གཙོ་བོ་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་ 
འཛིན་པ་བསྐྱེད་པ་ནི། ཨ་དང་ཧཱུ་གིས་རྡོ་རྗེ་ཆེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ནས་མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། མཁར་ཐིག་ལེར་རྱུར་པའི་བར་ནི་སྔ་མ་དང་འདྲ་ལ། 
འཛིན་པར་བཞེངས་པ་ས་བོན་ཙམ་ལས་བསྐྱེད་པ་ནི། །བདག་པོའི་ས་བོན་དག་གིས་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཕྱེད་དང་གཉེས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོ་ག་ལྷག་མ་རྣམས་ནི་སྔ་མ་དང་ 
འདྲའོ། །མངོན་པར་རྟོགས་པ་གཉིས་པའོ། །དཀར་མོའི་གཡས་ན་གྲི་གུག་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་ནི། ཆོ་ག་གང་གིས་བསྐྱེད་ནའང་བསྐྱེད། ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་དང་ 


སྐུ་མདོག་དང་། གདན་རྣམས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་གང་ཟག་བློ་འབྲིང་དུ་གྱུར་པས་བསྒོམ་པའི་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པ་ནི། ལེའུ་བརྒྱད་པས་ཁ་བསྐང་སྟེ། བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ཡང་ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་སྤྱན་དྲངས་པ་དང་། 
ཡན་ལག་བཞིའེ་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་དང་བཅས་པ་བསྐྱེད་པའི་བར་དུ་ནི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་འཁུགས་ 

ཅན་དུ་བསྟན་པ་དང་འདྲ་ལ། གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་སྦངས་པའི་མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཛི་ན་པ་ 
བསྒོམ་ཞིང་། འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་ནི་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་སྦངས་པའི་ཟླ་བའི་བར་དུ་དབང་གི་གནས་ནས་ས་བོན་ 
སྤྲོས་པ་ལས་མངོན་བྱང་ལྔར་བསྒྲབས་ཏེ། བསྐྱེད་པའམ། ས་བོན་ལས་ལྷ་མོར་བསྒྲབས་ཏེ། སྤྲོ་བ་གང་རུང་ 
བྱའོ། །ཡང་ལྷ་མོ་ལ་མངོན་བྱང་མེད་པའི་ཚེ་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའང་ས་བོན་ནས་བསྐྱེད་དོ། །དེའེ་ས་ 
བོན་སྤངས་པ་ནི། དེའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བ་ཡིན། ཞེས་བྱ་བ། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་སྦངས་པའི་གཞུང་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཆོ་ག་ 
ལྷག་མ་རྣམས་ནི་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། །མངོན་པར་རྟོགས་པ་གསུམ་པ་སྟེ། འཁོར་གྱི་ལྷ་མོའི་བསྐྱེད་ཆོག་མི་འདྲ་ 
བ་གཉིས་ཡོད་པས་ན། སྒྲུབ་པའི་ཐབས་གཉིས་ཡིན་ནོ། །གང་ཟག་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྟོགས་པ་ནི་མེད་ལ། བློ་ 
གྲོས་དང་ལྡན་པས་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ནི་གཉིས་ཏེ། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་མི་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་དང་། 
མཉམ་པར་སྦྱོར་བའོ། །དང་པོ་ནི་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་འདས་མ་ཐག་པ་དེ་ཉིད་དང་འདྲ་བ་ལ། ཉི་ཟླའེ་རྒྱ་ནི་ཨཱ་ 
ལི་ཀཱ་ལི་ལས་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། ཨཱ་ལི་ཟླ་བའི་གཟུགས་ཀྱིས་གནས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་གསུངས་སོ། །དེ་ 
ལ་འཁོར་རྣམས་ཀྱང་མངོན་བྱང་ལས་བསྐྱེད་པར་གྱུར་པ་དེའེ་ཚེ། རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ནག་པོར་བྱ་སྟེ། མངོན་ 
པར་རྟོགས་པ་རྒྱས་པ་ཞེས་གསུངས་ལ། འཁོར་རྣམས་ས་བོན་ལས་སྐུར་གྱུར་ཏེ་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་སྤྲོ་བ་ 
དེའི་ཚེ། རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དཀར་པོར་བྱ་སྟེ། མངོན་པར་རྟོགས་པ་འབྲིང་པོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པ་རྒྱས་པ་ཡན་ཆད་ཚུལ་བཞི་ནི། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་པདྨ་བཛྲ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ཚུལ་ 
མཚུངས་ལ། མངོན་པར་རྟོགས་པ་འབྲིང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་ཌོ་ཧྷི་ཧེ་རུ་ཀའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དང་ཚུལ་ 
མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ། །སྒྲུབ་ཐབས་བཞི་པའོ། །མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ལས་བསྐྱེད་པར་འདོད་ 
ན། ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་སྤྱན་དྲངས་བ་ནས་གདན་བསྐྱེད་པ་ཡན་ཆད་ནི་སྔ་མ་དང་འདྲ་ལ། གདན་གྱི་དབུས་སུ་ 


148 གཅ ང་བྱམས་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། 


ལེའུ་བརྒྱད་པར་བཤད་པ་བཞིན། ཟླ་བ་གྲུ་གསུམ་ཉིས་རྩེག་གི་མངོན་བྱང་ལས་ ྒྱརྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བསྐྱེད། 
འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་ནི་མངལ་ནས་ས་བོན་ནམ་སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བསྐྱེད་ཀྱང་རུང་། གཙོ་ཆེ་བ་ནི་ཨཱ་ 
ལི་ཀྭ་ལི་ལས་ཉི་ཟླ་གྲབ་པའི་བར་དུ་དབང་གི་གནས་ནས་ཐིག་ལེ་རྐྱང་པའམ། ས་བོན་སྤྲོས་པའི་མངོན་བྱང་ 
མི་མཉམ་སྦྱོར་རྫོགས་པ་ལས་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ལེའུ་བརྒྱད་པ་ལས། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་མཉམ་སྦྱོར་ 
བ། །ཞེས་བྱ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉེས་ཀྱིས། གཙོ་བོ་བསྐྱེད་པའི་རྗེས་ཁོ་ན་ལ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ 
རང་བཞིན་ལས། །ཞེས་བྱ་བ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་བསྐྱེད་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཆོ་ག་ལྷག་མ་རྣམས་ནི་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། །མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལྔ་པའོ། །ཆོ་ག་འདི་རྣམས་སྔར་མ་ 
བརྗོད་ཀྱང་ལེའུ་བརྒྱད་པའི་སྟེང་དུ་ཡང་དྲན་ཞིང་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་ན་ལེའུ་བརྒྱད་པར་ཡང་ཡབ་ཀྱི་ 
མངོན་རྟོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་ལྟར་ལགས། །ཞེས་པའི་དྲི་བ་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། 
ཆོ་ག་ཅམ་གསུངས་ཀྱང་། ཕྱག་མཚན་ལ་སོགས་པ་དང་། འཁོར་གྱི་རྣམ་འཕྲུལ་རྒྱས་པར་མ་གསུངས་པས། 
ཞུ་བ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལྔ་པ་འདི་ལ་ཡང་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་མངོན་བྱང་ལས་བསྐྱེད་པ་ 
དང་། མི་བསྐྱེད་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་རྒྱས་འབྲིང་གཉིས་སུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་མཉམ་སྦྱོར་གྱི་རྒྱས་འབྲིང་ 
གཉིས་དང་། མི་མཉམ་སྦྱོར་གྱི་རྒྱས་འབྲིང་གཉེས་པོ་འདི་ནི། གང་ཟག་ལས་དང་པོ་པ་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གོང་འོག་གི་རྒྱས་པ་གཉིས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ནི་མངོན་བྱང་ལས་ 
བསྐྱེད་ལ། འབྲིང་པོ་གཉིས་ནི་གླུས་བསྐུལ་མ་ཐག་ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །མངོན་པར་རྟོགས་པ་ 
འབྲིང་པོ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བཞེངས་པ་དང་། འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་དབྱང་བ་གཉིས་ཀྱི་ལུང་ནི། 
མངོན་པར་རྟོགས་པ་གཉེས་པ་ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་པས་ཟིན་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དེ་དག་ 
གིི་གྲངས་ཅུང་ཟད་བརྗོད་ན། མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལྔའེ་དང་པོ་དང་གཉེས་པ་ལ་ནི་དབྱེ་བ་མེད་ལ། འོག་མ་ 
གསུམ་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བཞེངས་པ་ལ་བཞེངས་ལུགས་གཉིས་ཡོད་ཅིང་། འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་ལ་ཡང་ 
མངོན་བྱང་ཡོད་མེད་གཉིས་ཡོད་པས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་ལ། འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་ལ་ཡང་ཉི་ཟླའི་ 


བར་དུ་ཐིག་ལེ་སྤྲོ་བ་དང་། ས་བོན་སྤྲོ་བ་གཉེས། འཁོར་ལ་མངོན་བྱང་མེད་པ་ལ་ཡང་མངལ་དུ་ལྷ་མོར་གྱུར་ 
ནས་སྤྲོ་བ་དང་། ས་བོན་སྤྲོ་བ་ལས་ལྷ་མོར་གྱུར་པ་སྟེ་གཉེས་ཀྱིས་ཕྱེ་བས་བཅུ་གཉིས་སུ་འགྱུར་བས། 
མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་པོ་གཉིས་དང་བཅུ་བཞི་ཡོད་དོ། །མངོན་པར་རྟོགས་པའེ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་བསྟན་ཟིན་ 
ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ། བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། དེ་རྣམས་ནི་ཕལ་ཆེར་མི་འཐད་དེ། ཕྱིའི་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། གཙོ་བོ་སྐད་ཅིག་མའི་འཁོར་མངལ་འབྱིན་བྱེད་པ་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཁྱད་པར་དབང་བརྟལ་གྱིས་དེ་ལྟར་བསྒོམ་པའི་སྦྱང་གཞི་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། མངོན་རྟོགས་གཉིས་པ་ 
བཞིན་བྱེད་ན། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་མཉམ་སྦྱོར་བ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད་ཀྱི་གདན། །ཞེས་པ་འདིར། ཟླ་བ་སྦངས་ 
བྱང་རྒྱས་པའི་ཚེ། ྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཐང་ནག་པོ་དང་། འབྲིང་པོའི་ཚེ་དཀར་པོར་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་སྒྲབ་བྱེད་ 
ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཙོ་བོ་ཟླ་བ་ཁ་སྦྱོར་དང་། འཁོར་རྣམས་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལས་བསྐྱེད་པ་ལ་ཡང་སྒྲབ་ 
བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་མཉམ་སྦྱོར་བ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད་ཀྱི་གདན། །ཞེས་པ་ནི། ཡུམ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་སྔར་མ་འཚལ། །ཞེས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་མངོན་བྱང་ལས་ 
བསྐྱེད་པ་ལ་ཡང་སྒྲབ་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། མི་བསྐྱེད་པ་ལ་སྒྲབ་བྱེད་མེད་ན་བསྐྱེད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ 
འགོག་པ་ཡིན་གྱི། མི་བསྐྱེད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་འགོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། །།དེ་དག་ནི་ 
གསུངས་པ། །དོ་ཤལ་དོ་ཤལ་ཕྱེད་པས་བརྒྱན། །མཚམས་བཞེ་པ་ལ་སྒོ་བཞི་པ། །རྡོ་རྗེ་སྲད་བུས་ཡང་དག་ 
བརྒྱན། །ཞེས་པས་བསྟན་ལ། གཙོ་བོ་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་པ་ཡང་། འདོད་ཚགས་ཆེན་པོ་རྗེས་ཆགས་ 


150 གཙང་བྱམས་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། 


པིས །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའི་རང་བཞིན་ལས། །ཁྱོད་དང་ལྷན་ཅིག་བཞིན་བཟང་མ། །དེ་ལ་དབུས་སུ་ང་ཡོད་ 
དེ། །ཞལ་བརྒྱད་པ་ལ་ཞབས་བཞི་པ། །ཕྱག་ནི་བཅུ་དྲུག་དག་གིས་བརྒྱན། །བདུད་བཞི་མཉམ་པར་མནན་པ་ 
ཉིད། །འཇིགས་པ་ཡང་ནི་འཇིགས་པ་པོ། །མགོ་བོའི་ཕྲེང་བའི་དོ་ཤལ་མཛད། །ཉི་མར་བཞུགས་ཤིང་རོལ་ 
མོར་བཅས། །ཁ་དོག་ནག་པོ་འཇིགས་པ་པོ། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་སྤྱི་བོར་འཛིན། །ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་རྩུ་སྤྲོ་ 
ཞིང་། །ཐལ་བས་ལུས་ལ་བྱུགས་པ་ཉིད། །བདག་མེད་ལྷན་ཅིག་མཉམ་སྦྱོར་ཞིང་། །དགའ་བ་གཉིས་ནི་ 
སྙོམས་འཇུག་པས། །རྦ་རླབས་མེད་པའེ་བདེ་བ་ཐོབ། །རློམ་སེམས་མེད་པའེ་རང་བཞེན་ཅན། །རྩ་བའེ་ཞལ་ 
ནི་ནག་པོ་ཆེ། །གཡས་པ་ལ་ནི་ཀུནྡ་མཚུངས། །གཡོན་པ་དམར་ཞིང་ཆེར་འཇིགས་པ། །སྤྱི་བོའི་ཞལ་ནི་ 
བརྩེགས་པ་ཅན། །སྤྱན་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིས་ཆེས། །ལྷག་མའི་ཞལ་ནི་བུང་བ་བཞིན། །ཞེས་པས་བསྟན་ཅིང་། 
དེའེ་འཁོར་མངལ་འབྱིན་བྱེད་པ་ཡང་། གྲོང་ཁྱེར་ཉམས་དགར་ཁྱོད་དང་ང་། །དགའ་བས་ཤིན་ཏུ་རོལ་པ་ 
ལས། །དཀར་མོ་དབང་བོའི་ཕྱོགས་ཕྱུང་ནས། །ཤར་གྱི་སྒོ་རུ་ཡང་དག་གནས། །བསླུབ་དང་བསྲུབ་པའི་ 
སྤྱད་ཐ་ཝས། །ཙོམ་རྒུན་མ་ཡང་ཕྱུཏ་ནཾས་ནེ། །ཕྱུང་ནས་ལྷོ་ཡི་སྒ་རུ་ཉེ།  ཆོས་ཞུན་མ་ནེ་སྒོ་རྨང་མ། །བོཟླ་ 
ཀ་ཀོ་ལར་སྦྱོར་བས། །རོ་ལངས་མ་ནི་ཕྱུང་ནས་ནི། །ཕྱང་ནས་ནུབ་ཀྱི་སྒོ་རུ་ནི། །བདུད་འཇོམས་མ་ནི་རྣམ་ 
པར་གནས། །དགའ་བ་ཆེན་པོའི་སྙོམས་འཇུག་པས། །གཱསྨ་རི་ཡང་ཕྱུང་ནས་ནི། །ཕྱང་ནས་བྱང་གི་སྒོ་ལ་ 
སིས | |ྫྫ༔ྫ] བླ 
ནས་ནི། །ཕྱུཇ་ནས་དབང་ལྡན་མཚཆམསས་སུ་ཨང། །དྲག་པོའི་གཟུགས་ཅན་མ་ཉིད་གནས། །ཡང་ནི་བསྲུབ་ 
པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །མཆོད་པའི་མཚམས་སུ་རི་ཁྲོད་མ། །སྲིན་པོའི་མཚམས་སུ་གདོལ་པ་མོ། །རླུང་གི་ 
མཚམས་སུ་གཡུང་མོ་ཉེད། །ཅེས་པས་བསྟན་ལ། གཞུང་འདི་དག་གོ་རིམ་བཞིན་འབྲེལ་ཚགས་སུ་གནས་ 
པ་ནི། ཕྱིའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། གཙོ་བོ་སྐད་ཅིག་མའི་འཁོར་མངལ་འབྱིན་བྱེད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་རྣམ་དག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དཀྲོང་བསྐྱེད་ཀྱི་སྦྱང་གཞི་རྫུས་བསྐྱེད་ཀྱི་བག་ཚགས་སྦྱོང་བ་ཡིན་ལ། དབང་བརྟུལ་ལ་ 
རྫུས་སྐྱེས་ཀྱི་བག་ཆགས་སྦྱང་དགོས་ཡོད་པས། དབང་བརྟལ་གྱི་དེ་ལྟར་བསྒོམ་པའི་སྦྱང་གཞི་ཡོད་པའི་ 


ཕྱིར་དང་། མངོན་རྟོགས་གཉིས་པ་ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་པ་ནི། ཨོཾ་དང་ཙཱུཾ་གིས་རྡོ་རྗེ་ཆེ། །ཁུ་བའི་གཟུགས་ 
ལས་བཞེངས་ནས་ནི། །ཞབས་རྣམས་ས་ལ་འདེབས་པ་དང་། །ལྷ་དང་ལྷ་མེན་སྡིགས་པར་མཛད། །གཾ་ཙི་བཾ་ 
གྲི་པཾ་ཤཾ་ལཾ་ཌཾ། །འདི་ཡི་ས་བོན་ཕྱུང་བ་དང་། །བདག་པོའི་ས་བོན་དག་གིས་ནི། །ཨཾཾ་ཧྷུཾ་སྔོན་པོ་འབར་ 
འཇིགས་པས། །མ་མོའི་འཁོར་ལོ་གྲོང་ཉམས་དགར། །ཁ་དོག་ནག་པོ་འཇིགས་ཆེན་བོ། །བདག་མེད་བདེ་བ་ 
སྦྱིན་པ་པོ། །གཙོ་བོ་འདི་ལྟར་བསྒོམ་པ་ཉིད། །ཞེས་པས། རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་པ་དང་། 
འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་པ་དང་། འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་པ་རྣམས་རིམ་པ་ 
བཞིན་དུ་བསྟན་པར་བཞེད་པས། མངོན་རྟོགས་གཉིས་པ་ལ་སྒྲབ་བྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་རྣམས་སྒྲབ་ 
བྱེད་མ་ཡིན་ན་ཁྱེད་རང་གིས་རྣམ་ངེས་སུ། བསྡུ ས་པ་རྡོ་རྗེ་ཆོ་ག་ཡན་ལག་གསུམ་ལས་བསྐྱེད་པ་ནི། 
ཐུགས་ཕྱག་མཚན། གསུང་ཡིག་འབྲུ། སྐུ་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་པ་སྟེ། གཙོ་བོར་སྐུ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་དང་། 
འདིར་ཡང་ལས་སྒྲུབ་པའི་ཆོ་ག་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་མངལ་ནས་དངོས་སུ་བསྐྱེད་པ་དང་། སྒོང་ང་ལས་ 
དངོས་སུ་བསྐྱེད་པ་དང་། སྙིང་པོ་ཚིག་ཙམ་ལས་བསྐྱེད་པ་དང་། ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་པ་དང་། དབུགས་ཀྱི་ 
སྤྲོ་བསྡུ་ལས་བསྐྱེད་པ་དང་། རྡུས་སྐྱེས་སྦྱོང་བྱེད་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་པ་རྣམས་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 
བའི་ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་པ་ལ་ཡང་སྒྲབ་བྱེད་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཨཱ་ལི་སྦངས་པའིེ་མངོན་བྱང་ 
སོགས་དེ་དག་གོང་དུ་ལེགས་པར་བསྒྲབས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མངོན་བྱང་མཉམ་སྦྱོར་གྱིས་ཚེ་རྒྱས་འབྲིང་ 
གང་ཡིན་ཡང་། ྒྱརྡོ་རྗེ་འཆང་སྐུ་མདོག་ནག་པོར་བསྐྱེད་དུ་མི་རུང་ལ། ཡན་ལག་དྲུག་གི་ཆིངས་ཀྱིས་ 
འཆིང་བའི་ཚེ་ཡང་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དཀར་པོ་ཁོ་ནར་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། རྗེས་སུ་ཆགས་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་ 
ཡན་ལག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གཞིར་བྱས་ལ་དཀར་ཕོ་ལས་གཞན་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཐ་ 
སྙད་འདེར་གསུངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འོ་ན་འབྲས་བུ་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཡང་དཀར་པོར་རིགས་སོ་ཞེ་ན། 
རྗེས་སུ་ཚགས་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་ཡན་ལག་གི་གཙོ་བོ་ནི་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ང་རྒྱལ་འཇིན་པའི་ 


༽༠༨ 


ཆོ་ག་ཡང་དེ་ཉིད་ཁོ་ན་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟ་ བུའི་དགོས་པ་ཁྱད་པར་བ་མེ ད་པའི་ཚཆེ་ རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 


152 གཙང་བྱམས་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། 


ནག་བོ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྩ་རྒྱད་ལས། ཁ་དོག་ནག་པོ་འཇིགས་ཆེན་པོ། །ཞེས་འབྱུང་པའི་ཕྱིར་དང་། འདིར་རྗེ་ 
བཙུན་གྱིས་འབྲིང་པོ་ལ་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དཀར་པོ་ཁོ་ན་དང་། རྒྱས་པ་ལ་མི་མཉམ་སྦྱོར་གྱི་ཚེ་ནག་པོ་ཁོ་ནར་ 
གསུངས་པ་ནི། མངོན་རྟོགས་འབྲིང་པོ་ཆིངས་གཞན་གྱིས་འཆིང་དུ་རུང་ཡང་། རྒྱད་པའི་ཕྱག་ལེན་ལ་ཡན་ 
ལག་དྲུག་གིས་བཅིངས་པ། དེ་ཉིད་གཞན་དུ་མི་བསྒྱུར་བའི་དབང་དུ་མཛད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་བཞིན་ 
དྲུ་རྒས་པ་ལ་ཡང་ཡན་ལག་དྲུག་གིས་བཅིང་དུ་རུང་ཡང་། བསྙེན་སྒྲབ་བཞི་ཆིངས་ཀྱིས་བཅིངས་པ། དེ་ཉིད་ 
གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་དབང་དུ་མཛད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་།། །རྒྱུ་མཚན་དེ་དག་མ་རྟོགས་པར་འཁྲུལ་ 
སྤོང་མཁན་པོ་སོགས་ཀྱང་བབ་ཅོལ་མི་ཟད་པ་དུ་མ་སྨྲ་བར་བྱེད་མོད། རང་གི་མ་རྟོགས་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་ 
བཀོད་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཨ་ལི་ཀ་ལི་མཉམ་སྦྱོར་བ་ཞེས་སོགས་ཡུམ་གྱི་ཕྱོགས་ལ་སྦྱོར་བའི་ 
བཤད་པ་ཡང་ཡོད་མོད། བཀའ་སྲོལ་འདི་ལ་དེ་ཉིད་མི་འཐད་པར་རྗེ་བཙུན་གྱིས་ལེགས་པར་བསྒྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། དེའི་ཕྱིར་ཟླ་བ་ཉི་མ་རབ་དབྱེ་བས་ཞེས་སོགས་ཡབ་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པར་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། མངོན་བྱང་ཙམ་བཤད་པས། དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བཤད་པར་མི་འགྱུར་ 
བའེ་ཕྱིར་དང་། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་ལས། །འདི་ལྟར་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་ཉིད། །ཅེས་པས་ 
འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡང་མངོན་བྱང་ལས་བསྐྱེད་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། ྒྱ་རྡ་རྗེ་འཛིན་པ་དང་འཁོར་གྱི་ 
ལྷ་མོ་མངོན་བྱང་ལས་བསྐྱེད་ནས། འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཁོ་ན་མངོན་བྱང་ལས་མི་བསྐྱེད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ 
རྣམ་དག་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། །།ཡང་འདི་ལ་བོད་ཀྱི་འཁྲུལ་སྤོང་མཁན་ཕོས། རྩ་རྒྱད་ཀྱི་ཏི་ཀར། འདི་ 
ལ་ཡང་མངོན་བྱང་མཉམ་སྦྱོར་དང་། མི་མཉམ་སྦྱོར་ལ་སོགས་པའེ་རྣམ་གཞག་ནི། གོང་དུ་ལེའུ་བརྒྱད་པར་ 
དཔྱད་ཟིན་ལ། ལས་དང་པོ་པ་དབང་རྟུལ་གྱིས་མངོན་རྟོགས་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ལྷ་ཐམས་ཅད་དཀྲོང་བསྐྱེད་ 
བྱེད་པ་དང་། བློ་དེ་ལས་གོང་དུ་གྱུར་པའི་རིམ་ཅན་དུ་མངོན་བྱང་ལ་སོགས་པ་ལས་བསྐྱེད་པར་འདོད་པ་ནི། 
གྲུབ་ཆེན་མར་མེ་མཛད་བཟང་པོས། ནང་པར་ལངས་ནས་སྔ་བར་ནི། །ལེགས་ཟློས་དང་པོའི་ལས་ཅན་ 


ཡིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ལས་དང་པོ་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཅུང་ཟད་བབས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལ་ཅུང་ཟད་དབང་ 


ཐོབ་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལ་ཡང་དག་པར་དབང་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་བཞིའེ་ནང་ནས་ལས་དང་པོ་པའི་སྐབས་སུ། 
སྒྲུབ་ཐབས་རྣམས། ས་བོན་དང་། ཕྱག་མཚན་སོགས་ལས་རིམ་གྱིས་བསྐྱེད་ནས། བསྒོམ་པ་ལས་བསླབ་པ་ 
དང་། ཡེ་ཤེས་ཅུང་ཟད་བབས་པས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པ་སྐད་ཅིག་ཙ་ མ་གྱིས་ 
མངོན་སུམ་དུ་གསལ་བར་འཚར་བ་ན། རགས་པ་རྣམས་སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་དཀྲོང་བསྐྱེད་བྱེད་ཅིང་། ཕྲ་བ་ 
སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ལྷ་མོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རིམ་གྱིས་བསྒོམ་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལ་ཅུང་ཟད་དབང་ཐོབ་པ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ལྷ་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་གསལ་བར་འཆར་ནུས་པ་ན། ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་སྐད་ 
ཅིག་ཙམ་གྱིས་དཀྲོང་བསྐྱེད་བྱས་ནས་བསྒོམ་པར་གསུངས་ཤིང་། ཚུལ་དེ་ཉིད་གླབ་ཆེན་དཔལ་འཛིན་དང་། 
ཤཱརྟི་པ་དང་། མན་ངག་སྟེ་མ་སོགས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །གྲུབ་ཆེན་དང་ཆེན་པོ་དག་གི་ལུགས་ 
ལས་བཟློག་སྟེ་འཆད་པར་སྣང་ལ། དབང་པོ་རྟུལ་པོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱས་པར་བསྒོམ་མི་ནུས་པས། ནུས་ 
ཀྱང་རྣམ་པ་ཡེ་འཆར་མི་ནུས་པ་ཞིག་ལ་བྱེད་ན་ནི། བླ་མད་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ལ་ཇི་ལྟ་བུ་ 
ཞིག་དགོས་པ་གཞིར་མི་འཇོག་པར། ད་ལྟའི་མི་རང་དགའ་བ། ཐེག་པ་དམན་པའི་ཆེད་དྲུ་བ་བའི་གདུལ་བྱ་ 
ལས་ཀྱང་། དབང་པོ་རྟུལ་བ་དག་གི་བློའི་འཆར་ཚུལ་གཞིར་བྱས་ནས། བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་དོན་འཆད་པར་ 
འདུག་པས་ཤིན་ཏུ་ཡ་མཚན་ནོ། །ཨཾ་དང་ཧཱུཾ་གིས་རྡོ་རྗེ་ཆེ། །ཞེས་སོགས་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ས་བོན་ལས་ 
བསྐྱེད་པ་ལ་འཆད་པ་ནི། ཁུ་བའེ་གཟུགས་ལས་བཞེངས་ནས་ནི། །ཞེས་པ། སྔར། རིག་མར་བཅས་པར་ཞུ་ 
པཔ རམ །ཅེས་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཞུ་ནས་ཁུ་བར་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་ལ། ཁླུས་བསྐུལ་ནས། ཁུ་བའི་གཟུགས་ 
ལས་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་བཞེངས་པ་ལ། ཤིན་ཏུ་གསལ་བས་རྒྱུད་ཀྱི་ཚིག་དོན་བཟློག་སྟེ་བཤད་པར་ 
འགྱུར་ལ། འཁོར་རྣམས་མངོན་བྱང་ལས་བསྐྱེད་པ་ན་ ྒྱ་རྡ་རྗེ་འཛིན་པ་ནག་པོར་བྱ་དགོས་པ་དང་། འཁོར་ 
རྣམས་མངལ་དུ་ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་དེ། ྤིརསྤྲ་བ་ནི་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དཀར་པོར་བྱ་དགོས་པ་ཡང་། ལུང་ 
དང་རིགས་པ་གང་གིས་བསྒྲབ་པ་སོམས་ཤིག མཚོ་སྐྱེས་ཀྱིས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱང་མངོན་བྱང་ལས་བསྐྱེད་ 
པར་བཤད་ཅིང་། ྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ནག་པོར་བ ཤད་ལ། མི་ཐུབ་ཟླ་བས། མངལ་དུ་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ས་བོན་ 


154 གཅ ང་བྱམས་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། 


གཞན་མི་སྣང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ན་ ྒྱརྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ནག་པོར་བྱས་པ་ན་ལྷ་མོ་བརྒྱད་མངོན་བྱང་ལས་བསྐྱེད་ 
དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ། མཚོ་སྐྱེས་ཀྱིས་ ྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཛི་ན་པ་ནག་པོར་བ ཤད་ཅིང་། འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ 
མངོན་བྱང་ལས་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་འདོད་ན། མངོན་རྟོགས་ཚུལ་བཅུ་བཞེ་པའི་ཚུལ་ 
དང་པོ་ལ། རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ནག་པོ་དང་། ལྷ་མོ་བརྒྱད་ས་བོན་དང་མངོན་བྱང་གང་ལ་ཡང་མ་ལྟོས་པའི་ 
དཀྲོང་བསྐྱེད་བྱེད་པར་སྨྲས་པ་དངོས་སུ་ཉམས་སོ། །ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་གཞན་ཡང་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་འཇུག་པའི་ 
སྒོ་དུ་མ་སྣང་བས་ཇི་ལྟར་བཞག་པ་དཀའ་བར་སྣང་ངོ་། །ཞེས་ཟེར་རོ།། །།དེ་དག་ནི་གྱི་ན་སྟེ། ལས་དང་པོ་ 
ལ་བཞིར་ཕྱེ་བའི་དབང་འབྲིང་སོགས་གསུམ། ཡེ་ཤེས་ཅུང་ཟད་བབས་པ་སོགས་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པ་ 
མེད་པས་རྗེས་སུ་བརྗོད་པ་ཙམ་ཡང་མི་ཤེས་པར་ཟད་པའི་ཕྱིར་དང་། དབང་བསྐུར་བ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ 
ཐོབ་པ་མན་ཆད། རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པར་མ་བྱས་ན། དམ་ཚིག་ཉམས་པར་འགྱུར་བས། 
ལེགས་པར་འབད་པ་བྱེད་དགོས་ལ། དེའང་དེ་མ་ཐག་ཉིད་ནས་མངོན་རྟོགས་རྒྱས་པ་ལ་སོགས་པའིེ་ཚུལ་ 
ཤེས་པར་དཀའ་བས། དེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་དང་། ཅུང་ཟད་འབད་པ་བྱས་ཀྱང་། སྤོས་པ་ཆུང་བའི་ཚུལ་རྣམས་ 
བློ་ཡུལ་དུ་འཚར་སླ་ཞིང་བརྟན་ལ་སྤྲོས་པ་ཆེ་བ་རྣམས་རེ་ཤིག་ཟིང་ཟིང་པོའི་རྣམ་པར་གྱུར་ནས་ཅུང་ཟད་མི་ 
བརྟན་པ་དག་གི་གང་ཟག་ཀྱང་ཡོད་པས། དེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་གི་ངོར་བསྡུས་པ་བརྟན་པར་བཞེད་ཀྱི། བློ 
ཡུལ་དུ་འཆར་མི་འཆར་ཙམ་ལ་བཞག་པ་མ་ཡིན་པས། ཐོས་པ་ཙམ་ལྷུར་ལེན་པའི་བློའི་ངོས་ནས་སྨྲས་པར་ 
ཟད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཨཾ་དང་ཧཱུཾ་གིས་རྡོ་རྡེ་ཆེ། །ཞེས་པ། འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་བཤད་པ་དག་ 
ཀྱང་ཡོད་མོད། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ལ་ཡང་འགལ་བ་མེད། །ཁུ་བའི་སྐད་དོད། ཤུ་ཀྲ་ཞེས་པ། ཞུ་བ་ལ་ 
ཡང་འཇུག་པས། ཨཾཾ་ཧྷཾ་ཞུ་བ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཅན་བཞེངས། ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར་དང་། འཁོར་རྣམས་མངོན་ 
ཡིན་པ་བློའི་ཡུལ་དུ་གཏན་མ་ཤར་བའི་བབ་ཅོལ་ཏེ། གོང་དུ་དེ་ཉིད་འདུས་པའི་བཞེད་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ 


བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། །།ཡང་འཁྲུལ་སྤོང་མཁན་པོས་བྱས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ྐར། འདི་དག་ཏུ་བདག་ 
མེད་མ་དང་སྦྱོར་བ་ཙམ་བཤད་པ་མ་གཏོགས་བདག་མེད་པའི་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་སོགས་མ་བཤད་པ་ནི། 
སྔར་བདག་མེད་མ་རང་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྩེ་མོ་ལ་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ལས་ཁྱད་པར་མེད་པར་དགོངས་ 
སོ། །དེའི་ཕྱིར་ཁ་ཊཱཾ་ག་འཛིན་པ་དང་། སྟག་ལྤགས་ཡོད་པ་དགོངས་ཏེ། བྲ ཅ་ཡ་དྙན་མབྱ་ད་ བཏིང་ 
ཀུ་མུད་ཏི་གཉིས་ཀ་རུ། ལྷ་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། །གནག་ཅིང་མགོ་སྐྱེས་སྟེང་དུ་སེར། །གྲི་གུག་ 
ཐོད་པ་ཁ་ཾ་ག །འཛིན་ཅིང་སྟག་ལྤགས་ཤམ་ཐབས་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བདག་མེད་མའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྩེ་མོར་དངོས་སུ་ཡབ་དང་སྦྱོར་བ་མེད་པས་ཡ བ་མཚོན་པའི་ཁ་ཊྟཾ་ག་དང་། སྨད་དཀྲིས་ཀྱི་ 
སྟག་ཤམ་རིགས་ལ། འདིར་ཡབ་དངོས་སུ་ཡོད་པས་དེ་མཚོན་པའི་ཁ་ཊཱི་ག་མི་དགོས་ཤིང་ཡབ་དང་སྙོམས་ 
པར་འཇུག་པར་སྟག་ཤམ་མི་རིགས་སོ་ཞེ་ན། ཁ་ཊཱཾ་ག་ནི་ཡབ་མཚོན་པ་འབའ་ཞིག་གི་ཆེད་དུ་མ་གསུངས་ 
ཏེ། སྟོང་པའི་རྣམ་པ་ཁ་ཌཱཾ་ག །ཞེས་གསུངས་ལ། གུངར་གྱི་ལེའུ་དགུ་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རྒྱ་ཆེན་ 
དང་། །དེ་ནས་སྟག་པའི་རྒྱ་ཉིད་དང་། །རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེན་དང་། །རིན་ཆེན་རྟོག་གི་འོད་བྱེད་དང་། །རིན་ 
ཆེན་འོད་ཀྱི་རྣམ་མཛེས་པའོ། །དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས། །སྟག་གི་ལྔགས་པའི་སྨད་དཀྲིས་ཅན། །དབུ་སྐྲ་ 
མ་འདྲེས་གྱེན་དུ་བརྡེས། །ཆགས་པའི་སྦྱོར་བས་བསྒོམ་བྱ་སྟེ། །ཞེས་རིགས་བསྡུས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་པའེ་ཚགས་པའི་སྦྱོར་བས་གནས་པར་བསྒོམ་པའེ་ཡུམ་ལྔ་སྟག་ལྔགས་ཅན་དུ་གསུངས་ 
པས་དངོས་སུ་མ་ངེས་ལ། སྙོམས་པར་འཇུག་པས་གནས་པ་དག་གིས་སྟག་ཤམ་སྨད་ལ་ཇི་ལྟར་དཀྲི་བའི་ 
ཚུལ་ནི། རྣལ་འབྱོར་རྫོགས་ཕྲེང་ལས། རྒྱབ་ཀྱི་ཆ་སྟག་གི་ལྤགས་པའི་སྨད་དཀྲིས་ཅན། ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། རྒྱབ་ནས་དཀྲིས་པའི་ལག་པ་གཡས་དང་། རྐང་པ་གཡས་ཀྱི་ལྤགས་པ་མདུན་དུ་འདུད་པའོ། །འགྲེལ་ 
པའི་ལུགས་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། ཁ་ཊཱཾ་ག་དང་སྟག་ལྤགས་མེད་པ་མན་ངག་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན། མན་ངག་ཡིན་པར་ 
སྨྲ་བ་ནི། གཞན་ལས་ཟབ་པར་འདོད་པར་སྣང་ལ། བདག་མེད་མ་ཁ་ཊཱཾ་ག་དང་སྟག་ཤམ་འཛིན་པ་ལས་མི་ 
འཛིན་པར་ཟབ་པར་ལུང་རིགས་གང་ལས་གྲུབ་སོམས་ཤིག འདེས་ནི་འདི་འདྲའེ་རིགས་དུ་མ་ཞིག་སུན་ 


156 གཙང་བྱམས་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། 


དབྱུང་བར་བྱའོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། མི་ཐུབ་ཟླ་བས་བཤད་པས་ཚད་མར་བྱེད་ན་མཚོ་སྐྱེས་ 
རྡོ་རྗེ་སོགས་ཀྱིས་མ་བཤད་པས་ཚད་མར་བྱེད་དགོས་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། མི་ཐུབ་ཟླ་བས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཆཱ་རོ་པ་འགྲེལ་ཆེན་ལས་ཀྱང་བཤད་ཅིང་། སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་པས་ཀྱང་ཞལ་སྦྱོར་གྱི་ 
ཚེ་ཡུམ་ལ་སྟག་ཤམ་ཡོད་པར་གསུངས་མོད། དེ་ཉིད་སློབ་དཔོན་ཀུན་གྱི་ལུགས་ལ་བཞེད་དགོས་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། ཀུ་མུད་ཏི་དང་། ནཱ་རོ་འགྲེལ་ཆེན་མ་གཏོགས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་གཞན་རྣམས་ནས། ཡབ་ཡུམ་ 
ཞལ་སྦྱོར་གྱི་ཚེ། ཡུམ་ལ་སྟག་ཤམ་དང་ཁ་ཊཾ་ག་མ་བཤད་པ་ཤས་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་ནི་གོང་ 
དུ་བཤད་པ་ལྟར། བདག་མེད་མ་རྐྱང་པའི་སྐབས་སུ་ཁ་ཊཱཾ་ག་དང་སྟག་ཤམ་བཤད་པས། དེ་དང་ཁྱད་མེད་པ་ 
ལ་དགོངས་ནས་མ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པའི་སྐབས་སུ་འཁྱོག་བཤད་འགྲོར་ཆུག་མོད། 
བདག་མེད་མ་ཡབ་དང་ཞལ་སྦྱོར་གྱི་ཚེ་རྣམ་པ་ཀུན་དུ་ཁ་ཌཱཾ་ག་དང་། སྟག་ཤམ་ངེས་པར་དགོས་ན། རྒྱད་ 
བཤད་མ་ཡིན་པ་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་རྣམས་སུ་གསུངས་པར་རིགས་པ་ལ། སློབ་དཔོན་མཚོ་ 
སྐྱེས་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་སྒྲབ་ཐབས། དེའི་འགྲེལ་པ་ཛ་ལན་རྷ་རི་པས་མཛད་པའི་དག་པ་རྡོ་རྡེའི་སྦྲོན་མ། 
བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོས་མཛད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས། གཉིས་མེད་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་སྒྲབ་ཐབས། ཤཱནྟི་པས་མཛད་ 
པའི་སྒྲབ་ཐབས་འཁྲུལ་སྤོང་། དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའེ་རིན་ཆེན་འབར་བ། ནག་པོ་པས་མཛད་པའི་སྒྲབ་ 
ཐབས་དེ་ཉིད་གསལ་བ། ཡན་ལག་མེད་པའི་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་སྒྲབ་ཐབས། ཇྔོ་བོ་རྗེས་མཛད་པའི་སྒྲབ་ 
ཐབས་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མ། འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་མངོན་རྟོགས་དོན་གསལ་ 
སོགས་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་དུ་མ་ཞིག་ལས། ཡུམ་ལ་ཁ་ཊྟཾ་ག་དང་། སྟག་ཤམ་མ་གསུངས་ 
པས། ངེས་པར་ཁོ་ནར་དགོས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཁ་ཤཱཾ་ག ཡབ་མཚོན་པ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་པ་བདེན་མོད། སྟོང་ 
པའི་རྣམ་པ་ཁ་ཤཱཾ་ག ཞེས་པས་ཁ་ཊཾ་གས་ཡབ་མཚོན་པ་དགག་པར་མི་ནུས་ཏེ། ནུས་ན། ཐབས་ཀྱིས་རོ་ནི་ 
རྣམ་པར་རྟག །ཅེས་པས་རོ་གདན་གྱིས་ཤེས་རབ་སྟོང་ཉིད་མཚོན་པ་ཡང་དགག་ནུས་པར་མཚུངས་ 


༨༨༨ 
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དོ། །ཞེས་པ་ཇི་ལྟར་གྲངས་སོམས་ཤིག གུར་ལས་གསུང་པའི་ཚིག་དེ་ནི་ཡབ་ཀྱི་རྒྱན་ཆས་སྟོན་པའི་སྐབས་ 
ཡིན་ཞིང་། ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་སྟག་གི་ལྦགས་པའི་སྨད་དཀྲིས་ཞིང་ཞེས་པའི་ཚིག་འགྲེལ་ནི་རང་གིས་བྲིས་པར་ 
ཟད་ལ། གལ་ཏེ་འགྱུར་གཞན་དག་ལ་ཡོད་ནས་ཡུམ་ལ་སྦྱོར་དགོས་ཀྱང་། གུར་ལས་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་ 
འདིར་བྱེད་དགོས་པའི་རྒྱ་མཚན་མེད་ཅིང་། སློབ་དཔོན་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྡེ་ལ་སོགས་པ་གོང་དུ་བཤད་པའི་ 
གྲུབ་ཆེན་དེ་ཙམ་ཞིག་གིས། ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་གྱི་ཚེ་ཡུམ་ལ་ཁ་བྷཾ་ག་དང་། སྟག་ཤམ་མ་བཤད་པ་དེ། 
སློབ་དཔོན་དེ་དག་གི་མན་ངག་ཡིན་ནམ་མིན། མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་ན་ནི། མངོན་སུམ་ལ་སྨྱོན་པར་སྣང་བས་ 
རྒྱང་འཕན་ལས་ཀྱང་ཆེས་བླུན་པར་འགྱུར་ལ། མན་ངག་ཡིན་ན། མན་ངག་ཡིན་པར་འདོད་པ་ནི། གཞན་ 
ལས་ཟབ་པར་འདོད་པར་སྣང་ལ། བདག་མེད་མ་ལ་ཁ་ཊཱཾ་ག་དང་སྟག་ཤམ་འཛི་ན་པ་ལས་མི་འཛིན་པར་ཟབ་ 
པར་ལུང་རིགས་གང་ལས་སྒྲབ་སོམས་ཤིག །དེ་ནས་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་དབྱུང་བར་བྱ་བའེ་ཕྱིར། ཞེས་ 
སོགས་ལ། བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡུམ་གྱི་མཁའ་ཨ་ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་ 
མ་བརྒྱད་པ། ཟེའུ་འབྲུ་ལ་ཨས་མཚན་པ་བསྐྱེད་ལ། ཨོཾ་པདྨའེ་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རང་གི་རྡོ་ 
ྗ་ཧཾལས་རྡོརྡེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ། ལྟེ་བ་ལ་ཧྷུཾ་གིས་མཚན་པ་བསྐྱེད་ལ་ཨོཾ་བཛྲ་གྱི་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས། དེ་ནས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྒྲ། ཧ་ཧ་སི་སི་ཀུན་ནྷུ་རུ་བཛྲ་དྷྲིཀ ཞེས་བྱ་ 
བའི་སྒྲ་གྲགས་པ་དང་། ཐུགས་ཀའི་ཧྭུཾ་ལས་རྩ་བའི་རླུང་ལྔ་དང་། ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔ་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པས་ 
སྣ་སྒོ་ནས་ཕྱིར་འཕྲོས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། ཤངས་བུག་གཡོན་ 
དང་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་འོད་དུ་ཞུ། ཡབ་ཀྱི་གསང་བའི་གནས་བབས། ཡུམ་གྱི་མཁར་ཐིག་ལེ་ 
བརྒྱད་དུ་གྱུར། ཐིག་ལེ་རྣམས་ཧཾ་ཙི་ཟཾ་ཧྷཾ་ཕཾ་ཤཾ་ལཾ་ཌི་རྣམས་སུ་གྱུར། དེ་ནས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་དུ་གྱུར་ནས་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་པད་འདབ་ལ་གནས་པའིེ་གདན་སོ་སོ་ལ་ཞུགས་པར་གྱུར། ཅེས་པ་དང་། དེ་ནས་ཡབ་ཡུམ་ 
སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་ཐིག་ལེར་གྱུར་ཏེ། རྗེས་ཚགས་ཀྱིས་ང་རྒྱལ་འཛིན་པ་དང་། ཞུ་བ་གླུས་བསྐུལ་བ་ 
ལས་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བཞེངས་ཏེ། ལྷ་སོ་སོའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་འཕྲོས་སྣོད་ཐམས་ཅད་ 


158 གཙང་བྱམས་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། 
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གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། བཅུད་ཐམས་ཅད་ལྷ་དགུའེ་ངོ་བོར་གྱུར། དེ་ནས་མིག་ལ་སོགས་པར། མཾ་ཌི་བཾ་ 
སོགས་ལས་བྱུང་བའི་གཏེ་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་སོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
ཟེར་རོ། །དེ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཨ་ལས་པདྨ་བསྐྱེད་པ་སོགས། རྒྱད་གཞན་ནས་བཤད་པས་འདིར་བྱེད་ན། 
འདེ་ནས་བཤད་པའི་ཨོཾ་པདྨ་ཞེས་སོགས་ཀྱང་གཞན་དུ་བྱེད་པར་རིགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། འདེར་ 
ཆོས་འབྱུང་ནི། གྲུ་གསུམ་པ་ཡིན་ལ། ངེས་པར་འདབ་མ་བརྒྱད་བྱེད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་རྣམ་དག་ཀྱང་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། རྒྱད་འདེ་ཉིད་ལ འའ རེའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་གྱིས་རྣམ་པ་ཞེ ས་པའི་མན་ངག་ཀྱང་འཆད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
བདེ་བའི་སྒྲ་ཡང་། སྟེང་ཞལ་གཉིས་ཧ་ཧ་ཞེས་པ་དང་། འོག་ཞལ་གཉིས་ནས་སི་སྒྲ་འབྱིན་པར་གསུངས་ཀྱི་ 
སྒྲུབ་བྱེད་རྣམ་དག་ཅི ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱད་འདི་ཉིད་ལས་ག ་ལ་སོགས་པ། འདི་ཡི ་ས་བོན་ཕྱུང་ 
ཞེས་བཞེད་པས། མངོན་རྟོགས་འབྲིང་པོ་ལྟར་ན། རྡོ་རྗེ་ནས་གི་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པའི་ས་བོན་ཉིད་པདྨར་ 
ཆོམ་རྐུན་མ་ནི་སྒོ་སྲུང་མ། །ཞེས་པ་དང་། རུབ་ཀྱི་སྒོ་རུ་གནས་ཞེས་པ་དང་། བྱང་གི་སྒོ་རུ་གནས་ཞེས་པ་ 
བཞེད་ཅིང་། མཁས་གྲུབ་ཕལ་ཆེར་ཡང་དེ་ལྟར་བཞེད་ལ། རིན་ཚེན་རྩེ་མོས་ཀྱང་། གདན་གྱི་སྐབས་སུ། སྒོ་ 
མཚམས་སུ་ཡང་། པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པའི་གདན་ཞེས་པ་དང་། འཁོར་ལོ་བསྐྱེད་ 
པའི་སྐབས་སུ། ཤར་སྒོར་ཚངས་པ་ལ་གོ་རཱི་ཞེས་པ་དང་། ལྷོ་སྒོར་དབང་པོའི་སྟེང་དུ་ཅོ་ཆཱི་ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་བཞེད་པའི་གླེགས་བམ་ཙམ་ཡང་མི་ངེས་པར་ཟད་པའི་ཕྱིར་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གནས་ཀྱང་། 
ཤར་སྒོའི་ཐད་དུ་གནས་པ། ཤར་སྒོར་གནས་པར་བྱེད་པ་དང་། སྒོ་སྲང་མ་ཞེས་བྱེད་ན། ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ 
ལྟར་བྱེད་ན་གཤེད་དམར་ལྷ་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་ཤར་སྒོར་གནས་པར་མཚུངས་པ་ལ་ 


སོགས་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། གཞུང་འགའ་ཞིག་ཏུ་པད་འདབ་ལ་གནས་པར་བཤད་པས་འདིར་བྱེད་ 
ན་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ལག་ལེན་འགལ་བ་དུ་མ་བསྒོམ་དགོས་པར་འགྱུར་བ་དང་། འདིར་ཐིག་ལེ་ཞུ་བའི་སྔོན་དུ། 
གུར་ལས། དྲི་ཟ་མཉམ་པར་ཞུགས་པ་ནི། །ཁུ་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་མན་ངག་གི་གཙོ་བོ་འཆད་ 
པའི་ཕྱིར། མངོན་རྟོགས་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་གཙོ་བོ་ཉམས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། འདིར་སྟོད་བཅུད་ཁྱད་ 
པར་དུ་སྦྱོང་བའི་སྒྲབ་བྱེད་རྣམ་དག་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཞེ་སྡང་ནི་དེ་༩ཞེས་པས། འདིར་ས་བོན་དཱཾ་ 
ཡིན་པ་དང་། སེར་སྣ་ལ་པི་ཤུ་ཞེས་པས་པཾ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། རང་ལུགས་བཞག་པར། འདེར་ 
རྒྱལ་བ་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམ ས་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱིས་དེ་མ་ཐག་ཡེ་ཤེ ས་པ་སྤྱན་འདྲེན་མི་དགོས་པར་ 
འཕྲོས། སངས་རྒྱས་དམ་ཚིག་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། སྤྱི་གཙུག་གམ། སྣ་བུག་གཡོན་ནམ། ཁའམ་ལྷ་མོ་ 
རང་རང་གི་གནས་ནས་ཞུགས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་དགག་པ་མི་འཐད་དེ། ཨ་ལས་པདྨ་བསྐྱེད་པ་ 
སོགས། ཡི་གེ་དེ་དག་གིས་མཚན་པར་གསུངས་པས། བསྐྱེད་པའང་དོན་གྱིས་བསྟན་པར་བླ་མའེ་མན་ངག་ 
གིས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ངེས་པར་པད་འདབ་བརྒྱད་ཁོ་ན་བྱེད་པར་ཁས་བླངས་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། སྤྱི་བོར་ཨོཾ་ཞེས་པ་ཡི་གེ་འདིར་མི་གསལ་ཡང་། གཞན་དུ་བསྟན་པ་ལྟར་བཞེད་པས། འཆད་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཀུན་རྷུ་རུ་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་གྲགས་པར། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས་ཤིང་། གོང་ 
མའི་ཡི་གེ་གཞན་དུ་སྐབས་འདིར་མི་གསལ་ཡང་། སྙོམས་འཇུག་གི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་གྱུར་པ་ཉིད་གསང་ 
བའི་སྒྲ་ཡིན་པར་སྨྲས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གི་ལ་སོགས་པའེ་ས་བོན་ཕྱུང་བ། རྡོ་རྗེ་ནས་ཕྱུང་བ་ཁོ་ན་ལ་ 
སྦྱོར་བའི་ རྒྱ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱེད་རང་ལྟར་ན་རྒྱས་པའི་སྐབས་སུ། ས་བོན་ཟླ་ཉིའེ་བར་དུ་སྤྲོས་ 
པ་ལས་བསྐྱེད་པར་བཤད་པས། འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཡུམ་གྱི་ཐིག་ལེ་ལས་གཏན་ལྟོས་མི་དགོས་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཤེ ས་བྱེད་རྣམ་དག་ཅེ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡུམ་གྱི་མཁར་ཐིག་ 
ལེ་བབས་ནས། དཀར་དམར་གཉིས་ཀ་འདྲེས་པ་ལས། ས་བོན་སོ་སོར་འགྱུར་བའི་དོན་མ་རྟོགས་པར་ 


160 གཙང་བྱམས་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། 


འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཙནླ་ལིའི་ས་བོན། རྒྱ་དཔེ་ལ་ཡང་ཅི་རིགས་སུ་ཡོད་པར་གྲགས་མོད། དེ་ལྟར་ནའང་། 
མིང་གི་ཐ་མ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པར་བྱས་པ་ཡིན་པས་འགལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དཀར་མོ་སོགས་སྒོར་ 
གནས་པ་ཡང་བཞེད་པས། ཤར་གྱི་སྒོར་ནི་ཡང་དག་གནས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མི་གནོད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
འདབ་མར་གནས་པ་དག་ཀྱང་བཞེད་མོད་རྒྱུ་མཚན་དབང་ཆུའི་རྩོད་སྤོང་དུ་བསྟན་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 

དང་། རིན་པོ་ཆེ་རྩེ་མོ་ཚད་མར་བྱེད་ན། དབང་ཆུ་ཆེན་མོར། རྡུལ་ཚོན་གྱིས་བྲི་བའི་ཐད་དུ། ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཕྱག་མཚན་པདྨའེ་འདབ་མ་ལ་འགོད་པར་གསལ་བར་གསུངས་པ། གླེགས་བམ་ཅམ་ཡང་མ་མཐོང་བར་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པས་ཀྱང་། བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པར། སྣ་ཚོགས་ 
པདྨའེ་འདབ་མར་བདེ་བར་བཞུགས། །ཞེས་གསུངས་པའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། འདིར་རིན་པོ་ཆེ་རྩེ་མོར་ 
ཚད་མར་བྱེད་ལ། གཞན་དུ་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་འབད་ནས་འགོག་པར་བྱེད་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཤར་ 
སྒོའི་ཐད་དུ་གནས་པས་ཤར་སྒོར་གནས་པ་ཡིན་པར་ཁས་བླང་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐིག་ལེར་ཞུ་ 
བའེ་སྔོན་དུ། བར་སྲིད་བཞུགས་པ། རྗེ་བཙུན་གྱི་མངོན་རྟོགས་འབྲིང་ཕོར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གསུངས་པས་ 
འཆད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱས་པ་འདི་ནི་ཡན་ལག་དྲུག་གིས་བཅེངས་པ་མ་ཡིན་ཞེང་། འདིར་མི་འབྱུང་ 
བ་ནི། མི་མཉམ་སྦྱོར་གྱི་མངོན་བྱང་གསུམ་པར། ཕྱག་མཚན་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པས་སྐབས་དོན་འགྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་མི་དགོས་ཞེས་བླ་མ་དག་གསུང་ལ། འགའ་ཞིག་ནི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱས་པ་འདི་ 
ཉིད་མཚོ་སྐྱེས་དང་ཚུལ་མཚུངས་པ་ཡིན་ལ། ས་ཆེན་གྱིས་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱི་ཊི་ཀར། འབྲིང་པོ་དང་འདྲ་བར་ 
སྲིད་འཇུག་པ་སྐབས་འདིར་གསུངས་པས། འདིར་ཡང་ཤེས་པར་ནུས་སོ། །ཞེས་བཞེད་པས། སྐྱོན་ཀྱི་གོ་ 
སྐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྣོད་བཅུད་ཁྱད་པར་དུ་སྦྱོང་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། ཐམས་ཅད་རྣམས་ཀྱི་ 
སྔགས་འདི་ཡིས། །སྙིང་ག་ཡེ་ཤེས་གནས་སུ་བཀོད། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རབ་སྦྱོར་བས། །སངས་རྒྱས་ 
བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །རང་སྔགས་ཡི་གེ་རྫོགས་པ་དང་། །ཕྱག་རྒྱ་དང་ནི་ཕྱག་མཚན་རྟག །སྤྲོ་དང་བསྡུ་ 
བ་བྱས་པ་ནི། །དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཉིད། །ཅེས་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་དང་། ཁྱད་ 


པར་དུ་སྤྲོ་བསྡུའི་སྦྱོར་བ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་ཁྱད་པར་གྱི་ལས་སུ་བསྟན་ལ། སྤྲོ་བསྡུས་བྱ་བ་གང་ 
བསྒྲུབ་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། ཞེ་སྡང་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །སྐྱོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་མཛརད། །སྤྲོ་བའི་ 
སྦྱོར་བས་བསྒོམ་པར་བྱ། །བསྡུ་བ་ཡང་ནི་ཡང་དག་བཤད། །ཅེས་སོགས་རིགས་ལྔ་ཀ་ལ་སྦྱར་ཏེ། རྒྱས་ 
པར་གསུངས་པས། དེ་ཉིད་མི་བྱེད་པ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའེ་ཁྱད་པར་གྱི་ལས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཉམས་ 
པས་མན་ངག་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ས་ཆེན་གྱི་མཚོ་སྐྱེས་ཊིཀྐར། རྣ་བ་གཉིས་སུ། དཱཾ་སྔོན་མོ་ལས། 
ཞེས་གསུངས་པས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་འདི་དག་དུ་ཕྱིས་ཡི་གེ་པ་དག་གིས་སྐྱོན་ཞུགས་པར་ཟད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཡང་མཚོ་སྐྱེས་ཏཱི་ཀར། སྣ་སྒོར་མི་སེར་ཕོ་ལས། མ་སུནྨ་བཛྲི། ཞེས་བརྗོད་པས། སེར་སྣ་རྡོ་རྗེ་མ་ 
ཞེས་གསུངས་པས། རྡོ་རྗེ་ཉེ་མའམ། ཡང་ན་སེར་སྣ་ལ་འཇུག་པའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་གཞན་དག་ཀྱང་ཡོད་ 
པས། པི་ཤུ་ཁོ་ནར་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ།། །།བཞག་པ་མི་འཐད་དེ། ཁྱེད་རང་གིས་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་དབུར། 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། ཛཚཱཾ་བཾ་ 
ཧོས་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཅེས་བཤད་པས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་དེར་བཅུག་ཟིན་ 
པས་འདིར་འཇུག་རྒྱུ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ནས་དེའི་བར་ལ་གསར་དུ་སངས་རྒྱས་པ་དུ་མ་ 
ཡོད་པས་མི་འགལ་ན། འདི་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་བཞུགས་པའི་བར་ལ་ཡང་གསར་དུ་སངས་རྒྱ་བ་ཡོད་པ་འགོག་ 
མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་པ་མི་མཚུངས་པས་འགལ་བ་མེད་ན། འདིར་ནི་གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་ཇི་ལྟར་ 
བཞུགས་པའིེ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པས་འཇུག་ལ། འོག་ཏུ་འདི་ཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པས་འཇུག་པས། 
མི་དགོས་པའི་ཞིབ་ཆར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ།། །།དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དགུག་ཞུགས་བྱ་བའི་བར་སྔོན་ 
དུ་སྣོད་བཅུད་སྦྱངས་པ་ནི། ཞེས་སོགས་ལ། འཁྲུལ་སྤོང་མཁན་པོས་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཏཱི་ཀ་ལས། དེས་ན་བོད་ཀྱི་ 
སྒྲུབ་ཐབས་དུ་མ་ཞིག་ལས། སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་འཚད་པ་ནི་ནོར་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། དེ་མེད་པ་ 
མན་ངག་ཏུ་སྨྲ་བ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཟབ་གནད་གཅིག་མེད་པ་མན་ངག་གི་ཁྱད་ཚོས་སུ་སྨྲ་བ་སྟེ། རང་གི་ 
མན་ངག་སུན་འབྱིན་པའོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ཡང་མ་བརྟགས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ 


162 གཙང་བྱམས་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། 


ལས། སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་གནས་པར། །རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་རྣམ་པར་བསྒོམ། །སྙེང་གར་ཡི་གེ་ཛྩུ་ 
བསྒོམ་ནས། །སེམས་ནི་ཐིག་ལེར་གྱུར་པར་བཞག །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། དེའི་འགྲེལ་པ། སྒྲོན་མ་གསལ་བ་ 
ལས། དེ་བཞིན་དུ་རང་གི་སེམས་ཁམས་གསུམ་པའི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མི་བསྐྱོད་པར་བསྒོམ་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ནས་ཁམས་གསུམ་པའེ་དམ་ཆིག་སེམས་དཔའི་སྙེང་གར། ཡི་གེ་ཧྷུཾ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བསྒོམ་ 
ནས། སེམས་ནི་ཟིག་ལེར་གྱུར་པར་བཞག །ཅེས་བྱ་བ་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའི་སྙིང་གར་གནས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་སེམས་དཔའ་ཞེས་གྲགས་པ་ལ། རང་གི་སེམས་ཐིག་ལེར་རྱུར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའེ་ 
གཟུགས་ཅན་བཞག་པར་བྱའོ། །ཞེས་རང་གི་སྙིང་གར་ས་བོན་བཀོད་པས་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་ཀྱི་ 
དོན་ཚང་བར་འགྱུར་བར་བཤད་པའི་ཚུལ་མ་རྟོགས་བཞིན་དུ་བྱུང་རྒྱལ་དུ་སྨྲས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་གཙོ་ 
བོ་འབའ་ཞིག་གི་ཐུགས་གའི་ས་བོན་ལས། ཞེས་སོགས་ལ། བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། དེ་ལ་ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། དང་པོར་སྤྱིར་སྤྱན་འདྲེན་པའི་སྔག ས་དང་ཕྱག་རྒྱས་དེ་ནས་རང་གི་སྙིང་ག་ནས་གོ་རཱི་ལྕགས་ཀྱུ་ 
ཐོགས་པ་སྤྲོས། ལྕགས་ཀྱུས་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་རེག་པས་གཞལ་ཡས་ཁང་པའི་ནང་དུ་བྱོན། 
ཙོ་ཆཱི་ཞགས་པ་ཐོགས་པ་སྤྲོས་མགྲིན་པར་ཞགས་པས་རེག་པས་བདག་ལ་ཐིམ། བེ་ཏ་ལི་ལྕགས་སྒྲོག་ 
ཐོགས་པ་སྤྲོས། ཞབས་ལ་ལྕགས་སྒྲོག་གི་རེག་པས་བདག་ལ་མཉེས་བཞེིན་དུ་མི་འབྲལ་བར་བསམ། གྭསྨ་ 
རེ་དྲིལ་བུ་ཐོགས་པ་སྤྲོས། དྲིལ་བུའི་སྒྲས་བསྐུལ་ཏེ། བདག་གི་དབང་དུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ 
གྱི་གཡོན་པའི་མཐེའུ་ཆུང་ལ། གཡས་པའི་མཛུབ་མོ་མདུད་པ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱི་རྒྱབ་ 
རྩ་སྤྲད་དེ་མིག་དང་ལྡན་པར་བྱས་པ་བཞག་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱི་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་དང་མཛུབ་ 
མོ་གཉིས་ལུ་གུ་རྒྱད་དུ་སྦྲེལ་བ་ལྕགས་སྒྲོག་དང་། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུ་ར་རྒྱབ་སྤྲད་ནས་མཉམ་ཏེ་མནན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
དང་བཅས་ལ། ཨོཾ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། གུར་ 
ལས། འདིར་རྗེས་ཚགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་པར་གསུངས་པ་འཚད་པའི་ཕྱིར་དང་། བསྙེན་པ་དང་ 
མངོན་རྟོགས་འབྲིང་པོ་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་སུ། མཉམ་གཞག་གི་སྐབས་འདིར་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་ 


དངོས་སུ་སྤྱན་འདྲེན་པ་སོགས་ལྷག་པར་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡུན་རིང་ཕོར་བསྒྲབས་ཀྱང་མ་འགྲུབ་ 
ན། སྒོ་བ་བཞིའི་ལྕགས་ཀྱུའི་འགུགས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི། དྲག་ཤུལ་གྱི་སྒྲུབ་པར་བཞེད་པས་ཀུན་ཏུ་དྲག་ 
འདེབས་པ་དང་། ཞགས་པས་མགྲིན་པར་འཆིང་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྙེང་ག་ནས་གོ་རི་སྦྲོ་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་བསྒྲུབ་བྱེད་མེད་པ་དང་། ལྕགས་སྒྲོག་གི་སྐབས་སུ། མཛུབ་གཉིས་གདུབ་ཞེས་པ་ཙམ་ 
བྱེད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། མངོན་རྟོགས་འབྲིང་ཕོར། ཡང་སྔར་ལྟར་ཡབ་ཡུམ་ 


༢༨, རོ 


གཉིས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་སྒྲས། རང་འདྲང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐུལ་ཏེ། ཨོཾ་ཧྱེ་ཧི་བྷ་ག་ཝན། མ་ 


ལི་བྷནྡྷ་བཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཧྷསྨ་ནཱི་ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོ། ཞེས་པས་དགུག་ཞུགས་བཅིང་མཉེས་བྱའོ། །ཞེས་དང་། རྣམ་ 
ངེས་སུ། དེ་ནས། ཨོ་རྡོ་རྗེ་གོ་ཆཱིས་ཁུག་ཅེས་པ་དང་། ཆོམ་ུན་མས་རབ་ཏུ་ཕོབ། རོ་ལངས་མས་ཆིངས། ཟ་ 
ཕོད་མས་དབང་དུ་མཛོད། ཞེས་པས་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་། རྣལ་འབྱོར་ལག་ལེན་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་ཀྱང་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གུར་ལས། ཕྱི་ནས་རྗེས་ཆགས་རྡོ་རྗེ་སྟེ། །ཡེ་ 
ཤེས་རྣམ་པར་བཞུགས་པ་དང་། །ཞེས་གསུངས་པ། ཡེ་ཤེས་པ་བཞུགས་པ། རྗེས་སུ་ཚགས་པ། རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའི་ཡན་ལག་ཏུ་སྡུད་པའི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འགྱུར་གཞན་དག་ལས། རྡོ་རྗེ་རྗེས་སུ་མཉེས་ 
བྱེད་དང་། །ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། རྗེས་ཆགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེ ས་པ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ཡིན་ན། ཕྱི་ནས་རྗེས་ 
ཆགས་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །ཞེས་གསུང་རིགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། སྔགས་ཀྱིས་དངོས་སུ་སྤྱན་མི་འདྲེན་ན། 
ཨོཾ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་སོགས་བརྗོད་པར་བཤད་པ་གྱི་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱག་རྒྱས་སྐབས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་པ་རྗེ་ 
བཙུན་གྱི་མངོན་རྟོགས་འབྲིང་པོར་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། དྲག་ཤུལ་ཀུན་ཏུ་བྱ་བ་མ་ཡིན་ན། ཨོཾ་བཛྲ་གོ་ 


164 གཅ ང་བྱམས་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། 


ར་ཞེ ལོའ སོག ས་བརྗོད་པ། རང་གི ས་བརྗོད་པའི་ ཀླན་ཀ་རང་ཉིད་ཀྱི་ལེ ན་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། གུར་ལས་ 
རྡོ་རྗེ་ཀྱེ་བ་དཀར་མོ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་ཆོམ་རྐུན་མ། །རྡོ་རྡེ་དྲིལ་བུ་གསྨ་རི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་དབང་ 
དུ་བྱེད། །བཟླས་དང་བསྒོམ་ལ་མངོན་དགའ་བའེ། །དངོས་གྲུབ་གལ་ཏེ་མི་སྟེར་ན། །དེ་ཚེ་མཁའ་འགྲོ་མ་བཞི་ 
ཡིས། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་སྟོབས་ཀྱིས་བསྒྲབ། །ཅེས་གསུངས་པས། དྲག་ཤུལ་གྱི་སྒྲབ་པའི་སྐབས་སུ་ 
དཀར་མོ་སོགས་ཀྱིས་དགུག་ཞུགས་བྱ་བར་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ལས་གཞན་དུ་མི་བྱ་བར་གསུངས་པ་ 
ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གུར་ཉིད་ལས། གཏོར་མའི་སྐབས་སུ། དཀར་མོས་དགུག་པར་བྱས་ནས་ནི། །ཆོམ་རྐུན་མས་ 
ནི་ཞགས་པས་བཅིང་། །རོ་ལངས་མས་ནི་སྒྲོག་བཅིངས་པས། །གྷསྨ་རི་ནི་དྲིལ་བུས་དབང་། །ཞེས་དང་། 
སྦྱིན་སྲེག་གི་སྐབས་སུ། ལྕགས་ཀྱུ་ཉིད་ཀྱིས་དགུག་པར་བྱ། །ཞགས་པ་ཡིས་ནི་བཞུགས་བྱ་ཞིང་། །ལྕགས་ 
སྒྲོག་གིས་ནི་ཞབས་དག་བཅིང་། །དྲིལ་བུ་འཁྲོལ་བས་དབང་དུ་བྱས། །ཞེས་དང་། བུམ་པ་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་ 
སུ། ཨོཾ་བཛྲ་གོ་རཱི་ཨ་ཀྱར་ཡ་ཛཿ ཨཾ་བཛྲ་ཙོ་རཱི་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཧཱུཾ། ཨཾ་བཛྫ་བི་ཏ་ལི་བནྡྷབཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གཱསྨ་རི་ཝ་ཤི་ 
ཀུ་རུ་ཧོ། འདི་ནི་ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་པའི་ཆོ་གའོ། །ཞེས་དང་། མངོན་རྟོགས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ལྕགས་ 
ཀྱུ་ཡིས་ནི་ཡང་དག་དགུག །ལྕགས་སྒྲོག་གིས་ནི་རྐང་པ་བཅིངས། །ཞགས་པས་མགྲིན་པ་དམ་པར་ 
བཅིང་། །རྡོ་རྗེ་ཡིས་ནི་དགུག་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་མ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། 
ཐུགས་གར་འདེབས་པ་སོགས། དུས་འཁོར་ལས་སྐབས་འདིར་གསུང་པས་བྱེད་ན་འདེར་གསུངས་པ་ཡང་། 
མངོན་རྟོགས་འབྲིང་པོར། མཆོད་པ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའེ་ཡན་ལག་གི་སྐབས་སུ། རང་གི་སྙིང་གའི་ཧྷཱུཾ་ལས་གོ་ 
ཆཱི་ལ་སོགས་པའེ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་སྤོས་ཏེ་ཞེས་པ་གྱི་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའེ་ཚེ་སྤྲོ་ལ། འདེར་ 
སྤྲོར་མི་རུང་བའེ་ཁྱད་པར་འབྱེད་པའི་ལུང་རིགས་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འདིར་རྗེ་བཙུན་གོང་མའེ་ 


བཞེད་པས། རྩ་རྒྱད་ལས་རང་གི་སྙིང་གར་ས་བོན་བསམ་མོ། །ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་ནག་པོ་ལྕགས་ཀྱུའེ་ 
རྣམ་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཕྱུང་ནས། དེས་ན་ཁམས་གསུམ་ལ་བཞུགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་ 
དྲངས་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཤུགས་ལ་གྲུབ་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཙམ་གྱིས་དགུག་གཞུག་གི་ལྷ་ 
མོ་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲོ་བ་མི་གྲུབ་ན། མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་སྙིང་ག་ནས་སྤྲོ་བ་ལ་ རྒྱ་མ ཚན་གཏན་མེད་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། ལྕགས་སྒྲོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་། རྒྱད་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། མཛུབ་མོས་ལྕགས་ཀྱུ་བཅིང་བ་ 
ནི། མཐེའུ་ཆུང་སྦྲེལ་བའེ་གསལ་ཁ་མི་སྣང་ཡང་། དཔལ་མཆོག་གི་འགྲེལ་པར། སློབ་དཔོན་ཀུན་དགའ་སྙིང་ 
པོས། རྒྱུད་དེའི་དོན་འཆད་པ་ན། དེ་ནས་འདི་དག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ལས་ 
བྱུང་བའི་མཛུབ་མོ་ལྕགས་ཀྱུར་བཅིངས་ལ། མཐེའུ་ཆུང་ལྕགས་ཀྱུ་ཆེན་པོར་བྱ་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུའི་ 
ཕྱག་རྒྱའོ། །འཁྲེག་མ་མདུད་པ་ནི་ཞགས་པའིའོ། །མཐེའུ་ཆུང་དང་མཛུབ་མོ་མདུད་པ་ནི་ལྕགས་སྒྲོག་ 
གིའོ། །རྒྱབ་གཉིས་མཉམ་སྟེ་མནན་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་འབེབས་པའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། མཐྲེའུ་ཆུང་ 
སྦྲེལ་བ་རྒྱད་དེའི་དགོངས་པ་ལ་གནས་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཨེ་ཧྱེ་ཧི་ལ་སོགས་ལན་གཉེས་བརྗོད། 
མངོན་པར་རྟོགས་པ་འདིར་མ་བྱུང་ཡང་། སྔགས་དང་པོ་ནི་སྦྱིར་སྤྱན་འདྲེན་པའི་དུས། བྱང་ཤར་རམ། ཤར་ 
གྱི་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་སྟེང་གི་ཆའམ། རྡོ་རྗེ་བླ་རེའི་སྟེང་ངམ། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་སྟེང་དུ་ཚུར་བྱོན་ཞེས་པ་ཡིན་ལ། 
སྔགས་གཉེས་པས་ནི། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྨིན་མཚམས་སམ། སྤྱི་གཙུག་གམ། ཤར་སྒོའི་ནང་ངམ། སྲུང་འཁོར་ 
གྱི་ནང་དུ་ཚུར་བྱོན་ཞེས་པ་ཡིན་པས་སྐྱོན་ཅི་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། །།དེ་ན ས་དབང་བསྐུར་ནི། 
ཞེས་སོགས་ལ། བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རིགས་ལྔ་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་སྤྱན་ 
དྲངས། དེ་ནས་སློབ་མ་དབང་བསྐུར་བའི་སྐབས་སུ། རྒྱད་དེ་ཉིད་ལས། མཆོད་དང་བསྟོད་པ་ཇི་བཞིན་ 
ནོ། །ཞེས་པས། དེ་ལ་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པས་མཆོད། ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པས་བསྟོད་པ་ 
སོགས་བྱས་ནས། ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་ལས། འདིར་བསྡུས་པའི་ལུགས་དབང་བཞེ་ཆུ་ 


རྒྱུན་གཅིག་མ་ཞེས་གྲགས། དེ་ལ་བུམ་དབང་གི་དུས་སུ། རྒྱན་དྲུག་གི་དག་པ་གསལ་འདེབས་པའི་རྒྱུ་ 


166 གཙང་བྱམས་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། 


མཚན། དེས་ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་དག་ཅིང་། ལུས་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ལ་དབང་བས། དེའི་མཐར་ཐུག་རྒྱན་དྲུག་གི་དག་ 
པ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཡིན་པས་སོ། །གསང་དབང་གིས་དུས་སུ་འཁོར་ལོ་བཞིས་རྒྱས་འདེབས་པའི་རྒྱ་མཚན། 
དེས་ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་དག་ནས། ཡིད་དབང་དྲུག་པོ་ཡུལ་དྲུག་ལ་ལྷུག་པར་བཞག་པ་ལ་དབང་བས། མཐར་ཐུག་ 
མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་སྐྱེ་བས་སོ། །དབང་བཞི་པའེ་དུས་སུ། རིགས་བདག་གི་རྒྱས་འདེབས་པའི་རྒྱ་ 
མཚན། དེས་སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་དག་པས། དབང་རྫོགས་པས། ལམ་རྫོགས་པ་ལ་དབང་བས། ལམ་དེས་ 
མཐར་ཐུག་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱས་འདེབས་པས་སོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། སྔར་བཤད་པ་ 
ལྟར་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་སྤྱན་དྲངས་བ་སོགས་ནི། བསྟེན་པ་དང་། མངོན་རྟོགས་འབྲིང་པོའི་སྐབས་སུ་ 
ལྷག་པའི་ཕྱིར་དང་། རིགས་ལྔ་ཡང་འདིར་ཡུམ་དང་བཅས་ལ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པར་བྱེད་པར་ 
རིགས་ཀྱི། ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པར་བྱེད་ 
ན་ཡང་། གུར་ལས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའི་ཕྱག་མཚན་བྱེད་པ་རིགས་ཀྱི། འཁོར་ལོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་ 
མཚན་འཛིན་པའི་སྒྲབ་བྱེད་རྣམ་དག་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། བུམ་པའི་ཆུ་རྒྱན་གཅིག་ལ་དབང་བཞི་ཀ་ཐོབ་ 
པར་བྱེད་པའི་རྒྱ་མཚན་རྣམ་དག་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འདིར་མཚོ་སྐྱེས་ལས་དབང་བཞེ་བཤད་པ་ཡང་ཆུ་ 
རྒྱན་གཅིག་མའི་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བུམ་དབང་གིས་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བས། རྒྱན་ 
དྲུག་གི་དག་པ་བསྒོམ་ན་གཙོ་བོར་བསྐྱེད་རིམ་ཉིད་འདིར་བསྒོམ་པར་རིགས་ཤིང་། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་མཐར་ 
ཐུག་རྒྱན་དྲུག་གི་དག་པ་དྲན་པ་ཡིན་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐབས་འདིའི་དབང་ནི། བསྐྱེད་རིམ་ 
གྱི་དབང་ཡིན་པས། འདེས་གཏུམ་མོ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བ་དང་། འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པའི་རྫོགས་རིམ་འདིར་ 
བྱེད་པ་ནོར་བའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ཡུལ་ལ་ལྷག་པར་འཇུག་པས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ལྷ་བསྒོམ་དགོས་ན་ཧ་ཅང་ 
ཐལ་ཞིང་། འདིར་ཡང་སྔ་མའི་རིགས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བའི་ཕྱིར་བདེ་སྟོང་གི་ 
ཡེ་ཤེས་བསྒོམ་པར་རིགས་པ་དང་། གཞན་དུ་མེ་ཐིག་བསྒོམ་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་། མཐར་མངོན་ཤེས་དྲུག་ 
སྐྱེ་བས་སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་བརླབས་བསྒོམ་པར་རིགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། དང་པོར་ཁྲུས་བྱེད་པའེ་ཚེ་ན་ཡང་ 


སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་དག་པས་དབང་བཞི་རྗོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། སྐབས་དེར་དག་པར་མོས་པ་ 
ཅམ་ཡིན་གྱི་དག་པ་དངོས་མ་ཡིན་ན། འདེར་ཡང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དབང་བཞི་པའི་ལམ་གྱི་མཐར་ 
ཐུག་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱས་འདེབས་པས་རིགས་བདག་གི་རྒྱས་འདེབས་པར་འབྲེལ་ན། རྒྱན་དྲུག་གི་ 
རྒྱས་འདེབས་པར་ཡང་མཚུངས་པས། བླན་པོའི་ངན་རྟོག་གི་ཕྲེང་བ་རང་དགའ་བ་ཁོ་ནར་ཟད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། འདིར་དབང་བསྐུར་བའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། རྒྱས་པ་དང་། འབྲེང་དང་། མདོར་བསྡུས་ 
པའོ། །དེ་ལ་རྒྱས་པ་ལ་ཡང་གཉེས་ཏེ། ཆོ་གྭ་རས་པ་དང་། དབང་རྒྱས་པའོ། །དེ་ལ་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་ནི། དེ་ 
ནས་རང་གི་སྟིང་གའི་ཧྷུཾ་ལས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཁོ་བོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དབང་བཞེ་ 
རྒྱས་པ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་དབང་བཞེ་ལེན་ཅིང་། དབང་བསྐུར་བ་སྟེ། དེ་ཡང་ཐུན་མོང་བ་ནི། ཁ་སྦྱོར་ལས། 
དང་པོ་དགའ་བ་དཔའ་བོ་སྟེ། །མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་རྣལ་འབྱོར་མ། །ཤིན་ཏུ་བདེ་དགའ་ཐམས་ཅད་ངེས། །དེ་ 
བདེ་ཐབས་ལས་ཡང་དག་རིག །དང་པོ་དགའ་བ་ཅམ་ཉིད་དེ། །གཉིས་པའི་གྲངས་ལས་མཆོག་དགའ་ 
ཉིད། །གསུམ་པ་དགའ་བྲལ་ཞེས་བྱར་བཤད། །བཞི་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པར་བརྗོད། །དེ་ཡང་དབང་ནི་རྣམ་པ་ 
བཞི། །དང་པོ་ལ་ནི་བུམ་པའི་དབང་། །གཉིས་པ་ལ་ནི་གསང་བའི་དབང་། །གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ 
7 བཉཾ་ཐྲ་ཡརྡ་ཧཾ་དྲི་8ྤཊིནཱ་ནོ། ཞེས་གྒཏཧྫས་སྲོ དྲ་མཆྐམཐ་ཐཉི ཏཾ། ྔནྲ་ཐོན་ཁྲ་ཡུརྨརྣམ 
བདུད་རྩིའེ་ཆུས་བཀྲུས་ཤིང་། དབང་བསྐུར། རྒྱན་སོགས་ཀྱིས་སྤྲས་ནས་ལྷན་ཅིག་འདུས་པ་དགའ་བ་ཅམ། 
དེ་ནས་གསང་གནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའེ་དབང་པོ་གཉིས་སྦྱར་བས་བདེ་བ་མཆོག་པ་ནི་མཆོག་དགའ། 
དེ་ནས་མཚན་ཉིད་ཐེག་པ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལྟ་བས་ཞེན་ཚགས་གཅོད་པ་ནི་དགའ་བྲལ། དེ་ནས་ལྷའི་བདེ་ 
བ་མྱོང་བ་ལ། གང་དུ་ཡང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་བདེ་བ་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི་ 
བུམ་པའེ་དབང་སྟེ། ཁུས་དང་རྒྱན་ལ་སོགས་པས་དབང་བསྐུར་བའོ། །གཉིས་པ་ནི་གསང་བའེ་དབང་སྟེ། 
བདེ་བ་མྱོང་ཞིང་ཟ་བས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ཤེས་རབ་མའི་བདེ་བ་ལ་ཞེན་པ་འཇིག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པའོ། །བཞི་པ་ནི་ཚིག་དབང་བཞི་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་མྱོང་བའེ་བདེ་བ་ལ། ཚིག་གི་ 


168 གཙང་བྱམས་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། 


སྒོ་ནས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལ་བཞག་པའོ། །དེ་ལྟར་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་དབང་བཞི་ཡོད་པར་ཡང་། རྡོ་རྡེ་ཕྲེང་བ་ 
ལས། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་སྐབས་སུ། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པ་ཡི། །འདི་ནི་གདམས་ངག་ 
ལས་ནི་ཤེས། །རིག་པ་འདི་ནི་དོར་བྱས་ན། །ཐབས་གཞན་གྱིས་ནི་སངས་སམི་རྒྱ། །བརྟུལ་ཤུགས་རྣམས་ཀྱི་ 
མཆོག་གིས་མཆོག །རིག་པའི་བརྟུལ་ཤུགས་བུ་ཡིས་སྤྱོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལས་ཤེས་ཤིང་། ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་ཐིག་ལས་ཀྱང་། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་དགའ་བ་བཞེ་དང་། དབང་བཞེ་བསྟན་ཏོ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའིེ་ 
བསྐྱེད་རིམ་གྱི་དབང་བཞེ་ནི། དང་པོར་ཡབ་ཡུམ་ཚགས་པ་རྒྱས་ཏེ། དགའ་བས་ཕན་ཚུན་རྒོད་ཅིང་། བདེ་ 
བའེ་ཆོས་སུ་སྨ་བ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་། དེ་ནས་མཆོག་ཏུ་དགའ་བས་ཕོ་མོ་ཕན་ཚུན་ཆགས་པས་ 
མིག་ཞུ་བ་ལ་བལྟ་ཞིང་འོ་བྱེད་པས་ལྕེ་འཇིབ་ཅིང་རོ་མྱང་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་གསང་བའི་དབང་དང་། དེ་ནས་ཁྱད་ 
པར་དགའ་བས་ཕན་ཚུན་ལག་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་བསྔམས་པ་ལ་སོགས་པས་བཅེངས་ཅིང་། ནུ་མ་ 
ཉེད་པར་བྱེད་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དང་། དེ་ནས་གསང་གནས་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
སྟེང་འོག་གཉེས་སྦྱར་ཞིང་འཁྱུད་པས་རླུང་གི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དབང་བཞི་པ་སྟེ། འདོད་ཁམས་པའི་ 
བདེ་བ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་དབང་གི་ཚུལ་འདི་ནི། རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ 
སོགས་ལས་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དབང་དང་པོ་དེ་དང་འདྲ་བ་ལ་དེ་བས་ཀྱང་མཆོག་ཏུ་དགའ་ 
བས་ཕན་ཚུན་གསང་བའི་གནས་རྡོ་རྡེ་འབར་བ་དང་། པདྨ་བཤེར་བ་ལ་ལྟ་བ་ནི་བག་མེད་པ་ལྟ་བུ་ཤིན་ཏུ་ 
གསང་བའི་དབང་དང་། ཐབས་ཀྱི་ལག་པའེ་སོར་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་པདྨ་ལ་བཅངས་ནས་གསང་བའེ་བདེ་བ་ 
བསྐུལ་ཞིང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ལག་པ་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་ལ་བཅངས་ནས་དགའ་མགུར་བྱེད་པ་ནི། བག་མེད་ཉེད་པའི་ 
བདེ་བའེ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས། དེ་ནས་ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟེང་འོག་འཁྱུད་ཅིང་། སྦྱར་བས་ཞུ་བདེ་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ནི་དབང་བཞི་པ་སྟེ། དེ་ལ་བུམ་དབང་སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད་པ་དང་། གཞན་གསུམ་ནི་ 
རྗེས་མཐུན་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཟབ་མོའི་སྐལ་བ་དང་མི་ལྡན་ཀྱང་། རྒྱད་ཀྱི་དབང་ 
བསྐུར་བ་བཞི་ངེས་པར་འདོད་ཅིང་། མ་བྱིན་ན་ལོག་པར་ལྟུང་བ་རྣམས་ལ་བསྐུར་བར་བྱ་བ་ཡིན་པས། 


ཚོགས་བཤད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ལ། དོན་དུ་ན་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ཏེ། འོག་ནས། 
ཤེས་རབ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ལ། །ལག་པ་དག་གིས་ཡང་དག་འབྱུད། །རྡོ་རྡེ་དྲིལ་བུ་མཉམ་སྦྱོར་བས། །སློབ་ 
དཔོན་དབང་དུ་རབ་ཏུ་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་འཛག་པ་བཀག་ནས། བདེ་སྟོང་ཡུན་རིང་ཞིག་ 
བསྒོམས་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་བྱང་སེམས་ཀྱིས་གང་བས། གཙུག་ཏོར་དུ་རྫོགས་པ་ལས་རིགས་བདག་ 
གིས་དབུ་བརྒྱན་ནས་སེམས་ཅུང་ཟད་ཟིན་པ། བསྐྱེད་རིམ་པ་དབང་རྣོན་གྱི་དབང་བཞེའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །དེ་ལ་དག་པ་དེ་དག་ཕལ་ཆེར་མི་འཐད་དེ། སྔགས་ཀྱི་སྤྱན་དྲངས་པ་ཁྱེད་རང་གིས་ཀྱང་ལྷག་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཕྱག་རྒྱས་སྤྱན་དྲངས་པ་ནི་འབྲིང་པོར་བ ཤད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རིགས་ལྔ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་པ་ཁོ་ནར་རིགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱ་མཚན་མེད་ཀྱང་རིགས་ན། ཞལ་བཞི་ཕྱག་ 
བཅུ་གཉིས་པར་རིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པའི་སྐབས་སུ། ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་ 
དྲུག་པ་མི་རིག ས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གུར་ལས་བྱུང་བ་ལྟ་བུའི་ཞལ་ཕྱག་མི་བྱེད་པར་ 
སྨྲས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འཁོར་ལོ་བརྒྱད་འཛིན་པ་སོགས་གུར་ལས་མ་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚན་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། དེ་དག་རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་དགོངས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། ཁོ་བོས་དབང་ཆུའི་རྩོད་སྤོང་དུ་ལེགས་ 
པར་བསྒྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱན་གཅིག་ལ་རྟོག་པ་རྣམས་རིམ་གྱིས་འགག་ཅིང་། 
དགའ་བ་རྣམས་རིམ་པར་སྐྱེ་བ་ལྟར། བུམ་པའེ་ཆུ་རྒྱུན་གཅིག་ལ་ཡང་། དྲི་མ་རྣམས་རིམ་པས་དག དེའེ་ཚེ་ 
དབང་རྣམས་ཀྱང་རིམ་པས་ཐོབ་པ་དོན་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ཁྱེད་རང་གིས་མངོན་ 
རྟོགས་སུ། དབང་བསྐུར་བས་སྐུ་ཐམས་ཅད་གང་། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག་ཞེས་པ་ལའང་། རྒྱ་མཚན་ཅི་ཡང་ 
མེད་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིར་དྲེ་མ་ཐམས་ཅད་དག་ན་དབང་ཐམས་ཅད་མ་ཐོབ་པ་འགལ་བའི་ 
ཕྱིར་དང་། མཚོ་སྐྱེས་ཀྱི་དབང་བཞེ་བཤད་པ་ཡང་། ཡི་གེ་ཙམ་ལ་ཞེན་པས་མི་རྟོག་པའི་ཕྱིར་དང་། དེས་མ་ 
བཤད་ཀྱང་། འདིར་བྱིརླ་པའི་མན་ངག་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། འདི་དག་ཏུ་རྒྱས་འདེབས་བྱེད་སོ་སོར་དྲན་ 
པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས། བསྐྱེད་རིམ་འདིར་རྒྱས་འདེབས་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱས་འདེབས་བྱེད་ཀྱི་ 


170 གཙང་བྱམས་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། 


ཆ་ནས་མཐར་ཐུག་ཏུ་བཞག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐབས་འདིར་བསྐྱེད་རིམ་ཁོ་ནའེ་དབང་ཡིན་པའི་སྒྲབ་ 
དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྐབས་འདིར་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་བསྐུར་བར་བཤད་པའང་མི་འཐད་པར་འགྱུར་བའི་ 

ཕྱིར་དང་། བསྐྱེད་རིམ་ལ་གསང་དབང་དང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དང་། དབང་བཞི་པ་རྣམས་ཡོད་ན། དེ་དག་ 
གི་ལམ་བཞི་ཡང་ཡོད་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ཡུལ་ལ་ལྷག་པར་འཇུག་པས། ཞེས་སྨྲས་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྷག་པར་འཇུག་པས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ལྷ་བསྒོམ་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་ན། ཡུལ་ལ་བསྟན་མི་འཇུག་ 
ན། སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ལྷ་བསྒོམ་པ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྔ་མའི་རིགས་པས་མཚུངས་པས། བདེ་སྟོང་ 
བསྒོམ་པར་རིགས་པ། ལམ་དང་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་མ་ཕྱེད་པར་འགྱུར་བའེ་ཕྱིར། མེ་ཐིག་ལས་མངོན་ཤེས་ 
ཆེ་བའེ་ཕྱིར་དང་། ཁུུས་ཀྱི་ཆེ་ཡང་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག་དབང་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་མོས་པ་བྱེད་པར་བཞེད་ 
བྱེད་ཐམས་ཅད་རིགས་དང་། རིགས་བདག་ཏུ་འབྲེལ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཐམས་ཅད་རྒྱན་དྲུག་དང་འབྲེལ་བའི་རྒྱུ་ 
ལུང་མ་ཡིན་ཞིང་། དང་པོ་དཔའ་བོ་དང་། གཉིས་པ་རྣལ་འབྱོར་ལ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་དོན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་ 
མཚན་རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་དུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བསྟན་པར་བཞེད་པ་གོ་ལོག་པའི་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེ་ལས། དགའ་བ་ལ་སོགས་ཉིད་ལས་ནི། །བདེ་བ་གཉིས་དགེས་ཤེས་པར་ 
ཟིས || ཇར  ྫང་ 
དང་། །འགྲོ་བ་དེ་ནི་བཞི་པ་འོ། །རིམ་པ་ཡིས་ནི་ཤེས་པར་བྱ། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་ཕྱོགས་སུ་ནི། །ཤེས་ 
རབ་མ་ཡི་ལྟ་བ་ཡིས། །གཉིས་ཀའི་འདོད་ཚགས་འབྱུང་བར་འགྱུར། །དེ་ཚེ་དགའ་བ་འབྱུང་བ་སྟེ། །རྣམ་པ་ 


སྣ་ཚོགས་སྐད་ཅིག་ལྡན། །གང་ཚེ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །དད་པས་རེག་བྱ་ཡོད་གྱུར་ན། །དེ་ཚེ་མཆོག་གི་ 
དགའ་བ་ནི། །དྲི་མ་མེད་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཡང་ནི་དབང་པོ་གཉིས་ཕྲད་ལས། །གང་ཚེ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
སྦྱོར། །དེ་ཚེ་ཚངས་པའི་དགའ་བ་ནི། །གསལ་བར་འབྱུང་བར་གྱུར་པ་འོ། །གང་ཚེ་དབང་པོ་གཉིས་ཤིང་ 
ལས། །ཡང་དག་པ་ཡི་མེ་འབར་ན། །དེ་ཚེ་རང་བཞིན་དགའ་བ་ནི། །སྲིད་པ་མེད་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར། ། ནུ་ 
མ་རེག་པ་ལྟ་བས་ནི། །འདོད་པ་དེ་ནི་དང་པོར་དགའ། །ཕྱི་ནས་དེ་དངོས་རྒྱས་པ་ནི། །གང་ཚེ་ངེས་པར་ཡིན་ 
པར་འགྱུར། །དེ་ཚེ་དེ་སྐད་ཅིག་གིས་རྒྱས། །མཆོག་གི་དགའ་བ་བྱེད་པ་འོ། །གང་ཚེ་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་ 
ཡི། །འདོད་ཚགས་མེ་ནི་འབར་གྱུར་ན། །དེ་ཚེ་འབར་བ་ཐིག་ལེ་ནི། །ཆད་པའེ་དགའ་བ་འབབ་པ་འོ། །རྡོ་རྗེ་ 
པདྨ་རོལ་པ་བྱེད། །དེ་བཞིན་འཆད་པའི་དགའ་བ་འོ། །དེ་ནི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཡིན། །ཨུ་ཏའི་ཡེ་ཤེས་དང་ 
བྲལ་ལོ། །ཡང་ནི་གང་ཚེ་ཨུ་ཏ་ནི། །སྐད་ཅིག་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་འགྲོ། །དེ་ཚེ་ཨུ་ཏའི་ཐིག་ལེ་ནི། །གསུམ་ 
གྱི་རྣམ་པར་དག་པར་འགྲོ། །དེ་ནས་དེ་རུ་རང་བཞིན་དགའ། །རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་བདེ་བ་བྱེད། །དེ་ནི་བཅོམ་ལྡན་ 
ཤེས་རབ་མ། །རྗོགས་པའི་རིམ་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་ནོ། །ཨུ་ཏའི་སྒྲས་ནི་བདེ་བར་བསྟན། །ལེགས་དགེས་ 
དབང་མོ་དེ་ནི་བདག །དེ་རུ་སྦྱོར་བ་བཞི་རྣམས་ནི། །རྒྱས་པར་བདག་གིས་བཤད་པར་བྱ། །འདོད་དང་ 
འདར་དང་འགྲོ་བ་དང་། །དགའ་བ་དང་ནི་བཞི་ཡིན་ཏེ། །དེ་ནི་དང་པོའི་སྦྱོར་བ་ཡིན། །དེ་ནི་དགའ་བའི་དོན་ 
ཡིན་ནོ། །རྒྱས་དང་མདུང་དང་འབྱུང་བ་དང་། །མཆོག་གི་དགའ་བ་བཞི་ཡིན་ཏེ། །དེ་ནི་སྦྱོར་བ་གཉིས་པ་ 
ཡིན། །མཆོག་གི་དགའ་བའི་དོན་ཡིན་ནོ། །འབར་དང་ཐིག་ལེ་ཉོས་པ་དང་། །ཚངས་པའིེ་དགའ་དང་བཞེ་ 
ཡིན་ཏེ། །དེ་ནི་སྦྱོར་བ་གསུམ་པ་ཡིན། །ཚངས་པའི་དགའ་བའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཨུ་ཏ་དང་ནི་ཚུལ་དང་ 
ཉིད། །རང་བཞིན་དགའ་བ་བཞི་པ་འོ། །དེ་ནི་སྦྱོར་བ་བཞི་པ་ཡིན། །བཅུ་དྲུག་དགའ་བའི་བྱེ་བྲག་གོ །བཞི་ 
རྣམས་གཞན་མིན་འདི་རུ་ནི། །རབ་ཀྱི་དོན་ནི་འདི་ལྟར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས། དགའ་བ་དང་པོ་ 
གསུམ་ལ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་། ལྷན་སྐྱེས་ལ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ཞེས་པའེ་ཐ་སྙད་གསུངས་ཀྱི། བསྐྱེད་ 
རིམ་གྱི་དགའ་བ་བཞི་ཞེ ས་གཏན་ག སུང་པ་མེ ད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་དོན་ཡང་། ཕྱག་ཐི ག་ལས་ 


1/2 གཙང་བྱམས་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། 


གསུངས་པ་ལྟར། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་འདིར། བསྐྱེད་པའི་རིམ་གྱི་དགའ་བ་གསུམ་གྱི་མཐར། ལྷན་ 
སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་བླ་མའེ་མན་ངག་ལས་ཤེས། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། བསྐྱེད་ 
རིམ་ལ་དགའ་བཞི་ཡོད་པར་དངོས་ཤུགས་གང་ལས་ཀྱང་བསྟན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱད་པར་དབང་ 
བཞི་རྒྱས་ཤིང་ཟབ་པ་མཐར་ཐུག་སྟོན་པ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས། འགྱུར་དང་འགྱུར་དང་དེ་བཞེན་འཛག །དེ་ 
ནས་གཞན་ནི་མི་འཛག་པའོ། །ཞེས་བུམ་པའི་དབང་ལ། སྐར་འཛིན་གྱི་ནུ་མ་ལ་རེག་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་འགྱུར་བའི་བདེ་བར་རང་རིག་པ་བུམ་དབང་དུ་གསུང་གི་བུམ་དབང་དུ་དགའ་བཞི་བསྐྱེད་པའི་དབང་ 
བཞི་གཏན་གསུངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། བརྟག་གཉིས་ལས། ཤེས་རབ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ལ། །ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པས་ཀྱང་། ཕྱག་རྒྱ་ལ་འཁྱུད་ཙམ་གྱི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་བུམ་དབང་དུ་བཞག་གི 
འཁྱུད་ན་གསང་གནས་སྤྲོད་དགོས་པས་མ་ཁྱབ་ཅིང་སྤྲོད་དུ་ཆུག་ཀྱང་དགའ་བཞེའི་བསྐྱེད་པས་མ་ཁྱབ་པས། 
དགའ་བཞི་བསྐྱེད་པའི་དབང་བཞི་སྟོན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་མཉམ་སྦྱོར་བ། །ཞེས་པ། 
དམ་ཆིག་གཞན་གཉིས་སྟོན་པའི་ཚི་ག་ཡིན་གྱི། མཁའ་གསང་སྦྱོར་བར་སྟོན་པའི་ཚིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། དེའི་ཕྱིར་རང་དགའི་བཤད་པ་རྒན་པོའི་དཔྲལ་གཉེར་ལྟ་བུ་དག་གིས་ རྒྱུད་སྡེ རྒྱ་མཚོའི་བཞིན་མཛེས་ 
སློང་པར་བྱེད་པ་ཙམ་དུ་སྣང་བའེ་ཕྱིར་རོ།། །།མངོན་པར་རྟོགས་པ་འབྲིང་པོར། སྐབས་འདིར། བདུད་རྩི 
རྱང་བ་འོད་དཔག་མེད་པའི་ཡན་ལག་འབྱུང་བ། དེ་ལ་བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡཾ་ 
ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར། རཾ་ལས་མེའེ་དཀྱིལ་འཁོར། ཨོཾ་ཨཱཛྙཱཾ་ལས་མི་མགོའི་སྒྱིད་བུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་ 
ཨ་ལས་ཐོད་པ་དཀར་པོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། དཔྲལ་བ་རང་ལ་བསྟན་པའི་ནང་དུ། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་ཤར་དུ་གོ་ལ་བ་གླང་གི་ཤ ལྷོར་ཀུ་ལས་ཁྱིའི་ཤ ནུབ་ཏུ་ད་ལས་རྟའེ་ཤ བྱང་དུ་ཧ་ 
ལས་གླང་པོའི་ཆེའེ་ཤ དབུས་སུ་ན་ལས་མིའི་ཤ དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ། ཤར་དུ་སྤྱཱཾ་ལས་དྲི་ཆེན། ལྷོར་ཨཾ་ 
ལས་རཀྭ། ནུབ་ཏུ་ཇྫི་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། བྱང་དུ་ཁཾ་ལས་ཀླད་པ། དབུས་སུ་ཧཱུཾ་ལས་དྲི་ཆུ། དེ་རྣམས་ 
ཀྱི་སྟེང་དུ། ཤར་དུ་སྒྲཾ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། ལྷོར་ཨཾ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། ནུབ་ཏུ་ཇྫི་སོ་སོར་རྟོག་ 


པའེ་ཡེ་ཤེས། བྱང་དུ་ཁི་བྱ་བ་གྲུབ་པའིེ་ཡེ་ཤེས། དབུས་སུ་ཅཱུཾ་ཚོ ས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། དེའེ་མཐར་ 
གཡོན་བསྐོར་དུ། ཨ་ཨཱ ཨི་ཨཱི། ཨུ་མུ། རི་ཧཱཾ། ལཾ་ཝཱཾ། ཨེ་ཨེ། ཨོ་ཨོ ཨཾ་ཨ། གཡས་བསྐོར་དུ། ཀ་ཁ་ག་གྷ་ 
ང་། ཅ་ཚ་ཇ་རྷ་ཉ། ཙ་ཌ་ཌྷ་ཌ་ཌ། ཏ་ཐ་དྷ་ཧྷ་ན། ཁོ ཿ པཡས་་ཤ།ཁསཏྱྲ་མཆངཐཏྤཾད 
དེའི་སྟེང་དུ་ ་མོཾ་དཀར་པོ་མགོ་མཐུར་དུ་ ལྟ་བའི་སྟེང་དུ། རཾ་ལས་ཉི་མ་ལ་གནས་པའེ་ཧཱུཾ ་ལས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་ 
ལྟེ་བ་ལ་ ཛཾ ་གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འོག་ཏུ་འཕྲོས། རླུང་གཡོས། མེ་སྦར། ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ 
དང་བཅས་པ་ཞུ། རླངས་པ་ཨོཾ་དང་ཧཱུཾ་ལ་ཕོག ཨོཾ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་འཛག ཐོད་པར་ལྷུང་བའི་རླངས་པ་ 
དང་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་བཀུག རྡོ་རྗེ་ལ་ཐིམ་པས། རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་དང་། ཨོཾ་དང་བཅས་པ་ཐོད་པའི་ནང་དུ་ལྟུང་ 
ནས་རྫས་ཐམས་ཅད་ཞུ་སྟེ། ཁ་དོག་དང་། དྲི་དང་། རོ་དང་། ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བདུད་རྩེར་ 
བསྐྱེད་ལ། ཨོཾ་ཨཱཚཛྙཱཾ་ཞེས་པ་དང་། ཧ་ཧོ་ཧྷིཿ ཞེས་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། གཡོན་པའེ་མཐེབ་སྲིན་ 
གྱིས་ལན་གསུམ་དཀྲུགས་ལ། དབུས་ནས་བླངས་ཏེ་གཏོར་ཞིང་མཆོད་དོ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་རྩ་བ་དང་བརྒྱད་པར་བཅས་པའེ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱརྙཱཾ། དེ་ 
བཞིན་དུ་ཡབ་ཡུམ་དང་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་པོའི་མཐར། ཨོཾ་ཨཱ་ཧུཾ་བཏགས་ལ་འབུལ་ལོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ 
རྣམས་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བསྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་རྣམ་དག་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱད་འདི་ལས། བཟའ་བ་མི་ 
འཆི་བཅུ་ཕྱེད་དེ། །ཞེས་པས་བཏུང་བ་ཡང་མི་འཆི་བཅུ་ཕྱེད་དུ་རིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་དུ་ན་བཅུ་ཕྱེད་ 
ངེས་པར་བཟུང་བ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ནང་མཆོད་བདུད་རྩི་མྱང་བ་གསལ་བར་སྟོན་པ་མངོན་བརྗོད་ 
ཡིན་ལ། དེ་ལས་ཀྱང་ལུགས་དེ་རྣམས་གང་ཡང་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། བདུད་རྩི་ཡང་། འདིར་རང་གི་ 
རྱང་བར་གསུངས་ཀྱི། ག ཞན་ལ་འབུལ་བའི་སྒྲུབ་བྱེད་རྣམ་དག་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། འོ་ན་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། 


= 


གྱི་ཆོས་རྣམས་དང་། རྡོ་རྗ་ནི་སྔར་ལྟར་ཤ་ཆེན། ཆུ་ནི་དྲི་ཆུ། རྣམ་སྣང་ནི་དྲི་ཆེན། སྦང་རི་ནི་རཀྟ། རྐང་མར་ 


174 གཙང་བྱམས་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། 


ནིརང་གིམིངགིས་སྨསཏེ། དེལྟརབདུད་རིལྔའོ །དེ་ཉདསྒྲབ་ཚུལ་ཡང་། ཨཾ་ལས་ཆླུང་། རཾ་ལས་མེའི 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་དཀར་པོ་རྒྱ་ཆེ་བར། བྷཾ ྷཱཾ་ཨི་ རྫི་ཁཾ་ཧཱུཾ་ཞེས་ པ། སེ་བ 

ལྷས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའེ་དབུས་སུ་རྒྱས་པར་བྱེད་ན། ཁ་སྦྱོར་ལས། གཏོར་མ་དབྱངས་ཀྱི་བཅུ་གསུམ་ 
ལས་བྱང་བ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པས། ཨོཾ་ལས་བྱང་བའི་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའེ་ 
དབུས་སུ་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་གཡོན་དང་གཡས་སུ་བསྐོར་བ། ཨཱ་ལི་ལས་འོད་འཕྲོས་དཔའ་བོ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་ 
དྲངས། ཀཱ་ལི་ལས་འོད་འཕྲོས་མཁའ་འགྲོ་མ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། སྟེང་དུ་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་འཇུག་ 
མཛད་པས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དཀར་དམར་གྱི་ངོ་བོར་ཞུ། དེ་ནས་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་འོག་ནས་རླུང་ 
གཡོས་མེ ་སྲར། ཨ་ཞེས་པས་བདུད་རྩི་བསྐོལ། ཨོཾ་ཞེས་པས ་དེའི་ སྟེང་ དྲུ་ཟླ་བ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དང་བཅས་ 
བ་ཞུ་བ། ཆུ་ཤེལ་ལམ། གྲུབ་བའི་དངུལ་ཆུ་ལྟ་བུར་གྱུར། ཧ་ཧོ་ཌྷིཿེས་པས། ཁ་དོག་དྲི་རོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པར་ཀྱུར་ཏེ། རང་གི་ལྕེ་ཧྷུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྦྲ་གུ་ཅན་དུ་བྱས ་ནས། ཨོཾ་ 'ཨཱཧཱུཾ ཞེས་པས་མྱངས་ཏེ། རྒྱས་པར་ 
གཏོར་མའི་ སྐབས་སུ་འཆད་དོ། །ཞེས་དང་། ལུང་རྣམ་ངེས་སུ། མངོན་བརྗོད་ལས། རང་གི་ལྷ་ཡི་སྦྱོར་བ་ 
ཡིས། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་རྟག །རྡོ་རྗེ་ཆུ་དང་རྣམ་སྣང་དང་། །སྦྲང་རྩི་མར་དང་ལྷན་ཅིག་ 
སྦྱར། །ལྷ་ཡི་དམ་ཚིག་སྦྱོར་བ་དང་། །སྙིང་གར་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་དོ། །བདག་པོ་དབུ་རྒྱན་ལ་བསྒོམས་ལ། །ཅི་ 
བདེ་བར་ནི་བཟའ་བ་དང་། །ལྷ་ཡི་གཟུགས་སུ་གྱུར་ནས་སུ། །འདོད་ལྷ་འགྲོ་བའེ་བདག་པོར་བསྐྱེད། །བཟའ་ 
བའམ་ནི་བཏུང་བ་ཡིས། །ནད་དང་རྒས་པ་རྣམ་པར་སྲོང་། །ཞེས་དང་། རླུང་དང་མེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་ 
དུ། ཨ་ལས་བྱང་བའི་ཐོད་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ཡོངས་སུ་གང་བ། ཟླ་བའེ་ཆ་བཅུ་དྲུག་པ་ལས་ཡི་གེ་ 
ཧཱུ་དང་ཨཱ་དང་ཨོ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་ཞེས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ལས། རང་ལྕེ་པད་འདབ་དབུས་མ་ 
རུ ཧཱུཾ་བྱང་རྡོ་རྗེ་དཀར་ཕོ་བཀོད། །ཕྱི་ནང་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀུན། །འཁོར་ལོ་དེ་ཡིས་རབ་ཆིམས་ 
བྱ། །ཞེས་དང་། མངོན་རྟོགས་འབྲིང་པོར། དེ་ནས་ནང་མཆོད་ཨ་མྲི་ཏ་དང་། སྭ་བྷ་ཝའི་སྔགས་ཀྱིས་བསང་ 
སྦྱང་བྱས་ཏེ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར། རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཀཾ་ལས་ཐོད་ 


པ་དཀར་པོ་ཡངས་ཤི ང་རྒྱ་ཆེ་བ། དཔྲལ་བ་རང་ལ་བསྟན་པ། ཤར་དུ བྷཾ ལས ་དྲི་ཆེན། ལྷོར་ཨཾ་ལས་རཀྟ། 
ནུབ་ཏུ་ཛྫི་ལས་ བྱང་སེམས། བྱང་དུ་ཁཾ ་ལས་ཤ་ ཆེན། དབུས་སུ་ཧཱུཾ་ལས་དྲི་ཆུ ་སྟེ དེ་རྣམས་ཡེ་ཤེས ་ལྔའི་ 
རང་བཞིན། དེའི་ སྟེང་ དུ་ ་ཨོཾ་ལས་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི། ཨཱ་ལི་ལས་འོད་འཕྲོས་ 
དཔའ་བོ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། ཀཱ་ ལི་ལས་འོད་འཕྲོས་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ སྤྱན་དྲངས། སྟེང་དུ་ལྷ་ཡབ་ 
ཡུམ་སོམས་འཇུག་མཛད་པས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དཀར་དམར་གྱི་ངོ་བོར་ཞུ། འོག་ནས་རླུང་གཡོས་མེ་ 
སྦར། བདུད་རྩི་བསྐོལ་ཞིང་། དེའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བ་བྱང་སེམས་དང་བཅས་པ་ཞུ་བས་ཆུ་ཤེལ་ལམ། གྲུབ་པའི་ 
དངུལ་ཆུ་ལྟ་བུར་གྱར། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་མི་མགོའི་སྐྱིད་བུ་སྐབས་འདི་དག་ཏུ་མི་གསལ་ཡང་། བླ་ 
མའི་རྣལ་འབྱོར་རྱི གྱི་ ཡིག་ ཆ་སོ་ ་སོར་འབྱང་ བས་འགལ་བ་ མེད་ ཅིང་། མངོན་ པར་རྟོགས་ ང། ་འདི་ དག་དུ་ཤ ་རི་ 
རེར་ སྟེང་ དུ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཚན་རེ་རེ་བསྒོམ་ པར་གསུངས་ཀྱང་། རིན་ཕོ་ཆེ་རྩེ་མོས། སཾ བྷུ་ཊིའི་ཊི ་ཀར། འདི་ 
དག་ཀྱང་ཤ་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་ལྔ་ཀ་བསྒོམ་པའམ། ཤ་རེ་དང་བདུད་རྩི་རེ་བསྒོམ་པ་གང་རུང་བྱ་བའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ལ། འཕགས་པ་ རིན་ པོ་ཆེའེ་ཟོར་ཡང་བའི་ཕྱིར་ཕྱི་མའེ་ ཁུགས་སུ་ མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡ་ར་ལ་ཝ་ཌ་ 
དྷ བླ་མ་དམ་པའེ་ཡི ག་ཆ་ལ་ལར་འབྱུང་མོད། མངོན་ བྱང་གི ་ངག་ རྒྱན་ཡི ་གེ ་པ་དག་གི ས་ཤོར་བར་ཟད་ 
ནོ དྭགགངདཾ་དྭག་ནི་ཤིན་ཏུམི་འཾ་དཾ། ཐོག་མར་ཟུང་མི་ཛརྙོམ་ཝ་ནེ། དྡ་རྣ་གུན་ཁས། རྡོ་རྣེཡིཛྙ་ཀྱཝ་ 
འཁོར་དབུས་གནས་པར། །རྡོ་རྗེ་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་བསྒོམ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཚེ ད་པ་བསམ། །ཞེས་དང་། སཾ་ 
སྤ ཅྭ་ཐཿབར་ཐྭཿདྟ་དཱཏཾནཾ། །ཉསཐས་བསྟོན ཡི་མ བྱདྡ་ཛུ་ཏ་རྒུདྲི་ཛིང་དྐག་ཇུ་མིགསཝ་མཧ། 
སྡོམ་འབྱུང་ལས། མདུན་དུ་ཡི་ཡིག་གིས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའེ་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར། 
དེར་ཡི ་གེ་ ཨ་དཀར་པོ་ལས་ བྱྱང་ བའི་པྨྨའེ་ འེ་སྣོད། ཐོད་པ་གསུམ་ གྱི་ སྦྱིད་བུ་ ལ་གནས་པ། ཞེས་ པས་བསྟན། 
ཨ་ལས་ཐོད་པ་དཀར་པོ་དུམ་བུ་གསུམ་པ་བསྒོམ་པ་ནི། སཾ་ཊིར། ཨོཾ་གྱེས་མཚན་པའེ་པ དྒའེ་སྣོད། །ཅེས་ 
དང་། གསང་བ་འདུས་པའི་ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ་ལས། དེ་ཡི་གོང་དུ་ཨ་ཡིག་ལས། །ཡང་དག་བྱུང་བའི་པདྨའི་ 
སྣོད། །ཅེས་དང་། སྡོམ་འབྱུང་ལས། དུས་གསུམ་སྒྲབ་པའི་དངོས་གྲུབ་འགྱུར། །ཞེས་པས་བསྟན། དེར་ཟླ་ 


176 གཙང་བྱམས་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། 


བའེ་དཀྱིལ་འཁོར། སཾ་བྷུ་ཊི་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། ཨོཾ་ལས་བསྐྱེད་པའམ། ཡང་ན་ཟླ་བའི་ས་བོན་ཨ་ཡིག་ 
ཡིན་པར་རྒྱུད་སྡེ་དུ་མ་ལས་གསུང་པས། སྤྱི་དང་མཐུན་པར་ཨ་ཡིག་ལས་བསྐྱེད་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་པར་ 
དགོངས། དེར་ཤ་ལྔ་དང་བདུད་ཅརྩི་ལྔ་བསྒོམ་པ་ནི། སཾ་ཊིར། ཡེ་ཤེས་ལྕགས་ཀྱུའི་རབ་དབྱེ་བས། །ཞེས་དང་། 
དང་པོར་སྐྱེ་དགུའི་བདག་པོ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་དང་། ཅྩ་རྒྱུད་ལས། དེ་ལ་དམ་ཚིག་བཟའ་བྱ་བ། །ན་དང་ག་ 
ཧ་དང་པོ་དང་། །མཐའི་ཤ་དང་དང་པོའི་ཤྭ། །ཀྱིའི་རྡོ་རྗེའི་དངོས་གྲུབ་ཕྱིར། །བདུད་རྩི་ལྔ་ཡང་དེ་བཞིན་ 
བཟའ། །ཞེས་དང་། ཁྱད་པར་དུ་བདུད་རྩི་མྱང་བ་ལ་ཤ་ལྔ་ངེས་པར་དགོས་པར། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། ག་དང་ཧ་ 
ཞེས་བྱ་བ་དང་། །དང་པོ་མཐར་ཡང་ཤ་ལྡན་པའེ། །རབ་ཏུ་གསལ་བ་དམ་པོ་ཉེད། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ 
རབ་སྟེར་བ། །ཆོ་གས་རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི་མྱང་། །ཞེས་པས་བསྟན། གཞན་ཡང་གསང་འདུས་ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ་ 
ལས་ཀྱང་། བདུད་རི་ལྔ་རྣམས་བཟའ་བར་བྱ། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་སྟོབས་ལྔ་བཟའ་བ་ཡང་། །ཞེས་ 
གསུངས། དེར་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོ་ཡི་གེ་འབྲུ་ལྔའེ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་ནི། སཾ་ཊིར། རིགས་ལྔ་རྣམས་ཀྱི་ 
སྔགས་འདེ་དག །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རབ་དབྱེ་བས། །ཞེས་པས་བསྟན། དེའེ་མཐའ་སྐོར་དུ། དབྱངས་གསལ་ 
བསྒོམ་པ་ནི། སཾ་ཊིར། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་མཉམ་སྦྱོར་བས། །ལྷ་ཀུན་དེ་ནས་ཆིམས་པར་བྱ། །ཞེས་པས་བསྟན། དེ་ 
ཡི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ཡིག་བསྒོམ་པ་ནི། སཾ་ཊིར། ཨོཾ་གྱེས་མཚན་པ་ཞེས་དང་། གསང་འདུས་ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ་ 
ལས། ཨོཾ་ཡིག་གིས་མཚན་བདུད་རྩི་རྣམས། །དེ་ཡི་དབུས་སུ་འབབ་པར་བསྒོམ། །ཞེས་པས་བསྟན། དེའི་ 
སྟེང་དུ་ཉེ་མ་ལ་གནས་པའི་ཧྭཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧྷི་གེས་མཚན་པ་བསྒོམ་པ་ནི། བརྟག་གཉིས་ལས། རྡོ་རྗེ་ཐོད་པའེ་ 
སྦྱོར་བ་ཡིས། །སྐྱེ་བོ་གང་དང་གང་རྣམས་ཀྱི། །ཤ་ནི་མཁས་པས་བཟའ་བྱ་ལ། །སེམས་ཅན་དེ་བཞིན་དབང་ 
དུ་འགྱུར། །ཞེས་དང་། གསང་བ་འདུས་པའི་བཅོ་བརྒྱད་པ་ལས། ཧཱུཾ་ཡིག་ལས་བྱང་རྡོ་རྗེ་ནི། །བར་སྣང་ 
གནས་ལ་བསམ་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། མི་ཐུབ་ཟླ་བས། ཉི་དབུས་ཧྙུཾ་བསམ་རྡོ་རྗེ་སྟེ། །འབར་བ་དང་ནི་སྤྲོས་ 
པ་ཡི། །བདུད་རྩི་རབ་ཏུ་སྒྲུབ་པར་བྱ། །ཞེས་པས་བསྟན། དེར་རླུང་མེས་རྫས་རྣམས་བསྐོལ་བ་ནི། སཾ་ཊིར། 
བུད་པ་འབར་བ་ཉིད་དང་ནི། །ཁྱད་པར་དུ་ནི་བསྐོལ་བ་ཉིད། །ཅེས་དང་། གསང་འདུས་བཅོ་བརྒྱད་པ་ལས། 


སྦར་དང་དེ་བཞིན་བ སྲེ ག་པ་དང་། །སྣང་བར་བྱ་དང་གཟུག ས་མཐོང་བ། །སྔག ས་ཀྱི་ལུས་ སུ་རབ་ སྦྱོར་ 
བས། །ཞེས་པས་བསྟན། ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བཀུག་པ་ནི། སཾ་ཊིར། ལྕེ་ཧུཾ་དེ་ཉིད་ 
ཁྱད་པར་ལས། །ཡེ་ཤེས་ལྕགས་ཀྱུའི་རབ་དབྱེ་བས། །ཡིད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་དགུག་པ་འོ། །ཞེས་པས་བསྟན། 
དེ་ནས་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་པ་ནི། སཾ་ཊིར། ཤེབ་གྱི་གཟུགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་བྱ་ 
ཞིང་། །ཞེས་དང་། གསང་འདུས་བཅོ་བརྒྱད་པར། ཤེལ་དང་མཚུངས་པར་སྣང་གྱུར་ཅིང་། །ཡེ་ཤེས་ཉི་མ་ལྟ་ 
བུར་བཞག །ཅེས་པས་བསྟན། ཨོཾ་ཨཱཚཛྙཱཾ་བརྗོད་པ་ནི་སཾ་ཊིར། པདྨའེ་དབང་ཕྱུག་གཟུགས་གསེར་ 
མདོག །གཟི་བརྗིད་དྲི་ཚུ་རྣམ་སྣང་དང་། །དྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་ཕྱང་བ་ནི། །ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ལྷ་གསུམ་དག །རྣམ་པ་ 
གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པས་བསྟན། ཧ་ཧོ་ཤྷིཞེས་བརྗོད་པས་ནི། དེ་ཉིད་ལས། ཧ་ཡིས་ཁ་དོག་ 
འཕྲོག་པར་བྱེད། །ཧོས་ནི་དྲི་ནི་འཇིག་པར་བྱེད། །བྷིས་ནི་བརྩོན་འགྲུས་འཇིག་པར་བྱེད། །རིམ་པ་འདི་ནི་ 
བརྗོད་པར་བྱ། །རྣམ་གསུམ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་ནི། །གསུམ་གྱིས་ལྷ་རྣམས་ཚིམས་པར་བྱ། །ཞེས་པས་ 
བསྟན་ཏེ། སྒྲུབ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དྲི་ཆེན་དང་ཀླད་པ་བཏུང་བ་མ་ཡིན་པས། བདུད་ 
ཅི་ལྔ་བཏུང་བར་འདོད་པ་གྱི་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྩ་རྒྱུད་ལས། བདུད་རྩི་ལྔ་ཡང་དེ་བཞིན་བཟའ། །ཞེས་ 
པ་ཡང་མི ་འཐད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱད་འདེ་དག་དུ་འབྱང་བ་དོར་ནས། མངོན་བརྗོད་བཞིན་བྱེད་པའི་ 
རྒྱ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། བླ་མ་དམ་པས་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཡང་འབུལ་བར་གསུངས་པ། གཙོ་ 
འཁོར་རྣམས་ལ་རིགས་བདག་གི་ཚུལ་དུ་ཞུགས་པས་འགལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། །།བཞག་པ་མི་འཐད་དེ། 
རོ་རྗེ་ཆུ་དང་རྣམ་སྣང་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས། བདུད་རྩི་ལྔ་སྟོན་པའི་ རྒྱ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱེད་ 
ཀྱི་དེ་ལྟར་ན། བྱང་སེམས་མ་སྤོས་པས་ཆད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤ་ཆེན་མི་དགོས་པར་ལྷག་པའི་ཕྱིར་དང་། 
མངོན་བརྗོད་ལས་ཨ་ལས་ཐོད་པ་བསྐྱེད་པར་བཤད་པས། ཀཾ་ལས་བསྐྱེད་པ་ནོར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱེད་རང་ 
ལྟར་ན། མངོན་བརྗོད་ལས། ཤ་ཆེན་དྲི་ཆུ་དྲི་ཆེན་རཀྟ་རྐང་མར་རྣམས་བདུད་རྩི་ལྔར་བཤད་པས་བྱང་ 


༢༣༨ ༨ 


སེམས་ཞེས་པ་ནོར་བའེ བའི་ཕྱིར་དང་། རྐང་མར་ བྱང་སེམས་མ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་ཕྱིར་ ཁྱེད་ ཀྱི་ལག་ 


178 གཙང་བྱམས་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། 


ལེན་དེ་ཉིད་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་ལུགས་ཀྱང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བརྟག་གཉིས་ལས། རྡོ་རྡེ་ཐོད་པའི་སྦྱོར་བ་ 
ཡིས། །ཞེས་རྡོ་རྗེ་བསྒོམ་པར་གསུངས་པས་ཆད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། ག་དང་ཧ་ཞེས་བྱ་བ་ 
དང་། །ཞེས་སོགས། བདུད་རྩི་མྱང་བ་ལ་ལྷག་པར་ཤ་ལྔ་ཡང་དགོས་པར་གསུངས་པ་ཆད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
སཾ་བྷུ་ཊི་ལས། ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པའེ་པདྨའེ་སྟོད། །ཅེས་པ། ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པར་གསུངས་པ་ཡང་ཆད་པའེ་ 
ཕྱེན་དྒཏ། དེ་ལྟར་ན་རྒྱུད་གསུམ་གྱི་ལུགས་ཀྱང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། །།ཡང་བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་འདུས་ 
པ་ལས། འོ་ན་རྒྱས་པར་ཡང་ཡན་ལག་དྲུག་བྱེད་ན། འབྲིང་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། ཡན་ལག་དྲུག་ 
བ་སྒྲུབ་ཐབས་འབྲིང་པོ་ཡིན་པའི་སྒྲབ་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱས་པ་ལ་བདུད་རྩི་མྱང་བ་སོགས་མི་བྱེད་ 
ན། ཕྱིས་ཀྱི་ཕྱི་མཆོད་ནང་མཆོད་བསྟོད་པ་རྣམས་ནི། འབྲིང་ཕོ་ལ་ཡང་བྱེད་པའི་འབྲིང་པོ་ཉིད་ཆོ་ག་རྒྱས་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱིས་བྱེད་པ་མ་དག་ན་སྒྲབ་ཐབས་འབྲིང་པོར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་ 
བརྒྱད་ལ་མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཡན་ 
ལག་དྲུག་གི་འཆིང་ན་འབྲིང་པོ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱས་པ་བསྙེན་བསྒྲབ་བཞིས་འཆིང་ 
བ་ལ་བདུད་རྩི་མྱང་བ་སོགས་མི་བྱེད་པས། རྒྱས་པ་ལ་མི་བྱེད་པས་མ་ཁྱབ་པའེ་ཕྱིར་དང་། གཙོ་འཁོར་ 
ཐམས་ཅད་མངོན་བྱང་ལས་བསྐྱེད་ན་རྒྱས་པ་དང་། རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཁོ་ན་ལས་གཞན་རྣམས་མངོན་བྱང་ 
ལས་མི་བསྐྱེད་ན་འབྲིང་པོར་འཇོག་གི མཆོད་བསྟོད་རེ་རེ་ཙམ་བྱེད་མི་བྱེད་ཀྱིས་རྒྱས་འབྲིང་དུ་འཇོག་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། །།ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཞལ་བརྒྱད་ལ་བསྡུ་སྟེ། ཞེས་པར། བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། 
ལྷ་མོ་རྣམས་རང་གནས་སུ། །ཞེས་པ་ནི་ཁ་ཅིག་ཞལ་བརྒྱད་ལ་བསྡུད་པ་ལ་སོགས་པར་བྱེད་ཀྱང་། སྒྲབ 
བྱེད་རྣམ་དག་མ་མཐོང་བས། གསང་བ་འདུས་པར་ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནང་ལ་བསྡུད་པའི་ཚུལ་གྱིས། ཡུལ་ 
རྣམས་ནི་དབང་པོར་བསྡུ་བྱ་ཡིན་པས། ག ཟུགས་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་དག་པའི་གོ་རྭི་ནི་མིག་ཏུ་བསྡུ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་དང་། ནང་གི་ས་ཁམས་དག་པའི་པུཀྐ་སི་ལ་སོགས་པ་ནི། སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པར་བསྡུའོ། །ཞེས་གསུངས་ 


༢ ,༽ ༨. ྕེ 


སོ། །དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། གསང་བ་འདུས་པ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། འདིར་བྱེད་པའེ་ཤེས་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་ 


དང་། གོ་ར རཱི་ མིག་ ཏུ་བསྡུད་པར་ རིགས ་སུ་ཆུག་ མོད། པུཀྐ་སི སྤྱི་བོར་བསྡུད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི ་ཡང་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། ས་ཁམས་དག་པས་ཡིན་ན་ ལྟེ་ ཐོཚྭ། བསྡུད་པར་རིག་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱེད་རང་ཉེད་མཚོ་ ་སྐྱེས་ལ་ 
ཚད་མར་བྱེད་པས། མཚོ་སྐྱེས་ཀྱིས་ཀྱང་ཞལ་བརྒྱད་ལ་བསྡུ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ།། །།རྫོགས་པའི་རིམ་ 
པ་ནི། ཞེས་པར། འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་བརྟེན་པའེ་ཅ་ ཌཱ་ལིའི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་ལ། བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་འདུས་ 
མཆུ དགག་སྒྲབ་རྒྱས་པར་སྣང་མོད། འདིར་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པས་རེ་ཞིག་བཞག་གོ། །།ད་ནི་མཉམ་པར་ 
གཞག་པ་དང་འབྲེལ་བར་བཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བསྟན་ཏེ། ཞེས་སོགས་ལ། བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ 
ལས། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡབ་ཀྱི་སྔགས་གསུམ་དང་། མགོ་བོར་ཨོཾ་ཨཱ་དང་། མཐར་ཧཱུཾ ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའེ་ 
སྔགས་བཟླས་སོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཁ་སྦྱོར་ལས། ཨོཾ་གོ་རཱི་ཧྷུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེ ཞེས་པ་ལ་འདིར་ 
ཕཊ་སྦྱར་བ་བོར་ནས། རྒྱུད་ད་ླིའ་ ན་མ་ས ཁྱ་ ་བུའི་སྔགས་འདིར་བྱེད་པའི་ སྒྲུབ་ བྱེད་རྣམ་དག་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། སོ། །དེ་ནི་ མི་འཐད་ དེ། བརྟག་གཉེས་ལས། སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྐང་པ་དང་ 
པོར་ཨོཾ་གྱི་རྣམ་པ་དང་། མཐར་ནི་ སྭཱ་ཧཱ། ཧྩུཾ་ཕཊ་ ཀྱི་རྣམ་པ་ནི་ནང་དུ་བཞག་གོ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ 
པས། རྒྱུད་ག ཞན་ལ་ལྟོས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་པ་ཞེ འོར བྱ་བ་ནི། ཨ་ཀ་ར། ཞེ ས་པ་སྟེ། ཆའ ་གེ་ 
ཡང་འབྱུང་ཞེས་ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་བླ་མའི་མན་ངག་ལ་རགས་ལས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐུ་གསུང་ 

ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཡི་གེ་ལྔས་སྤེལ་བར་བྱེད་པ་ལས། གསུང་གི་ཡི་གེ་ ཁྱད་པར་དུ་མི ་དགོས་པའི་ 
ཤེས་བྱེད་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁ་སྦྱོར་ལས་གསུང་པའེ། ཨོཾ་བཛྲ ་གོ་རཱི་ཧྷུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེ ཞེས་སོགས་ནེ། 
ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་ཡིན་པས། དེ་དག་འདིར་བླཟ་བའི་རྒྱ་མཚན་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེའེ་ཕྱིར། རྒྱད་སྡེ་ རྒྱ་མཚོའི་མཐར་ཐུག་གི་དགོངས་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་འགྲེལ་པའི་ལེགས་ 
བཤད་ཐཾ་ོ་ནི་ཐོད་གངས་ཐཾན བྱ ཧྤུད་ཞྲ་དབམ་ཁནཱ་ར བྷ ཐཁོ་ནག། དེ་ཏྔར་གེས་ཁཇོན་ཐྲན་[གས་ཁ་ 
ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །དེ་ལྟར་རྣམ་པར་བ ཤད་པའི་ ཆུ་ རྒྱན་འདི ས། རྗེ་བཙུན་སྟོབ ས་ཀྱི་དབང་ 
ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་བིརྨ་པའི་ཞལ་གྱི་མན་ངག བསྐྱེད་པའེ་རིམ་པའི་ལུས་མཆོག རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་ལེགས་ 


180 གཙང་བྱམས་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། 


རྣམས་ལེགས་པར་དག་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བའི་སྐབས་ཏེ་དང་པོའོ།། །། 


